
SARDEGNA 2025 – 3-10 Maggio
Settimana escursionistica nel Sulcis-Iglesiente

I  perché  della  proposta  –   Sono  innamorato  della  Sardegna,  inutile  negarlo.  Nell’era  “ante  Covid”
(coincidente peraltro con il mio periodo di presidenza sezionale) eravamo già stati quattro volte nel Sulcis –
Iglesiente (2013, 2015, 2017 e 2019). Sembra un’era fa! In questi ultimi anni è nato il “CAIpian” e molte nuove
persone, amici!, hanno aderito alle settimane escursionistiche proposte.  L’idea di condividere con nuovi amici
la “mia Sardegna” è stata la molla che mi ha portato a proporre questa nuova settimana escursionistica nel
sud della Sardegna (mia moglie Rita è nativa di Teulada). La “mia Sardegna”, per l’appunto.  Le gite sono di
impegno modesto o medio (gli anni passano…), ma le ore di movimento ci saranno e le giornate belle piene.
Ad inizio maggio potremo ancora apprezzare un po’ di primavera, sicuramente non rigogliosa, ma che ci darà
una visione dell’isola ben diversa dai colori e dalle temperature estive. Non escludo infine che qualche “orso”
riesca ad approfittare,  seppur  velocemente,  del  mare cristallino che spesso ci  affiancherà nel  corso delle
escursioni… 
Le  proposte  di  visita  ed  escursione  sono  quasi  del  tutto  nuove  rispetto  al  passato.  Ripeteremo,  ma  per
itinerario in parte diverso, un’escursione proposta nel 2013 ed una parte di un’escursione del 2017, così come
rifaremo un paio di visite già effettuate nel 2017: sono in funzione dell’aspetto del territorio che quel giorno
vorremo scoprire. Alcuni altri luoghi che vedremo di passaggio sono già stati visti / toccati in passato: di posti
come Cala  Domestica  o della  costiera  di  Nebida io  penso non ci  si  possa  comunque stufare!  In  tutte  le
escursioni il mare, le rocce e la vegetazione mediterranea la faranno da padrone. Sono luoghi spesso selvaggi e
poco frequentati  (sicuramente non percorsi  dal  turismo escursionistico!)  grazie  ai  quali,  è  il  mio augurio,
sentirsi parte di una bellezza ancestrale.

SISTEMAZIONE – Alloggeremo all’hotel “Belvedere” di Teulada (l’agriturismo “Sa Tiria” utilizzato in passato è
al momento chiuso). La struttura si trova a circa tre km dal paese, in bella posizione elevata e panoramica. Il
costo unitario della mezza pensione in camera doppia è di 65 € al giorno: per 7 giorni sono quindi 455 €. La
mezza pensione in camera uso  singola costa (purtroppo)  110 € Euro, per un totale di 770 €.  Nella mezza
pensione, la cena prevede la scelta (da effettuarsi alla mattina) fra due primi, due secondi (normalmente uno
di pesce o uno di carne), un contorno e ½ lt. di acqua. 
N.B.  -  Segnalo che le  camere sono dotate  tutte  di  letto matrimoniale NON divisibile.  Esistono SOLO due
camere con terzo letto a parte (che possono esser e utilizzate quindi come doppia letti singoli).

TRASPORTI IN SARDEGNA – Per i transfer da e per l’aeroporto e per gli spostamenti giornalieri utilizzeremo il
pullman a noleggio con autista dell’agenzia Best Travel. Il preventivo formulatomi prevede un esborso di 4.170
€. Il costo procapite dipenderà dal numero di partecipanti (se saremo in 21 il costo procapite sarà di  200 €, se
saremo in 30 scenderà a 140 € a testa). Lo conteggeremo a fine iscrizioni. Per adesso stimiamo un costo medio
di 170 €. 

VISITE/ALTRE SPESE – Elenco i costi previsti per visite o altro legato alle escursioni (tutte tariffe scontate per
gruppi):  8 € biglietto A/R per il traghetto da Calasetta a Carloforte;  12 € per la visita guidata e l’aperitivo al
Nuraghe Seruci;  4 € per la visita guidata al Museo Archeologico di  Santadi;  13 € per la visita,  interna alla
Miniera di San Giovanni, della Grotta di Santa Barbara; visita guidata del Villaggio Minerario Asproni  7,5 €.
Totale visite o assimilati: 40,5 € a persona. 

PRANZI EXTRA – Al rientro da una giornata nell’Iglesiente, c‘è la possibilità di fermarci a cena “Da Silvana”
(posto ruspante verso Sant’Antioco dove si mangia pesce per 36 € a persona – prezzo 2024). Scontando la cena
non fatta all’hotel (20 €) ed aggiungendo un paio di € a persona per pagare la cena all’autista del pullman, la
maggiorazione sarà di circa 18-19 €.



TOTALE COSTI UNITARI (STIMATI) – Trasporti terrestri Sardegna (€ 170) + Sistemazione alberghiera (€ 455 
-doppia- o € 770 -uso singola-) + Visite / cena extra (€ 60) – TOTALE (stimato) sui 690 € (€ 1005 se uso 
singola).

COSTI NON COMPRESI – NON sono compresi nei dati indicati in precedenza le bevande extra (vino) ai pasti, i
panini per i pranzi al sacco ed i biglietti aerei.

VOLO AEREO – Voleremo da Torino Caselle a Cagliari Elmas e viceversa con Rayanair.  Ogni partecipante dovrà
provvedere autonomamente all’acquisto dei biglietti  aerei e alle conseguenti attività di check-in prima del
volo.
VOLO di ANDATA: SABATO 3 MAGGIO volo Ryanair n. FR2415 da Torino a Cagliari partenza ore   h.11,15 –
arrivo ore 12,40. (Il costo del volo a inizio dicembre è di circa 66 € con trolley da 10 kg in cabina e di circa 74 €
con valigia da 20 kg in stiva).
VOLO di RITORNO: SABATO 10 MAGGIO volo Ryanair n. FR2414 da Cagliari a Torino partenza ore   h. 9,25 –
arrivo ore 10,50. (Il costo del volo a inizio dicembre è di circa 76 € con trolley da 10 kg in cabina e di circa 83 €
con valigia da 20 kg in stiva).

ISCRIZIONI - ATTIVITA’ RISERVATA AI SOCI CAI. Posti disponibili: 30. 
Occorre definire al più presto possibile (entro metà gennaio 2025) se si raggiungerà il numero minimo (20
persone  circa)  per  poter  confermare  il  viaggio.  Questo  momento  è  importante  sia  per  confermare
all’albergatore il blocco delle camere, che al fornitore del pullman la conferma del servizio, ma anche per noi,
per consentirci l’acquisto del biglietto aereo a condizioni, si spera, convenienti. 

Chi è interessato al viaggio mi mandi al più presto il MODULO di ISCRIZIONE e/o una mail di conferma della
partecipazione (una sorta di  preiscrizione). Solo in seguito al mio OK provvederà all’invio dell’acconto e
all’acquisto del biglietto aereo.

Modalità di  iscrizione:  da metà dicembre a metà gennaio le iscrizioni  sono riservate ai   soci  iscritti  al CAI
Pianezza. I soci CAI di altre sezioni  potranno effettuare in questo periodo una “preiscrizione” (farà fede la
data di ricevimento del MODULO di ISCRIZIONE per l’inserimento nella eventuale “lista di attesa”) che sarà
accettata dopo metà gennaio, in caso di disponibilità di posti. 
Termine iscrizioni: metà febbraio o comunque ad esaurimento dei posti disponibili.
Dopo il mio OK, il partecipante dovrà effettuare il versamento di 200 € a titolo di acconto sul C/C (IBAN):  IT
57 S 03268 30740 052508155680 (Banca Sella Filiale di Pianezza, C/C intestato a Giovanni Gili). Quando e se vi
capiterà di  utilizzarlo (perché vi  iscrivete al  viaggio),  indicate nella causale, “Acconto SARDEGNA 2025 sig.
Pinco Pallo”. 
A chiusura iscrizioni gli acconti verranno versati in parte all’albergo ed in parte all’azienda fornitrice del
pullman.  Sono ancora in via di  definizione le quote che l’albergatore si  tratterrà in caso di rinuncia di  un
iscritto  (ovviamente  crescenti  con  l’avicinarsi  della  data  del  soggiorno).  Analogamente,  la  disdetta  di  un
partecipante incide sui costi del trasporto unitari, dal momento che l’importo richiesto per i trasporti dovrà
essere suddiviso in un numero inferiore di persone...
La data entro cui dovrà essere versato il  SALDO (e l’importo consuntivo in funzione della quota unitaria di
spese trasporto) verrà comunicata in un secondo momento.

N.B. - Dal momento che la settimana è organizzata in proprio, non sono previste coperture assicurative in
caso di rinuncia per qualsiasi motivo.
Per  quel  che riguarda il  biglietto aereo,  il  partecipante deciderà autonomamente se  richiedere copertura
assicurativa sul volo. Dato però l’esiguità del costo del volo stesso e le franchigie applicate da Ryanair, temo
non valga comunque la pena assicurare il volo per eventuale rinuncia...

Per informazioni: Giovanni Gili – mail: “gilig@libero.it”, o tramite whatsapp al cellulare 3408429140.  

mailto:gilig@libero.it

