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IL FUTURO

E risaputo che in ogni essere umano & innata la curiosita. Scoprire il futuro & sempre stato il sogno
di tutti gli uomini. Fin dai tempi remoti ci risulta che si consultavano sibille e veggenti per scopri-
re cosa ci riservasse il futuro.

Ai nostri tempi il futuro si crea. In che modo? Programmandolo. Il nostro consiglio direttivo ha
il compito di programmare le attivita future del CAl-Pianezza.

Qualche scettico potra pensare al famoso proverbio: ““tra il dire e il fare, sta di mezzo il mare”’,
ma non sara certo un po’ d’acqua in un epoca di conquista planetarie a fermare i nostri programmi.
Intanto cominceremo al pit presto la prenotazione di film da proiettare in apposite serate cine-
matografiche per stimolare la fantasia di chi la montagna la vede soprattutto come spettacolo.
Poi ci rivolgeremo al nostro giovane pubblico che frequenta le scuole di Pianezza con allettanti
proposte di interessanti concorsi a premi.

Per chi la montagna la vuol vivere da protagonista stiamo contattando dei veri maestri, mi riferi-
sco a guide professioniste di montagna, per approntare un corso di roccia. E inoltre in fase di
studio avanzato la realizzazione di un mini-corso per principianti di sci-alpinismo, sempre che,
naturalmente, ci siano principianti desiderosi di essere introdotti in questa meravigliosa disciplina.
Per gli appassionati di fotografia ci stiamo “’spremendo’” per rendere “nuovo’ pit dinamico ed
interessante il concorso fotografico, sia dal lato esecutivo, sia incrementando i premi in palio.
Stiamo prendendo accordi per chiudere in un accogliente rifugio alpino ““a la moda di monta-
gnin”’ la nostra stagione sociale.

Un po” in sordina, ma non per molto, si sta formando un nutrito gruppo di amanti del ““trekking’’
in bicicletta, benvenuti nel futuro del CAl-Pianezza!

Anche se per ora non possiamo programmare per essi fattivamente, mi auguro che tra tutti i soci
del sodalizio ci sia qualche “‘genio” che riesca, con poca spesa, a trasformare la vecchia ed ar-
rugginita bicicletta in un efficiente “rampichino’”’!

Il nostro gruppo speleologico svolge regolarmente i suoi programmi di gite ed attivita di ricerca.
Quest’anno nonostante I'inflazione galoppante dei vari sci-club, pensiamo di riprogrammare per
i nostri soci che desiderano svolgere tale attivita nell’ambito del CAl, dei corsi regolari di sci da
pista.

I nostri corsi di ginnastica preparatori alle varie attivita invernali hanno riscosso tale successo ne-
gli anni passati, grazie alla magistrale conduzione da parte del nostro socio istruttore Sig. Miglio-
rini, che oserei dire sono passati di routine a grande richiesta.

Un grazie va alle autorita del nostro Comune che, spero, capendo I'importanza di un CLUB AL-
PINO ITALIANO a Pianezza, ce lo dimostrano concedendoci I'uso della palestra per le nostre
attivita e della sala per le nostre proiezioni e manifestazioni.

Contiamo sulla collaborazione del nostro Comune su problemi che noi da soli non riusciamo
a risolvere, ma che fanno parte del nostro futuro.

Soprattutto facciamo affidamento sulla volonta e sulla disponibilita dei nostri soci attivi senza i
quali il CAl-Pianezza non avrebbe né programma né un futuro.

Il Presidente
Germano Graglia
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La Sezione del CAl Pianezza indice tra tutti i Soci in regola con |'abbona-
mento 1985 il VII CONCORSO FOTOGRAFICO di sole diapositive a colori
dal tema:

“ACQUE DI MONTAGNA"

Ogni Socio puo partecipare con un numero massimo di 5 (cinque) diapo-
sitive. Ogni opera dovra essere montata su apposito telaietto standard; un
segno posto in basso a sinistra di chi guarda, indichera il verso giusto di
osservazione della diapositiva.

La giuria sara composta da esperti di montagna e di fotografia.

La quota di partecipazione ¢ di lire 4000. (I moduli di iscrizione si possono
ritirare in sede). Termine ultimo di iscrizione: Giovedi 14 Novembre ore 22.

La proiezione delle diapositive avverra Giovedi 28 Novembre "85.
Seguira in serata la premiazione stessa dei vincitori.

Le opere verranno restituite partendo dal Giovedi successivo in Sede CAl.

PREMI: Primo premio “Buono di lire 50.000” da spendere presso uno
qualsiasi degli inserzionisti del bollettino CAl-Pianezza piu un ab-
bonamento per I'anno 1986 a «Lo scarponey.

Secondo premio “Buono di lire 35.000” da spendere presso uno
qualsiasi dei ns. inserzionisti pit un abbonamento per il 1986 a
«Lo scarpone».

Terzo premio “Buono di lire 20.000” da spendere presso uno
qualsiasi dei ns. inserzionisti piu un abbonamento per il 1986 a
«Lo scarpone».

Dal quarto al decimo premio, materiale vario offerto dai nostri
inserzionisti.



NEPAL: LA TERRA DEGLI DEI

Il Nepal & uno stato indipendente di 140.000 kimq.

Con 12 milioni di abitanti. Per una buona meta del versante settentrionale si estende I'immenso
sistema himalayno, mentre il resto & coperto da una stretta fascia pedemontana ammantata dalla
jungla pit impenetrabile che isola il paese dal resto del subcontinente.

Il suo territorio & costituito dal punto di vista geomorfologico di vari bacini componenti nell’insie-
me un rettangolo lungo 850 Km. circa, confinante con il Tibet a nord, con il Sikkim e Assam a
est e a sud con I'India.

Lungo i confini settentrionali ci sono le massime elevazioni del mondo.

Data la configurazione geografica del paese dal punto di vista climatico e dal paesaggio vegetale,
il Nepal & suddiviso in tre zone longitudinali rispetto all’asse dell’lmalaya.

La zona fra i due principali ordini di dorsali di cui & costituito I'Imalaya si estende fra i 3.000
m. e i 4.800 m. ed & coperto tutt’al piti di pascoli stepposi o si presenta come un deserto freddo
dominato da imponenti ghiacciai e gruppi montuosi pressoché inaccessibili.

La zona delle pieghe compresa fra 1.200 m. e i 3.000 m. benefica di condizioni tipicamente con-
tinentali come il tratto della valle di Gandak, dove la popolazione & piu densa e forma gli agglo-
merati principali: cid & dovuto soprattutto al suo clima salubre.

Infatti nel corso dell’anno ci sono solo tre stagioni: quella piovosa (Giugno-Ottobre) con precipi-
tazioni che si aggirano sui 1.435 mm. I'anno, quella fredda (Ottobre-Aprile) e quella calda mon-
sonica (Maggio-Giugno).

La fascia al di sotto dei 1.000 m. & dominio della jungla, regno incontrastato, o quasi, della tigre
del rinoceronte dell’elefante, ricca di uccelli, fra i quali bellissime varieta di fagiani.

Alcune opere religiose e poemi epici (Ramayana, Mahabarata, Puranas) raccontano la storia dei
popoli che vissero in Nepal e la cui apparizione storica corrisponde alla nascita del Buddismo
(VI sec. A.C.).

Le genti d’origine indiana e poi delle valli dell’ovest, si succedettero durante i differenti regni che
costituivano lo stato del Nepal (Kirati, Lichecavi, Malia).

Il Nepal per lungo tempo limitato alla *“Bagmati Valley”” fu unificato nel XVIII sec. da Prithivi Na-
rayan, che sottomisse i tre regni principali di Karhmandu, Patan e Bhtgaon.

Questo paese interdetto agli stranieri per secoli, sviluppé la sua storia e la sua cultura nella riden-
te e splendida valle di Kathmandu.

La valle ha una configurazione eccezionale; & una alta valle che si innalza sul territorio circostan-
te.

Nonostante costituisca solo una piccola parte del Nepal, per quanto riguarda il territorio e la po-
polazione ha tuttavia dominato politicamente e culturalmente la nazione nel corso della storia.
La ricchezza della valle & dovuta alla sua posizione fisica nella catena himalayana, su una delle
maggiori vie di comunicazione tra |'India e il Tibet e ad un suolo alluvionale molto fertile che
ha sempre fornito alla popolazione una base agricola.

Non ci sono estreme variazioni climatiche come in altre parti del continente, percioé la popola-
zione puo lavorare per tutto I'arco dell’anno e ottenere molteplici raccolti.

In questa meravigliosa valle si gettarono le basi delle tre citta reali del Nepal, Kathmandu, Patan,
Bahtgaon; insieme a loro nacque la cultura di questo paese.

A causa delle invasioni provenienti da molte parti dell’India e delle piccole lotte tra gli abitanti
della valle, le case vennero concentrate in villaggi e citta con vie chiuse e strette e cortili chiusi.
Gli sviluppi degli insediamenti, cosi come oggi si mostrano, sono dovuti eccezionalmente al pe-
riodo piu tardo della dinastia Malla.

Le caratteristiche di queste citta sono quelle di avere un centro con vari spazi dove sorge il palaz-
zo reale, ed attorno una quantita di edifici religiosi che formano la zona di massima concentra-
zione urbana, veri punti d'incontro, veri e propri cuori della vita cittadina.

Nella storia delle invasioni mussulmane, il Nepal non & stato oggetto di conquista ed & per questa




ragione che ha conservato prevelentemente caratteristiche indu, che costituiscono appunto la
forma e la bellezza attuali.

Lo spazio urbano indu & il prodotto e I'espressione visiva di parte di questa cultura Nepalese;
& un tipo di insediamento che puo essere completamente capito solo nel contesto delle credenze
religiose, delle organizzazioni sociali e dei sistemi di potere di questa civilta.

Infatti insieme ad un calendario preciso di attivita religiose e di obblighi rituali periodici, la dispo-
sizione spaziale della citta regola e governa lo svolgersi della vita urbana, & I’affermazione dei
classici schemi di potere del mondo induista.

La popolazione del Nepal é suddivisa in caste e tribu che costituiscono unita socialmente auto-
nome ed economicamente indipendenti.

All'apice della gerarchia stanno le massime caste indi dei Bramani, dei Cetri, dei Takuru.

I loro membri parlano il nepali ed i loro tratti fisici recano segni inconfondibili, con una stretta
affinita con le caste dominanti dell’India settentrionale.

Tutti coloro che vivono sotto lo stesso tetto sono soggetti alla autorita del padre e debbono obbe-
dirgli in tutto, in cambio la cassa comune provvede alle loro necessita.

L'osservanza dell’intoccabilita non ha mai raggiunto forme di discriminazioni; tuttavia i membri
di caste diverse sono esclusi dalla maggior parte dei contatti sociali.

Sono della casta degli intoccabili i ciabattini, i fabbri, i sarti ecc.

Essi non possono entrare in nessuna parte dell’abitazione di un membro di casta elevata e nessu-
no che appartenga alle caste superiori accettera mai cibo cucinato e nemmeno dell’acqua dalle
mani di un intoccabile.

Trasgredire a queste regole costituisce una delle pil gravi mancanze che possa commettere un
membro di casta elevata e comporta la pena della scomunica.

Lo Stupa di Swaiambhunath




Il Nepal & uno stato dominato dalla monarchia sin dal 1200, quando nacque la dinastia dei Malla.
Nel 1846 il primo ministro Sang Rana prese il potere e privo il re di ogni autorita.

Durante i 104 anni della loro egenomia i Rana attuarono un rigido isolamento, portando lo stra-
niero di fronte a una politica di timore.

Chiusero le frontiere e il Nepal si trovo in un oscuro isolamento. Questo spiega |'atteggiamento
negativo degli abitanti nei confronti dei primi visitatori del Nepal, accentuato dal fatto che gli
stranieri erano di casta inferiore e quindi di casta molto bassa.

Una volta tramontata la politica che sollecitava I'odio per lo straniero nel Nepal, il comporta-
mento degli abitanti comincio a riaffiorare la tolleranza, il rispetto per |'essere umano e la curiosi-
ta per il mondo occidentale tecnologico con l'irresistibile fascino che ne consegue.

Nel 1951 il re Tribuvan Sha Deva il padre del Nepal moderno fuggi a Delhi e di li riusci a solleva-
re il popolo contro I'oligarchia dei Rana.

Da quel giorno il Nepal acquisi la propria liberta, apri le frontiere al mondo esterno e comincio
ad emergere dal proprio medioevo.

Nel 1955 i Nepal entro a far parte delllONU.

| re Maendra padre dell’attuale sovrano, promulgo una nuova costituzione in base alla quale il
potere esecutivo & esercitato dal sovrano con |'ausilio del primo ministro e dei ministri da lui
nominati, responsabili verso lui e I'assemblea.

L’assemblea si rinnova per un terzo ogni due anni ed esercita il potere legislativo.

Nel 1978 il Nepal era gia al suo quinto piano quinquennale di sviluppo, aveva aumentato tanto
la sua produzione agricola da essere auto-sufficente per quanto riguardava le risorse alimentari.
La maggior risorsa e la coltivazione del riso che i Nepalesi sono persino arrivati ad esportare.
Oggi la situazione sta cambiando in peggio, in seguito a terribili ondate di siccita abbattutesi sul
paese e alla continua erosione del suolo dovuto ad una deforestazione selvaggia del territorio.
Tutto cio porta a fare gravi considerazioni sul futuro del paese e alla soppravivenza del popolo.

Nella credenza della gente, gli usi e costumi sono ancora saldamente legati al passato in Nepal,
in special modo nei grandi gruppi etnici (Takali, Gurund, Newari e Tibetani).

Nelle razze Takali per esempio, il focolare & sacro, volgere le spalle al fuoco & un grave sacrile-
gio, il fuoco stesso non puod essere insudiciato con qualsiasi rifiuto.
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Alla sera, dopo il duro lavoro nei campi, il focolare diventa oggetto di venerazione da parte dei
padroni di casa.

| Newari, appartengono al gruppo etnico tibeto birmano e sono la popolazione piti antica che
si conosca nel Nepal.

Ancora oggi i Newari parlano un linguaggio monosillabico che appartiene al gruppo delle lingue
mongoliche; per la scrittura si serve di caratteri indiani.

Le ragazze Newari dai cinque ai dodici anni, vengono sposate a ““Narain’’il dio del raccolto e
della fertilita simboleggiato da un frutto di “‘Bel”.

Durante la cerimonia le ragazze ricevono da un sacerdote un frutto di ““Bel”, in quanto moglie
dell’immorale ““Narain’’ ogni donna Newari & teoricamente libera di lasciare quando vuole il ma-
rito terrestre; |'adulterio & considerato con permissivita. -

Dopo la morte del marito la moglie non viene considerata vedova.

I Newari sono aperti vivaci e socievoli; vivono riuniti in grandi famiglie, abitano in belle case di
legno e laterizi, spesso si designano con il nome di Bhayu che vuol dire negoziante, per specifica-
re la loro principale attivita.

Hanno sempre avuto grande amore per la musica e il teatro e si sono resi famosi per la costruzio-
ne di palazzi e di templi di notevole bellezza.

E possibile che si debba attribuire ai Newari lo stile delle pagode.

I Gurund, vivono in belle case di pietra riuniti in gruppi compatti con terrazze e lunghe rampe
di scale sempre in pietra.

| villaggi sorgono in cima ad un monte o su uno sperone di roccia.

| Gurund appartengono al gruppo linguistico tibeto birmano; sono di origine mongolica, ma re-
sta ignota la loro precisa provenienza.

Si dedicano alla pastorizia e all’agricoltura.

| Gurund dividono il tempo in dodecennali chiamati ““Barkha’’ a ciascun ciclo vitale & attribuito
il nome di un animale.

Ogni bambino viene accuratamente istruito in merito al suo ‘‘Barkha’’ dopo la nascita del bambi-
no la madre viene considerata impura per undici giorni, durante tale periodo viene segregata
da ogni contatto con gli estranei, ma specialmente con gli uomini della propria famiglia.
L'undicesimo giorno un sacerdote (lama o brahamano) presiede alla cerimonia del battesimo del
neonato.

Al termine della cerimonia si pensa che la madre abbia riconquistato la sua condizione normale
e la si autorizza a muoversi come desidera. .

La data del matrimonio dei figli si fissa dopo aver consultato I'astrologo.

| morti vengono sepolti in un luogo apposito fuori del villaggio.

Durante la cerimonia chiamata ““Aghum’’ assistono i parenti consumando grandi quantita di cibo
e liquori.

Gli Sherpa sono fra i pitt numerosi gruppi etnici del Nepal, di razza tibetana & il gruppo piti cono-
sciuto, il pit valido, il piu forte e robusto popolo che vive nelle zone settentrionali ed & anche
il piti rinomato, per gli utili e a volte determinanti aiuti dati alle spedizioni Himalayne; sono le
uniche persone adatte a portare 40 o 50 Kg. ad altissime quote.

Senza il loro aiuto molte imprese alpinistiche non avrebbero avuto il successo ottenuto.
Gente mite, cordiale, dopo una marcia di 7 o 8 ore sotto un carico pesante, sono pronti ad accor-
rere in tuo aiuto in caso di necessita con abnegazione e sacrificio non indifferenti, anzi ripagan-
doti ancora con un sorriso sincero contenti di essersi resi utili.

La parola sherpa deriva da shar-pa cioé uomini dell’est, shar=est, pa=uomini.

Vivono sugli altopiani del Nepal orientale; molti di loro si sono sistemati a Darjeeling nell’India,
ma la loro vera patria & la zona di Solo-Kumbu.

Sono buddisti di gruppo linguistico tibetano, tra la popolazione buddista, gli Sherpa occupano
una parte preminente per il loro elevato grado di organizzazione sociale, per la compatezza ed
omogenita del gruppo etnico.

Vivono isolati a quote variabili tra i 2.500 e 4.400 metri e nei mesi estivi raggiungono quote assai
piu elevate.

Il contatto di ogni giorno con una natura severa ed esigente li ha costretti ad essere auto sufficenti
ed avere una capacita di decisione.



Gli Sherpa sono suddivisi in clan e ogni clan & formato da gruppi famigliari derivanti da un pro-
prio ceppo o villaggio di origine.
Vive tra questi gruppi la legge dell’esogamia cioe vieta il matrimonio fra persone appartenenti

allo stesso clan, I'incesto & punito severamente come pure il rapporto sessuale fra uomo e donna
dello stesso clan.

Il villaggio capitale dello Sherpa &€ Namche-Bazar, villaggio di 500 persone, situato alla confluen-
za dei fiumi Duh-Kosi e Bhote-Kosi.

Il paese a forma di ferro di cavallo & aperto verso ovest, le case sono allineate e ben difese dalle
alture circostanti, dai venti gelidi himalayani.

L'attivita tradizionale degli Sherpa fino a poco tempo fa era quella di guidare le carovane di yak
cariche di merci fino ai villaggi tibetani e ritornare con carichi diversi, costituiti spesso da oggetti
di culto oppure abiti tradizionali per uso quotidiano.

Il governo Nepalese valutando la capacita degli Sherpa di condurre carovane attraverso valichi
e ghiacciai oltre 5.000 m. di quota, offri definitivamente a questi uomini il monopolio di quel
lavoro di scambio economico internazionale.

Fu cosi che il piccolo raggruppamento di case di Namche diventd il magazzino pit meridionale
per le merci; sviluppandosi ben presto assunse cosi il nome di Namche-Bazar.

Venivano esportate nel Tibet grano, burro, karta, zucchero, pelli, lana, bestiame, e manufatti in-
diani, mentre veniva importato il sale.

Da quando i cinesi hanno occupato il Tibet questo commercio & in netto declino.

Gli Sherpa sono riusciti a orientare la loro economia verso il nascente “escursionismo himalaya-
no’ facendo appunto i portatori di alta quota.

Ormai le spedizioni che giungono da tutto il mondo si susseguono a ritmo continuo, interrotte
solo dalla stagione delle pioggie e si contendono gli Sherpa migliori con frenetiche e animate
battaglie le cui armi sono le ““rupie’’; ma per molti altri abitatori delle grandi altezze, la cui vita
dipendenva dal commercio tranhimalayano, le prospettive sono assai meno rosee.

Le case Sherpa sono quasi tutte uguali, costruite con pietra e legno ed hanno spesso le porte
e le finestre decorate con intagli di legno scuro.

Una grande stanza al piano terreno serve come deposito per la legna, e durante la stagione fred-
da come stalla.

Si accede al piano superiore mediante una scaletta, che immette in una stanza di soggiorno dove
si svolge la vita famigliare.

Il senso dell’ospitalita presso gli Sherpa & fortemente sviluppato prima di essere precetto religio-
so, & da essi sentito come legge dettata dalle condizioni ambientali, dal clima sfavorevole, dalle
strade selvagge e dalla mancanza di riserve naturali di ogni tipo.

L'ospitalita e sacra ma il pit delle volte si limita al cibo ed una tazza di té o una coppa di ““Chang’
(birra distillata dal riso) lasciando il posto all’ospite sempre vicino al fuoco.

Vi & pure tra gli Sherpa la convinzione che la montagna non sia deserto e inanimata, anzi é rite-
nuta un luogo abitato da ogni tipo di spiriti e folletti che si divertono a fare certi scherzi a chi
si avvicina.

La scottatura, dovuta al sole e alla riflessione dei raggi solari sul ghiacciaio & da considerarsi come
uno scherzo di certi folletti dei ghiacciai che attendono gli uomini al varco e con le loro unghie
graffiano la faccia ai malcapitati e strappano la loro pelle.

Ora gli Sherpa con il loro immancabile sorriso, cotti dal sole delle alte quote, hanno trovato una
difesa da questi diavoletti, usando delle creme che gli occidentali suggeriscono di spalmare sul
viso.

Gli Sherpa hanno permeato la natura che i circonda con i segni sacri del Buddismo: grandi cilin-
dri o ruote delle preghiere dei “Gompa’’ (monasteri) si trovano in miniatura ovunque, azionati
dall’acqua, dal vento, e dalle persone che passando vicino a file interminabili di questi cilindri,
li fanno ruotare a mano, e cosi migliaia di “Mantra’’ (preghiere) scritte o dipinte all’esterno di
essi vengono “lette’”” dagli elementi del cosmo.

| ““Chorten” (ricettacoli del culto) derivano dallo stupa indiano e sono il simbolo pit diffuso del
Buddismo tibetano.

Hanno il compito di accrescere il merito di chi li ha fatti edificare a proprie spese: ma, come
prescrive la religione lamaista non solo costui se ne avvantaggia, cancellando i propri peccati,



Normalmente sono dipinti di bianco e contengono ceneri di qualche Lama.

Disseminati in ogni luogo, particolarmente lungo le strade, ove vengono collocati, spesso uniti
da mura comuni, in gruppi di centootto, quanti sono i grani del rosario buddista.

Nella tradizione esoterica, la sua caratteristica struttura, formata da cinque figure geometriche
sovvrapposte (un cubo, una sfera, un cono, una calotta emisferica, una falce di luna) coronati
da una fiamma, scaturisce da intime corrispondenze simboliche che legano gli elementi del co-
smo ai centri di forza della persona umana, alle potenze divine dei “Dhyani”’ Buddha.

In origine lo stupa, e quindi il Chorten ¢ il reliquiario contenente le ceneri di Buddha, in senso
lato ne simboleggia la presenza, in particolare rappresenta il piano spirituale di Buddha.
Ogni essere risulta, infatti, di tre piani; il piano fisico o materiale rappresentato dal corpo, il piano
verbale cioé parola detta, come ponema, od inespressa ed eterna, indissolubile all'idea, ed infine
il piano spirituale, che nel buddismo si identifica con |'ultima essenza, |'Assoluto, il Buddha.
Il Chorten corrisponde dunque all’ultimo di questi tre piani, e rende visibile mediante una forma.
Va ossevato che tali piani, evocabili per mezzo di tre sillabe mistiche (OM- a UM), sono connessi
ad ogni immagine a cui impartiscono una eterna sacralita: operazione necessaria senza la quale
ogni immagine sarebbe inerte ed inutile materia, priva di utilita religiosa.

Il ““Chantara” oltre la sua funzionalita che serve al viandante per riposare lungo il faticoso cam-
mino, & una testimonianza d’amore per il prossimo.

Grande importanza hanno per gli Sherpa quattro divinita che si trovano nei “Gomba’’ (monasteri):
Yagi Gyemo: la regina dell’estate dal colore azzurro.

Gungi Gyemo: regina dell’inverno dal colore giallo.

Tongi Gyemo: regina dell’autunno dal colore verde.

Ghigi Gyemo: regina della primavera dal colore rosso.

Durante le quattro stagioni la popolazione Sherpa & chiamata spesso ad assistere o a partecipare
ad alcune cerimonie celebrate in epoche fisse, cerimonie che hanno per teatro il villaggio, il tem-
pio o un vicino manastero e durante queste celebrazioni il lavoro & sospeso in tutti i villaggi.

Guru al Tempio di Pasiliphatimath
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OM MANI PADME UM

| tibetani sono molto osservanti della loro religione e in ogni luogo, scolpite nelle pietre o scritte
sulle bandiere delle preghiere, ci sono le magiche parole di Om Mani Padme Um.

Il significato é: salve gioiello nel fiore di Loto.

Questo viene considerato il mantra dei mantra e la piti recitata la pit rispettata di tutte le forme,
significa qualcosa di grande di profondo.

Cerchiamo di tradurre in breve il significato di queste parole:

Om  — E 'esperienza dell'infinito in noi e mormorandolo con devozione significa sentirsi es;-
stere nell'immensita dell’'universo e sapere di essere noi stessi quell’immensita.
Mani  — Significa si “gioiello”” ma nel senso di pietra filosofale dalla misteriosa sostanza di cui,

una volta trovata la formula, pud trasformare la debolezza umana in forza.
Padme — Vuole dire fiore di Loto, il fiore della saggezza e della purezza. Si sa che il Loto cresce
negli acquitrini e nel fango oppure ergendosi al di sopra della superficie melmosa arriva
a schiudere il suo bocciolo di rara bellezza e puntarlo non contaminato dalle acque
limacciose verso il sole; esso viene preso come simbolo della possibilita dell’uomo che
pur nato dalla materia pué aspirare a trasformare le oscure forze del proprio io in coscienza lumi-
nosa, in perfezione, in realizzazione totale del divino che e in ciascuno di noi.
Um  — Significa sacrificare, indica percio la missione dell’'vomo sulla terra, quella appunto di
sacrificarsi, di donarsi.
Solo cosi pud compiere la propria realizzazione nel tempo.
Ecco perché il grande mantra inizia con Om e termina con Um. Nel primo apriamo
noi stessi, nel secondo diamo noi stessi.
Om ¢ la porta della conoscenza Um & la porta della realizzazione di questa conoscenza
della vita.

WY

La cucina é assai diversa da quella dei popoli confinanti e consiste in farinacei, soprattutto burro
e formaggio.

La religione Buddhista proibisce |'uccisione degli animali ed impone una dieta vegetariana, ma
se astenersi a tale regola & facile in India e nel sud-est asiatico, dove fa caldo e c’é abbondanza
di tutto rispettarla su questi altopiani & quasi impossibile.

Per superare |'ostacolo, oltre a preghiere e speciali sacrifici espiatori, si cerca di provocare la morte
accidentale dell’animale -per esempio la caduta da una rupe.
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Dal punto di vista dell’organizzazione sociale uno dei fenomeni pitl caratteristici del mondo tibe-
tano é l'istituto della poliandria, forma di matrimonio in cui una donna viene data in sposa a pil
fratelli; I'usanza trova una giustificazione tradizionale nella salvaguardia del patrimonio famiglia-
re, di terre, tende, animali dal pericolo del frazionamento nel tempo.

La poliandria si accompagna ad un notevole prestigio della donna nell’equilibrio dei sessi, infatti
le donne tibetane stanno sempre a volto scoperto, parlano facilmente anche con estranei, viag-
giano, trattano affari, prendono parte attiva alle decisioni famigliari importanti, tutte caratteristi-
che che contrastano con gli usi e costumi dei popolo vicini.

Una catena imponente di montagne scintillanti di ghiaccio, cime aguzze e frastagliate, un pae-
saggio aspro e grandioso, tutto questo & |'Himalaya.

I giganti del Nepal sono noti fin da quando I'uomo gia esisteva sulla terra; non solo ma aveva
persino appreso da tempo ad usare il fuoco.

Una volta milioni e milioni di anni fa, dove ora sorge I'lmalaya si estendeva il mare.

L'India non aveva ancora raggiunto il posto attuale, si trovava pit a sud addirittura 40° al di sotto
dell’equatore alla longitudine dove si trova I Australia attuale, poi una settantina di milioni di an-
ni fa prese ad andare lentamente alla deriva verso nord spostandosi di dieci cm. all’anno, in 30
milioni di anni percorse un viaggio di cinque mila chilometri fino ad arrivare a congiungersi, 40
milioni di anni fa, con I'Asia.

Ancora oggi I'India continua a scorrere in direzione nord-est, la velocita di movimento @ di cin-
que cm. all’anno di conseguenza le montagne himalayane aumentano costantemente di altezza.
Nel 1952 I'Everest misurava 8.840 m., secondo |altezza accertata oggi |'Everest ha ormai rag-
giunto 8.882 m.

L’Himalaya dal Sanscrito Ima-Alaya (dimora delle nevi) imponente e uniforme sistema montuoso
con ben 14 montagne che superano gli ottomila metri, formano una catena montuosa che per-
corre tutto il confine settentrionale del Nepal con le piu alte elevazioni del mondo; otto sono
i picchi piti famosi che superano gli 8.000 m. e sparsi nella catena nepalese.

Everest: 8.848 m. la dea madre della terra.

Chomo-Lumgna: come lo chiamano i tibetani.

Sagarmatha: come lo chiamano i nepalesi.

Kangchenjunga: 8.597 m. i cinque forzieri della grande neve.

Lhotse: 8.501 m. monte sud.

Makalu: 8.481 m. il grande tempio del dio Shiva.

Dhaulagiri: 8.167 m. il monte bianco.

Cho-Oyu: 8.152 m. il sostegno della fede.

Manaslu: 8.125 m. monte dello spirito.

Annapurna: 8.091 m. dea dell’abbondanza delle messi.

Grazie a questa barriera naturale il Nepal ha avuto per secoli una difesa contro le invasioni di
altri popoli; tale isolamento ha contribuito alla sopravvivenza di molte e varie tradizioni.

Nel 1952 il re Maendra apri le frontiere agli stranieri; da allora migliaia di spedizioni alpinistiche
percorsero quelle pareti e creste inviolate.

Nel 1953 sir Hillary e lo Sherpa Tenzing conquistarono la vetta pii alta del mondo: IEverest.
Nel susseguirsi degli anni successivi ad uno ad uno tutti gli “‘ottomila’’ nepalesi furono conquista-
ti dai piu valenti alpinisti del mondo, scrivendo pagine gloriose, lasciando documenti indimenti-
cabili nella storia dell’alpinismo.

Tecnologia e progresso aiutano I'uomo a superare ostacoli che in passato erano giudicati impos-
sibili.

Le stesse montagne ora vengono conquistate per vie diverse, piu difficili, dalla via logica si passa
alle pareti nord alla cresta sud-est e cosi via e se non bastasse si compiono ascensioni in solitaria
senza l"aiuto dei portatori, si superano ormai gli ottomila metri senza bombole di 0ssigeno; que-
ste imprese non destano pitt meraviglia, questi alpinisti dal fisico eccezionale hanno trovato qui
in Nepal la loro palestra per confrontarsi con questa natura aspra e selvaggia ma meravigliosa
la quale offre scenari unici al mondo, spettacoli indimenticabili che ogni appassionato di natura
alpina dovrebbe vedere.
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“ampo Base
Il Trekking.
La prima sensazione che prova il viaggiatore una volta giunti in Nepal & quella di trovarsi in un
mondo ove I'iconografia religiosa regna incontrastata; ovunque statue di legno o pietra che rap-
presentano le divinita, le loro cavalcature, ed i loro attributi. Cio & giustificato dal fatto che le
arti Nepalesi, se si escludono la musica e la danza, sono profondamente unite alla pratica della
religione anche I'architettura ha ragione di essere solo se & al servizio del culto.

I suggestivi templi, che sorgono numerosi nelle vie e piazze delle citta del Nepal sono dunque
la massima espressione di religiosita.

Vale la pena di visitare il Nepal anche solo per ammirare i mille templi della valle di Kathmandu,
ma chi desidera conoscere meglio questo paese ricco di bellezze naturali e la cui cultura non
€ ancora contaminata dal mondo occidentale & consigliabile estendere il soggiorno anche agli
altri caratteristici distretti.

Poiché il regno del Nepal possiede pochissime strade carrozzabili ed & sprovvisto di rete ferrovia-
ria, I'unica maniera per poterlo visitare & quella antica e lenta, percorrendolo a piedi, il modo
pit idoneo per entrare a contatto con la realta di un popolo di cosi antiche tradizioni.
Questo oggi si chiama “Trekking’’.

Percorrendo impervi sentieri come ‘“la via del sale”’ o la “’via della seta’” le antiche vie carovanie-
re che da secoli congiungono le valli indiane all’altopiano tibetano, & possibile vivere un’avven-
tura in un ambiente unico, dove la vita dell'uomo & ancora legata al ritmo della natura.
Ogni giorno di cammino riserva piacevoli sorprese, si cammina dalle fertili valli, agli aridi altopia-
ni del Mustang e del Dolpo, dalla jungla del Terai alle colline coltivate a terrazze, alle profonde
gole del Modi-Kola alle pendici delle pit alte montagne del mondo.

Si attraversano villaggi abitati da piu svariati gruppi etnici avendo in tal modo I'opportunita di
osservare le varieta culturali che si fondono nell’unica realta nepalese.
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Il Trekking & dunque una piacevole alternativa al turismo convenzionale.

| requisiti per intraprende un trekking sono:

un grande amore per la natura e un notevole spirito di adattamento, il dormire in tenda, il cibo
locale e il té bollente (Iacqua & potabile solo al di sopra dei 4.500 m.) diventano una consuetudi-
ne giornagliera.

E necessario inoltre essere fisicamente e psicologicamente preparati ad affrontare un cammino
di 6-7 ore al giorno su di un terreno spesso accidentato.

Sara impegno del trekkinista adempiere alle pit elementari norme di rispetto della natura e delle
tradizioni del paese ospite.

Dei Nepalesi & stato scritto piti volte che sono un popolo crudele e sleale.
A me francamente non risulta e mi stupisco di questi giudizi negativi che bollano il paese sin
dai primordi della storia.
Nel VI sec. d.C. il viaggiatore cinese Hian-Tsang scrisse di loro: «Il carattere nazionale & impron-
tato alla falsita e alla perfidia, gli abitanti sono tutti di natura dura e selvaggia; ad essi non si addi-
ce né la letteratura né la fede sincera né la giustizia. Sono tuttavia dotati di una considerevole
abilita nelle arti anche se i loro corpi sono brutti e i loro visi meschini».
Gli apprezzamenti fatti da alcuni viaggiatori dei nostri giorni non sono di tono diverso.
Alexandra David Neel, che visito il Nepal verso la fine degli anni 40 provava per i nepalesi un’an-
tipatia mal celata.
Nel suo libro ““Au coeur des Himalaya’’, ricorrono continuamente aggettivi negativi nei confronti
di questa gente; cupa e triste rispetto ai tibetani che invece sono simpatici, allegri, pieni di hu-
mor, |’atmosfera che si respira in Nepal secondo la David Neel & grottesca sinistra; spesso le per-
sone che si incontrano sono fredde, con uno sguardo del tutto privo di benevolenza.
Il famoso orientalista Giuseppe Tucci, anche se non arriva a dare un giudizio cosi drastico, sem-
bra aver ricevuto pur sempre un’impressione di malinconia; il Nepal & uno dei paesi pit vari e
complessi dell’Asia; ricco di colore ma anche di dolore.
Sotto la vivacita dei vestiti e I'allegria chiassosa del bazar si cela un’angoscia, il presagio di un
malfido corruccio della natura che si avverte in ogni simbolo o forma.
Questi giudizi lo ripeto mi sorprendono profondamente, perché a me dovunque é capitato il con-
trario ho sempre trovato ospitalita, sono stato trattato sempre con infinita cura, con grande rispet-
to.
Per quanto ripercorro con la memoria le esperienze fatte in Nepal da Kathmandu alla Kali Gan-
daki, alla regione del Kumbu alla Rolwolig Valley, alla Marsyandi Valley e per impervi sentieri
lungo i confini con il Tibet, percorrendo migliaia di chilometri non posso che ricordare episodi
di calore umano, di simpatia, di una finezza d’animo non comune altrove.
Questa gente che s’incontra lungo i sentieri, uomini e donne ricurvi sotto pesanti carichi, non
& contagiata interiormente dalla dura realta di questo paese che mette a dura prova il loro fisico,
anzi fermandosi ti accolgono con uno sguardo gentile e un sorriso che fa trasparire tutta la sereni-
ta e la gioia di un popolo e te lo fa capire attraverso un caldo saluto ““Namaste”” che in lingua
nepali vuol dire “’Dio illumini il tuo cammino”’, dopo sono pronti ad allacciare un dialogo since-
ro e leale.
Attraverso lo sguardo traspare tutta una forza d’animo e una forza interiore non comune che si
trasmette attraverso il sorriso impregnato di gentilezza e cordialita non facile da dimenticare ed
& questo che ti porti appresso quando lasci questo paese, oltre alle stupende visioni dei paesaggi,
delle montagne pit belle del mondo, sono le genti che popolano questa terra che ti arricchisco-
no i ricordi e ti mettono una gran voglia di ritornare per rivivere un’altra avventura in questo
piccolo ma meraviglioso paese dell’Asia, il quale per la sua cultura, la sua bellezza, & senz'altro
uno dei pit belli del mondo.

Sartore Lino

(accompagnatore di
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VAL MAIRA, CHE PASSIONE!

Vorrei segnalare un’itinerario molto vario in fondo alla Val Maira che, a mio parere, & uno dei
pill bei giri escursionistici.

Con l'auto, superato Chiappera, si percorre la strada che porta al colle Maurin e che passa pro-
prio ai piedi della Provenzale; un po’ prima del termine in un largo curvone, troviamo il bivio
che porta al colle dell’'Infernetto (sentiero T15).

Posteggiata I'auto iniziamo a camminare lungo un bellissimo e selvaggio vallone che termina ap-
punto a sinistra con il Colle dell’Infernetto.

Per arrivare a questo colle bisogna superare un ripidissimo nevaio che se si pensa di trovare gela-
to & consigliabile munirsi di ramponi e piccozza.

Dal colle piegare a destra e con un lungo traverso portarsi ad un altro colletto; il sentiero & poco
visibile ed a poco a poco si perde.

Un altro avvallamento con in alto tre caratteristiche roccie appoggiate I'una all’altra. Si possono
aggirare oppure puntando decisamente verso di loro camminando su sfasciumi, arrivare ad un
altro piccolo colle dal quale si scorge in basso il Bivacco Barenghi.

Dirigersi verso il bivacco e riprendere il sentiero segnato. In circa 45 minuti ci si porta al colle
di Gippiera m. 2930 che & sul confine italo-francese. Di qui si pué scendere al rifugio di Cham-
beyron in Francia oppure salire in circa 30 minuti alla Téte de la Frema m. 3.143.

Si ritorna quindi al Bivacco Barenghi e seguendo il sentiero n. S19 si raggiunge il lago Niera, poi
con un bellissimo passaggio sotto le cascate di Stroppia si raggiunge il rifugio omonimo.

Nel scendere a valle bisogna avere |'accortezza di non seguire il sentiero fino in fondo ma di
abbandonarlo ad un certo punto tenendosi a sinistra dove, percorrendo una strada chiusa al transito,
si raggiungono le auto.

lo sono rimasta entusiasta della gita, fatemi sapere il vostro parere.

Adriana Graglia
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MA DOVE SONO QUESTI STAMBECCHI?
(ovvero avventure di caccia fotografica)

Da un po’ di tempo il Lino I'ha con la stagione degli amori degli stambecchi.
Dice che sono cose da vedere. «E quasi ora, eh!» ci ricorda ogni tanto. Alla fine, per farlo conte
to, si decide di andare nel parco del Gran Paradiso per cercare di fotografare finalmente quest
scene erotiche. Sciegliamo il vallone di Noaschetta, sconosciuto a tutti e tre e, a detta di molti
bellissimo e pieno di animali.
Partiamo di mattina presto, molto presto, il Lino, il Guido e il sottoscritto in una splendida giorna
ta autunnale. Dopo alcune peregrinazioni automobilistiche, prima alla ricerca dell’inizio del
strada di caccia, poi per trovare una piazzola di dimensioni adeguate per il transatlantico del
no, prendiamo su gli zaini riempiti di chili di teleobiettivi e ci avviamo pieno di speranze.
Arrivati all’inizio del primo salitone, dopo le grange Sassa, alziamo gli occhi ed ecco profilars
in distanza sulla cresta sovrastante un animale. «Ecco il primo stambecco!» & il coro unanime
Entusiasmati acceleriamo il passo e in breve arriviamo al ripiano, dove troviamo una guardia de
parco con cane lupo al seguito. Ecco li il nostro primo stambecco; delusione unanime. Attacchia:
mo bottone con il guardia parco, il quale ci notifica che la stagione degli amori iniziera fra ur
mese. Doccia fredda per il Lino, ma ormai siamo in marcia e si prosegue a tutti i costi. Arranchiz
mo per un bel po’ sulla strada di caccia, poi si arriva a un bivio. Diritto il sentiero si restringe
e sale ripido, a destra bello largo scavalca il torrente su un ponticello. Il sottoscritto, da sempre
cartografo e itinerarista del gruppo, tanto da essersi comprato un paio di scarponi modello “Gui
da’" per entrare maggiormente nel personaggio, consulta le sue accuratissime cartine e decretz
«sempre dritto; il sentiero non scavalca mai il fiumes. Attacchiamo la ripida salita ma, dopo ur
buon quarto d’ora di sudore, questa termina per darci modo di ammirare il sentiero di destra
di tipo autostradale, che sale tranquillo con pendenza irrisoria a ricongiungersi con il nostro se
tiero che scende, scende!, a perdere tutto quello che ha guadagnato. La mia reputazione di guid
indiana subisce un duro colpo. Riconquistiamo la strada di caccia e proseguiamo, dopo un breve
riposo per sbafare un bel po’ di mirtilli sopravvissuti alla stagione. Ad un certo punto il Guido
fino a questo momento molto arzillo, dice che deve fermarsi un attimo a riposare ma che ci rag
giungera subito. Senza alcuna comprensione per la sua crisi lo abbandoniamo e continuiame
la caccia ai fantomatici stambecchi. Finalmente avvistiamo qualcosa, ma, delusione, & un brance
di camosci, che chissa perché godono presso di noi scarsa considerazione. Comunque, rinvigori
ti, attacchiamo decisi la salita e arriviamo al piano dell’alpe La Bruna, dove ci appare il Gran Pa
radiso in tutta la sua gloria e in compenso spariscono i camosci. Per dimenticare le delusioni
diamo fondo alle provviste. Del Guido nessuna traccia; cominciamo a preoccuparci e a chiede!
ci dove sara il pits vicino posto di chiamata del Soccorso Alpino. Quasi alla fine del pasto eccolc
che ricompare, in forma smagliante. Si sara drogato? Mah! Restera sempre un mistero. Ci riunia
mo per decidere il da farsi dato che sono solo le undici. Alla nostra sinistra, invitante, c’é lam
lattiera per la Bocchetta dell’Alpetto. E se li fosse pieno di stambecchi? Detto e fatto. Iniziame
la salita, e infatti la fatica & premiata, vediamo due begli esemplari che si stagliano sul colle. le
preparo |le armi (ottiche) e raccomando il massimo silenzio. Macché, il Guido prosegue a valanga
e le bestie scompaiono. Tiriamo tutti gli accidenti che conosciamo a quell’ippopotamo in forma
umana, ma ormai il male é fatto. Alla Bocchetta li intravediamo su una puntina, ma nemmenc
il 400 mm li avvicina a distanza ragionevole. Dopo aver ammirato il panorama, unico soggette
fermo e fotografabile della giornata, scendiamo nel vallone di Ciamosseretto sperando in mag
gior fortuna. Qui il Guido e il Lino approfittando di una parete verticale a portata di mano si fa
no fotografare da posizioni accuratamente studiate mentre sono aggrappati con le unghie e i dent
a placche a strapiombo su vertiginosi precipizi di centinaia di metri (cinquanta centimetri soprz
il prato). Tutto serve a migliorare la loro reputazione alpinistica nella cerchia dei conoscenti.
Raggiungiamo la casa del PNGP senza aver visto nemmeno pit una pulce. Qui, mentre guardia
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mo la costruzione spunta dal nulla un guardii parco. Dice che & un po’ che ci controlla, perché
gli hanno comunicato via radio che nella zona vi sono dei predatori di genepi. Si vede che abbia-
mo una faccia colpevole. Cominciamo a chiacchierare allegramente in piemontese con lui fin-
ché non ci accorgiamo che non capisce un’acca perché & abbruzzese, e facciamo amicizia, al
punto tale che ci indica un sentiero che conosce solo lui per raggiungere la strada di fondovalle
evitando le innumerevoli svolte della mulattiera, guadagnando cosi almeno una mezz’ora. Rin-
graziamo, partiamo e ci perdiamo immediatamente, nonostante che la guardia dall’alto ci urli
indicazioni. Alla fine, impietosito ma con una punta di disprezzo per questa gente di citta che
si perde ogni dieci minuti, ci raggiunge e ci conduce a passo di carica sulla retta via. Ringraziamo
nuovamente, tiriamo il fiato (che fatica stargli dietro) e ci avviamo giu per la discesa. Il Guido
come al solito parte in tromba, con il suo passo veloce ricordo dei tempi della gioventu, quando
viveva alla frontiera con la Svizzera dove la velocita era tutto in certe occasioni. Noi lo seguiamo
pil lentamente, molto piu lentamente, anche perché sono quasi otto ore che tapiniamo, e i piedi
stanno iniziando a fumare. Lino per andar piano senza ammettere la fusione dice di voler guarda-
re sui lati del sentiero se vi & ancora qualche fungo. Faccio finta di credere alla pietosa bugia.
Raggiungiamo il Guido che si & fermato prima di arrivare nell’abitato, e ci aspetta con un sorrisi-
no di compatimento. Gli ricordiamo la sua sparizione del mattino e il sorrisetto scompare. Insie-
me raggiungiamo la statale e la percorriamo fino al transatlantico che troviamo comodo come
non mai.

Partiamo, ma ci fermiamo subito a Noasca per visitare il museo del PNGP. Cosi almeno potremo
poi raccontare di aver visto uno stambecco alla distanza di un metro.

Alpinisti Mario



PER GROTTICELLE, NEL SUD DELLA SARDEGN

Ingredienti: ferie (mai troppe)
ritagli di tempo (fra un bagno e laltro)
un libercolo sulle grotte della zona (con indicazioni spesso errate...).

Iniziamo con “‘S’ACQUA SALIA"": una grotticella di pochi metri che avrebbe I'interessante pre
gativa di contenere una sorgente di acqua salata, pur trovandosi ad una quota di ca. 200 m.s.
Sara un gioco da ragazzi raggiungerla, poiché é addirittura segnata sulla cartina IGM all’l/25

Raggiunta la zona in una buona mezzora di camminata per carrareccia, risaliamo la valletta
direzione della localita prevista; ben presto mi rendo conto che percorrere sentieri da capre
calzonicini corti non & certo indicato: i cespugli di cisto, mirto e gli spinosissimi cardi, che ¢
olivastri e cespugli di ligustro costituiscono la quasi totalita della vegetazione, sono una vera t
tura per le nostre gambe ed un ostacolo inatteso alla nostra avanzata. Fra Ialtro nella vall
acqua non ce n’é e la roccia non pare calcarea. Desistiamo!! Ritornati alla strada, incontria
la versione ultra moderna del pastore sardo: ragazzo con taglio alla moda, orecchino, magli
floreale e... VESPA 125! Ci indica la zona dove (forse) si trova la caverna. La sorgente invece
trova li a due passi, nei pressi di un ovile (prime sorprese del libro...).
Ci accingiamo quindi alla ricerca della grotta di “PERDU PIPIU”, attirati dal fatto che la st
sia una delle cavita “’piu estese’’ (dice il libro) della zona! In realta i problemi non mancano.
coordinate indicate sul libro ci manderebbero in una zona (la regione di Perdu Loi) in cui, s
giurano i locali, grotte proprio non ne esistono! Fortunatamente individuo sulla solita carta
Forrudroxu (casa di campagna) dalla toponomastica simile: Pedru Pippio. Ci siamo, finalmen
In realta, la zona la si raggiunge comodamente in cinque minuti d’automobile. Gironzoliamo
po’: troviamo un buco apparentemente tappato. Incappiamo in due pozzi di assaggio miner
(non dimentichiamo di trovarci ai limiti meridionali dello Iglesiente): non li discendiamo, ma
trebbe essere interessante verificare se preesistevano pozzetti o gallerie naturali. Ma della gr
di “PERDU PIPIU"" nessuna traccia! La tenacia comunque non ci manca €, in un successivo s
praluogo la individuiamo.
Tuta, casco ed acetilene sono il nostro armamentario: per scaramanzia non ci portiamo cor
Tanto non serviranno! |l cavernone si presenta bene! Ad una prim a parte ampia segue un ab
samento della volta ed una seconda sala. Gli strati rocciosi hanno una promettente inclinazi
verso il basso: le dimensioni dell’ambiente sono altresi di buon auspicio. Riecheggi alla me
anche la frase del libro “‘grotta fra le piu estese’...
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Infatti sul fondo logico della sala & tutto stoppo di massi medio piccoli. Arrampicando due metri
sui massi del fondo troviamo una breve diramazione: |a direzione & sempre quella buona. Dopo
alcuni metri la galleria tende al chiudersi in un cunicolo di dimensioni esigue: martelliamo e si
passa! Di la purtroppo, dopo alcuni metri di bel condotto, con una brusca svolta le nostre speran-
ze svaniscono in un laminatoio impercorribile. La frana del fondo & comunque assai estesa: ci
infiliamo fra i blocchi ma ben presto il passaggio diventa degno di un contorsionista. Di i non
Penso mai nessuno sia passato (e c’@ anche una debole corrente d’aria a prenderci in giro...).
Un ultimo tentativo a disostruire il tappo di fondo (casomai fossero stati i pastori...), ma, avanzati
di un metro, la situazione non & certo migliorata: anzi. Tre foto alle concrezioni, tutte abbastanza
senili ed usciamo: quasi due ore a gironzolare in un cavernone di trenta metri sono un record
difficilmente battibile!

Partiamo alla ricerca della “GROTTA BIANCA", posta in regione Serra del Calcinaio. Raggiuntala
afatica (fra I'altro molto bella costituita da una cresta calcarea oscillante da quota 330 a 390 m.s.m.,
ricoperta di macchia mediterranea), la battiam o palmo a palmo ma non troviamo altro che un
pozzetto di mezzo metro di diametro (che scendo per circa tre metri, ove lo stesso si stringe ulte-
riormente in modo vergognoso!) pit un buco chiuso da massi (ma disostruibile).

Il prete (autore del libro) comunque ci ha gia abituati ai suoi scherzi: in realta anche in questo
caso imprecisione c’era. Le coordinate del libro portavano ad una quota di 360 metri circa, men-
tre la grotta sul libro veniva quotata 156 metri!! Non parliamo poi della grotta del “NURAGHE
LAPERA", nel qual caso, quasi, non troviamo nemmeno il nuraghe, o cio che di esso resta! La
grotta “TINTERI" si trova pressapoco in prossimita della vetta del monte omonimo: si apre a poz-
zo ampio. Non possiamo non trovarla, anche perché siamo sicuri che esista!! Ed invece ci trovia-
MO a vagare per un paio di canaloni rocciosi.

£l

Cortina di stalattiti (Grotta Bianca, Teulada)
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La delusione & massima: aldila delle imprecisioni pili 0 meno vistose, pili o meno volute, del libro
¢ forse la nostra presunzione che viene smantellata da questi luoghi selvaggi e per questo bellissi-
mi. L'idea di trovare le grotticelle da soli, da conquistatori, non ha dato che scarsi frutti.
Come un’‘‘angelo’’ appare sul sentiero del rientro Francesco, un pastore che ha il suo ovile al
centro della zona che maggiormente abbiamo percorso, la Tuerra de Sardori. Con calma ci indi-
ca |'esatta posizione della “GROTTA BIANCA"'. Si offre di accompagnarci anche alla “TINTERI"”,
per quei canaloni impervi.

L'indomani (&, combinazione, I'ultimo giorno di ferie) finalmente raggiungiamo la “GROTTA BIAN-
CA”. La cavita si apre con un pozzo di dieci metri che immette in un salone meravigliosamente
concrezionato: lo scrigno contiene quasi integro il suo tesoro di stalattiti, stalagmiti, eccentriche
e colate alabastrine, ricompensandoci ampiamente delle fatiche e delle delusioni.

Giovanni Gili

La stagione autunnale si presta alle riunioni conviviali; )
ed & per questo che quest'anno il CAl-Pianezza ha
pensato di chiudere la stagione estiva, invitando i

suoi Soci in un ambiente adatto tipicamente montano.

Il rifugio LA BALMA nell'omonimo vallone sara la

sede del nostro

PRANZO SOCIALE

Il ritrovo & per le ore 12 di domenica 27 ottobre 1985
(i soci che volessero salire al sabato, hanno la possibilita di
usufruire del buono di pernottamento gratis offerto a tutti i
soci e loro familiari dalla nostra Sezione di Pianezzalll).
Il prezzo del pranzo & stato concordato in lire 12.500 a persona
con un menu tipicamente alpino cosi composto:

6n del méntag
oppure pasta asciutta all’arrabbiata
* lapin con pasticcio di mais
oppure polenta e salsiccia
* formaggi misti
* caffé
* bevande q.b. a volonta

Le prenotazioni si ricevono in Sede accompagnate dalla quota
completa fino ad esaurimento dei posti, entro e non oltre
giovedi sera 24 ottobre.

Chiudera la giornata una RICCA LOTTERIA




e

-_—

10 NOVEMBRE 1985:
GROTTA DFI DOSSI (Villanova dj Mondovi)

Purtroppo non tardarono le speculazioni commerciali che portarono a danni gravissimi: le con-
crezioni venivano sistematicamente asportate e vendute a P€so, per essere poi impiegate con
pessimo gusto per abbellire j giardini delle ville,

Furono tentate, fin dalla fine del secolo scorso, valorizzazioni turistiche, per permettere a chiun-
que di visitare questa cavita, a torto ritenuta di secondaria importanza e bellezza.

La Commissione Speleologica

Cirotta der Dossi

!

"ranta

\cila

O 5 10 15m
—’ = —
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DAL CONSIGLIO DIRETTIVO...

La rubrica ‘DAL CONSIGLIO DIRETTIVO..." appare in forma ridotta per un mancato tempestivo aggi
namento del Libro dei Verbali sezionale.

25 GIUGNO 1985 - Ordine del giorno: Lettura circolari pervenute; Rapporti intersezionali; Situazione
quisti; Proposte per rilancio attivita sociali. Nella riunione il Presidente Graglia comunica al Direttivo
decisione del consigliere Cuccotto di dimettersi dal Direttivo per problemi logistici.

PRESENTI: Graglia, Balzaretti, Boschiazzo, Carlone, Civiero, Gili, Giordana, Miglietta, Perina e Solli

23 LUGLIO 1985 - Lettura circolari pervenute (chiariment e disposizioni per il rinnovo del tesseramento)
Ragguagli sulla posizione di alcuni soci trasferitisi dalla Sezione di Chiomonte dopo richiesta di nullao:
Notificato, come da statuto, che il rimborso spese relativo ai corsi (es: Corso per Accompagnatori di Al
nismo Giovanile) riguarda esclusivamente la quota di iscrizione. Stabiliti acquisti vari e proposto |'acq
sto delle cartine IGM relative alle gite sociali in programma. Proposte da parte del Consigliere Sollier d
gite per agosto, sul M. Viso e sul Bianco; confermata per I'8 settembre la gita al Tabor.
PRESENTI: Graglia, Boschiazzo, Civiero, Gili, Giordana, Miglietta, Perina e Sollier.

RAPPORTI INTERSEZIONALI

Riunione dei rappresentanti dell'Intersezionale Val Susa e Val Sangone la sera del 9 luglio a Chiomont
Dopo i positivi commenti sulla gita intersezionale del 30/6 al Pic Lausin, si & discusso della proposta dell
nostra Sezione di redigere un Annuario Intersezionale in comune, da distribuire poi ai soci all'atto del ri
novo 1986. La proposta é stata accettata, pur nella consapevolezza che non sara impresa facile coordinal
tutte le attivita ad esso legate. Ci si muovera, per questo primo anno con una pubblicazione, senza ambi
zioni di un grande volume...

Nuovamente riuniti i rappresentanti la sera del 10/9 presso la sede della Sezione di Alpignano. Si discut:
inizialmente della gita intersezionale del 29/9 al Rifugio Piero Vacca al Giusalet di proprieta della Sezion:
di Susa, i cui rappresentanti inspiegabilmente sono assenti... La gita comunque si fara ugualmente! Ve
gono poi presentati e discussi tre preventivi relativi all’Annuario Intersezionale, demandando comunqu
la gestione dello stesso ad un Comitato di Redazione formato da un rappresentante per Sezione, che
occupera interamente della pubblicazione.

G.G.

NUOVI SOCI 1985
Pubblichiamo il secondo elenco dei nuovi soci 1985:

— ORDINARI: CANDELARESI Luciano, DAVEZZA Bruno, DOLZAN Sergio, INDELICATO Edmondo, LON-
DERO Antonella, MAURIZIO Luciano, NIZIA Mario, SERRA Gianpaolo, SOSPIRO Mario.

— FAMILIARI: BARDELLA Annalisa, MAURIZIO M. Cristina.

— GIOVANI: ALLASINA Riccardo, GIACOBBE Stefano, GOUTHIER Marco, MARCENTA Claudio, MAR-
CENTA Valeria, MOMO Rossella, PIGNOCHINO Daniele, PINTO Lino, ROLFO Marco, SOLLIER Ales-
sandro.
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/ __\ novita in biblioteca

QUADERNI DI CULTURA ALPINA

La vita della montagna nei suoi oggetti quotidiani
Piercarlo Jorio

Il retroterra culturale alpino ha rappresentato per molto tempo
Quademni di cultura alpina/ Priull & Verlucca, editori dal punto di vista letterario un universo poco esplorato: a pri-

Stoe " Aot A g Mioera ) Mestior - Lingusagio ma vista facilmente accessibile sulla bggq delle proprie impres-
sioni e conoscenze, si & rivelato in definitiva un mondo difficile

La vita dé’/h monia da compenetrare completamente.

. Ha nuociuto ad una sua comprensione, o per lo meno ad un
”ez J‘Ztol 0 g”z Suo approccio, la saltuarieta dei testi e degli interventi, la loro
slegatura, la frequente prolissita, erede legittima dei tempi del-

N s S I"alpinismo eroico che privilegiava solo alcuni aspetti della mon-

Piercarlo Jorio qﬂotl Zﬂﬂz tagna, e una certa scarsita di scientificita da addebitare al tipo
di analisi strettamente limitate.

Vengono a colmare, a nostro awviso, questa grave lacuna i Qua-
derni di cultura alpina editi da Priuli e Verlucca, di cui il testo
dello Jorio rappresenta un esempio significativo, che per la va-
rieta degli argomenti affrontati, la meticolosita della trattazio-
ne, la felice leggibilita, offrono un panorama completo del
patrimonio culturale alpino, inteso nel suo piu ampio senso an-
tropologico, nonché uno stimolo ulteriore all'approfondimento.
Un modo di accostarsi alla montagna certamente meno ecla-
tante ma senza dubbio piu profondo e denso di signficati, con-
sigliabile a tutti i frequentatori e amanti delle cose di montagna.

G.C.

ABBIAMO RICEVUTO:

— Provincia di Trento-Ass. Turismo: Montagna da vivere

— Vivalda Editori: ALP, vita e avventura in montagna (4/85);

PERIODICI:

— ALPINISMO CANAVESANO (Sez. CAl Ivrea e Cuorgné) - Mag/Ago. 85: Programmi gite sociali estive.
— ARDENNES ET ALPES (Club Alpin Belge) - n. 45/giu. 85: Escursioni nella Valle delle Meraviglie.
— ARIA DI MONTAGNA (Sez. CAl Imola) - n. 3/85: Due escursioni nel Sillaro; La meravigliosa Acquache-
fa (valle del Lamone).

G.E.AT. (Sottosez. CAI Torino) - n. 3/85: Huayna Potosi e lllimani (Bolivia); | Rifugi GEAT Valsangone.
GIOVANE MONTAGNA - Apr/giu. 85: | crepacci; La struttura geologica della catena del Monte Baldo.
IL RIFUGIO (Sez. CAI Casale Monferrato) - n. 4/85

LA MONTAGNE & ALPINISME (Club Alpin Francais) - n. 2/85: Joshua Tree National Monument; CRE-
TA dai sette canyons, Raid in sci in Groenlandia; Una donna in punta al Yalugkang (8505 m); Pirenei:
la valle di Bohi.

MONTI E VALLI (Sez. CAl Torino) - n. 2/85: Nidi in parete; CAl e ambiente alpino; Minialpinismo bal-
neare (alcune vette fra Torino e la Riviera); MONVISO.

— NOTIZIARIO SEZIONALE (CAl Vercelli).

23



GITA SOCIALE ALLA MONTAGNA SCOMPARS
(ovvero Cima Montu)

Domenica 16 Giugno alle 7.30 ci troviamo come al solito un folto gruppo (ben 6 persone) per la n
gita sociale, il tempo non sembra nostro amico ma i pochi volenterosi dopo avere atteso invano I'arri
di eventuali ritardatari, partono alla volta di VIU dove ci attendono 3 nostri amici.
Raggruppati tutti i partecipanti raggiungiamo i Tornetti e poi la stazione sciistica dell’Alpe Bianca pu
di partenza della gita.

Alle 9.30 partiamo per quello che sembra essere un sentiero ma ben presto scompare ogni sua tracc
si continua la salita fra sassi e rododendri e dopo circa 2 ore giungiamo in vista di un piccolissimo la
(& forse il lago Veilet?): sulla sua riva consultiamo la cartina ma non sappiamo dove siamo. Poco lont;

finalmente vediamo il sentiero segnato di rosso ci dirigiamo su di esso ma anche questo sparisce qu
subito e ci inoltra in una fitta nebbia, a questo punto I'unica decisione possibile & di ritornare indietro

non perdersi, nel frattempo perd tutta la valle sparisce nella nebbia, a tentoni discendiamo attraverso
renti e prati nella speranza che quella fosse la direzione giusta e finalmente grazie al bravo Mario ci trovi
mo sotto i pali dello schilift e subito dopo alle nostre macchine infreddoliti e ben bagnati. L'UNICA n
positiva un viso nuovo I'amico Luciano, una buona mangiata in allegria, e un buon bicchiere di vino
dimenticare.

CONSIDERAZIONE: le brutte alternative sarebbe bene non darle, ma meglio sarebbe rispettare i program

S.0.8.
Capogita disperso nella traversata Jafferau Villevert completamente ricoperto di neve si pensa abbia t
;'at& zalgio in una... grotta. Chi avesse sue notizie & pregato informare il presidente del C.A.l. sezio

Firmato tutti i partecipanti alla gita e chi ha scri
Sandra Borill

Della mia decisione di non effetturare la traversata *‘Jafferau-Vinvert” nella data prevista originariamente
dal programma sociale avvertii ad inizio giugno il Presidente Graglia, poiché, in seguito ad un soppraluo-
go effettuato domenica 2 giugno, ritenni ancora eccessivamente abbondante la neve, specie sul versante
NORD (la traversata si svolge a quote varianti dai 2650 ai 2850 metri), tale da compromettere il carattere
‘escursionistico’ della gita. L’alternativa proposta di una gita escursionistica speleologica (in una delle
pits belle, estese e facili grotte piemontesi) mi parve quindi una simpatica ed interessante iniziativa.
Come Consigliere responsabile del BOLLETTINO mi rallegro comunque che il nostro notiziario abbia una
‘firma’ in piti, seppure dopo alcuni anni di tessera sociale...

Giovanni Gili

13/14 luglio - GRAN CORDONNIER mt 3098

Si, il Gran Cordonnier & una gran bella punta, purtroppo e, con sommo rammarico devo dirlo vedendola
dal basso in alto poiché con una spalla fuori posto, non si pué e non si deve pretendere di arrivare in vetta.
Con questa introduzione desidero commentare in parte la gita del 13/14 luglio organizzata dalla nostra
Sezione, e con la partecipazione straordinaria di una discreta rappresentanza del CAF di Briangon. Il ri-
trovo & previsto per sabato pomeriggio al rifugio Levi.

Qui, dopo aver fatto conoscenza con gli amici transalpini (alcuni dei quali avevano gia partecipato all'In-
tersezionale del 30 giugno scorso a punta LAUSIN mt. 2773) e, sorseggiato qualcosa di scuro... (leggi
barbera) ci siamo dati appuntamento alle ore 5 del mattino.

Puntualissimi, dopo aver controllato tutti I'attrezzatura ci siamo messi in cammino.
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Anche se I'idea di arrivare in vetta al Gran Cordonnier era esaltante, per me I'incognita, era il riacutizzarsi
del dolore alla spalla: difatti, man mano che si saliva, ero costretto a perdere terreno e, a circa 100 mt.
dal bivacco W. Blais ero completamente con la spalla fuori uso e con dolori fortissimi.

Giunti al Bivacco, dopo una breve sosta e, un po’ rincuorato da qualcosa di forte decidevo di attraversare
anch’io il nevaio che porta aj piedi del Gran Cordonnier.

Qui, perd mettevo la parola fine alla mia escursione poiché il dolore era insopportabile.

Con me si fermava I'amica Grazia, mentre, I'amico Edoardo dopo alcuni minuti desisteva e ritornava sui
Suoi passi per tenerci compagnia.

Vedere gli amici in cordata, per me era una freccia al cuore ma, sinceramente in questo caso piuttosto
che essere di peso a chicchesia o, creare dei problemi che potrebbero essere anche determinanti ai com-
pagni ho preferito desistere.

A noi non rimane che goderci il panorama che in una giornata stupenda come questa e veramente il non
“plus ultra”: dal Gran Cordonnier al Niblé di fronte, dal Sommeiller (ghiacciaio) alla punta Ferrand...
Dopo un paio d'ore notiamo i primi arrivi in vetta €, a questo punto non ci rimane che ritornare sui nostri
passi ed attendere il loro rientro al rifugio Levi.

Nota lieta: mentre scendiamo notiamo la famiglia Ronzana al completo, accompagnati da una '“Sandra”’
scatenata, alla conquista del bivacco Blais.

Scherzi a parte faccio a loro i miei elogi.

Roberto Giancarlo

Come & ormai consuetudine, anche quest'anno sotto la guida
del nostro ottimo istruttore Leo Migliorini, iniziera la ginnastica

PRE-SCIISTICA

Il “corso” si articolera in 24 lezioni tenute ogni martedi e giovedi

dalle ore 19,30 alle 20,30 oppure dalle 20,30 alle 21,30

AFFRETTATEVI AD ISCRIVERVI - Prezzo di tutto il corso:
Soci CAI L. 34.000 - non soci L. 40.000

ragazzi (finoa 12 anni) L. 20.000

IL MERCATINO

— = . SN
I “MERCATINO” pubblica gratuitamente
i vostri annunci di Compra-vendita di ar-
ticoli, oggetti e materiale con attinenza
alle nostre attivita. Comunicali alla Se-
greteria.

\.
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