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BUON VIAGGIO ‘86

Nel periodo delle grandi festivita, tra Natale e Capodanno, siamo tutti pitt buoni e pi indulgenti.
Si dimenticano per il momento i rancori e le polemiche, si stringono pill vigorosamente le mani
e con grosse pacche sulle spalle ci si scambiano gli auguri. Le frasi fatte diventano per |'occasione
parte principale dei nostri discorsi in tale misura che di veramente nostro rimane ben poco.
Tutta questa introduzione & per dirvi che neanche il presidente del CAl-Pianezza sfugge a queste
regole.

| redattori del nostro bollettino mi hanno consegnato un biglietto con su scritto: ““articolo augura-
le del presidente’’. Su queste quattro parole io dovrei sviluppare il mio bravo tema, partendo ma-
gari da dieci anni addietro, quando in quel lontano 1976 venne fondato il nostro sodalizio, ecc.,
ecc....

Credetemi, & difficilissimo dire o fare qualcosa che non sia gia stato detto o fatto. Che cos’e allora
che ci rende accettabile questa vita monotona fatta di cose e situazioni che si ripetono? Sono le
sensazioni; queste ci permettono di cogliere le sfumature, che rendono differenti le cose. 1o ho
la sensazione che stia cambiando qualcosa nel CAl-Pianezza; se in meglio o in peggio non possia-
mo giudicarlo ora, il tempo ci dara il responso. Mi piace immaginare il nostro sodalizio come
una grande nave a remi in partenza per una crociera. | soci che frequentano sono i passeggeri
a bordo, gli altri soci hanno pagato il biglietto del viaggio ma patiscono il mal di mare, percio
non si imbarcano, ai remi il Direttivo al completo ed alla barra del timone il Presidente.

Se c’é qualche rematore che non rema la nave non ha un percorso lineare, perd con qualche
correzione al timone pud proseguire la rotta; se rema solamente la parte destra o sinistra dei re-
matori, allora la nave gira inesorabilmente su sé stessa e a nulla valgono gli sforzi del timoniere
per raddrizzarla. |l caso peggiore & quando nessuno o pochi, remano, allora la nave si muove
lentamente alla deriva trasportata dalla corrente e a nulla valgono i colpi di timone per uscirne
se manca la forza di propulsione. In questo caso la crociera diventa una cosa lenta e noiosa, e
e il rischio che al primo porto i passeggeri scendano.

Non allarmatevi! Quest'anno la nostra nave sta terminando la crociera 1985 in perfetto orario,
anche se durante il viaggio c'é stato qualche piccolo cambiamento di rotta.

E proprio il caso di dirlo “’non tiriamo i remi in barca’, il viaggio @ lungo e avvincente, il program-
ma vi verra consegnato all'inizio del tesseramento 1986.

Vi aspetto tutti per la grande crociera 1986, graditi ospiti del CAl-Pianezza... ed a marzo per il
cambio della guardia.

Buon viaggio! ... pardon, buon Anno!!!

Il presidente
Germano Graglia
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“‘1l Bollettino’’, n.ro 40

Fin dal primo numero promotore e coordinatore del notiziario sezionale (qualcuno ricordera i
primi “BOLLETTINI" del 1977 tirati a ciclostile?!), mi ritrovo a quasi quattro anni di distanza (genn.
1982, n.ro 25) a fare il punto della situazione.
Da allora senz'altro alcune cose sono cambiate: la Redazione ha operato in questi anni per avere
una rivista pit interessante, pit brillante, piti bella. Direi che qualche risultato & stato raggiunto.
I BOLLETTINO é salito a 25/26 pagine di testo ospitando via via articoli a pitt ampio respiro, con
un numero maggiore di fotografie e maggiormente vario anche nei contenuti. La scelta operata
ad inizio 1984 di suddividere piti nettamente la parte attinente la vita sociale dagli articoli voleva
anche essere un “‘segnale”” che la Redazione lanciava al Direttivo e ai Soci: non sempre infatti
la Sezione era in grado di fornire il materiale, qualitativamente e quantitativamente, necessario.
La Redazione s'impegno comunque in rubriche quali ““Dal Consiglio Direttivo’’ che aveva il com.-
pito di informare il socio sulle delibere del Direttivo, 0 “NOVITA IN BIBLIOTECA”, scegliendo
e recensendo un nuovo libro per la biblioteca sociale (non di sua specifica competenza, quanto
piuttosto della Segreteria o del Consigliere incaricato), proprio nell’intento di stimolare un mag-
gior contributo, anche di idee, da parte del Direttivo.
Purtroppo la situazione in questi due anni non & migliorata: salvo esempi sporadici (fa eccezione
la continua ed instancabile opera di supporto del nostro Presidente Graglia...), addirittura le rela-
zioni delle gite sociali tardano a pervenire (o0 non arrivano del tutto).

lecito poi, ad esempio, ad un Consigliere criticare la pubblicazione di un pezzo “troppo’’ lun-
80, quando poi lo stesso in tanti anni non ha mai fornito una pagina per il BOLLETTINO?
lo ritengo che alcuni nodi quali un apporto concreto e costruttivo del Direttivo e delle varie Com-
missioni, rapporti con gli Inserzionisti non gravitanti su un’unica persona e gestione della distribu-
zione del BOLLETTINO, debbano essere risolti al fine di consentire alla Redazione di svolgere
degnamente (ed unicamente) il suo compito.
Personalmente, in questi anni, ritengo di aver fatto cio che era nelle mie possibilita per il BOLLET-
TINO: cedo il testimone.

Giovanni Gili

ATTIVITA ALPINISTICA 1985

L’anno 1985 & stato un anno ottimo con il tempo metereologico che ci ha permesso di svolgere
tutte le gite in programma.

Il Grand Cordonnier & una montagna poco conosciuta nell’alta Valsusa, gia in territorio francese
offre una piacevole salita in roccia di secondo grado di difficolta sulla via normale.

La gita si & svolta con quindici partecipanti, otto erano i nostri amici del CAF di Briangon.
Ottimo tempo lo abbiamo trovato al Monviso con 12 partecipanti. La salita & impegnativa e sem-
pre bella e in vetta ho I'onore e il piacere di avere nel nostro gruppo il Presidente della nostra
Sezione: Germano Graglia e il Presidente della Sezione di Alpignano Giorgio Alesina: un simpati-
co ragazzone che ha scoperto per la prima volta il piacere di andar per roccia; il suo commento




é stato “‘niente male, magnifica salital’” Molto bravi e complimenti ai due giovani: Massimilano
e Renzo. Agosto ci vede impegnati nel gruppo del Bianco. Ho preparato come gita di allenamen-
to il Mont Blanc du Tacul. Tanti soci mi hanno manifestato I'idea di venire in questo Massiccio
unico al Mondo, pero piano piano con mille scuse si sono tutti eclissati e quindi compiamo |'a-
scensione in 3. E un’ottima giornata Domenica 11 Agosto e la gita al Mont Blanc du Tacul si svol-
ge regolarmente in mezzo ad uno scenario di incomparabile bellezza: possiamo ammirare la vetta
del Bianco e tante montagne che ci attorniano.

Lunico rincrescimento per noi & di aver fallito il Monte Bianco dalla stessa via a causa di un cre-
paccio insuperabile che si era aperto troppo.

Settembre, a meta mese ci vede impegnati nella bella e sempre simpatica ascensione al Roccia-
melone e con la compagnia dei Francesi siamo in dieci a raggiungere la vetta.

La giornata é bella e possiamo ammirare un fatto insolito; un triangolo bianco fisso nel cielo c’in-
curiosisce, sembra proprio un oggetto sconosciuto!

In vetta é stato bello cantare insieme ‘““La Montanara’’ e ““La Blonde’’ come momento di piacevo-
le unione fra i due Club Alpini.

Gli organizzatori di gite continuano a impostare nuove ed interessanti ascensioni per tutti; invito
quindi tutti i soci a partecipare alla vita della nostra Sezione poiché se siete amanti della monta-
gna troverete sicuramente una gita che fa per voi.

In montagna € bello andare, ma con il CAl & piacevole assai!

Carlo Sollier
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ANDAR PER SASSI

, Lo spartiacque tra la Val Maira ¢ la Val Grana specie nella parte iniziale é ricco di boschi, di
faggi, di abeti, di cespugli, di piante piccole e grandi, cresciute una accanto all’altra che intrec-
ciandosi rendono impenetrabili certi tratti che, in Piemonte, chiamiamo «b&schinax.
In quanto poi a rocce esso € assai avaro e quel poco che affiora ¢ molto adatto solamente ad
abbelljre giardini rocciosi di qualche amena villetta.
Ho giratoin lungo ein largo, dal Passo della Piatta al Colle del Gerbido, tutte le creste, i colletti
¢ le dorsali che potevano offrire qualche roccia in quell’oceano di verde, ma ho trovato sola-
. mente qualche sfasciume martoriato dalle piogge e dai venti. Era diventato quasi un assil-
lo.Nelle mie consuete escursioni cercavo qualche masso di dimensioni tali che fungesse da
palestra di arrampicata.
Al ritorno da un’ennesima escursione, percorrendo la cresta che dalla Croce di Praboccone
porta al Colle Traversera, vedo qualcosa di grigiastro spuntare ad una cinquantina di metri
sotto il versante meridionale che da sulla Val Grana. Penso ai soliti sfasciumi ma la cosa mi
incuriosisce e scendo per vedere. Meraviglia! Arrivando da nord mi trovo di fronte ad un
monolite alto circa 5-6 metri, ma essendo il terreno molto ripido in quel punto, dai versanti
laterali e specie sul versante sud che ¢ a valle, la bella roccia diventa un colosso di 15
metri!
- Euforico per la scoperta esploro il mio masso: la sua base meridionale ¢ a terrazzi spioventi un
po’ nascosti dalla vegetazione, poi si slancia verticale con spigoli arditi e placche lisce; verso la
sommita € un po’ rugoso e termina con un grosso sasso incastrato perfettamente in cima.
Questo ¢ lavorato dalle intemperie che hanno scavato profondi canali nella sua parte sommi-
tale. La roccia e di grana finissima come la pomice, ¢ fragile ma abbastanza compatta. Si pué
dire che molto irregolarmente il masso emerge dal pendio con la forma di una piramide a base
triangolare. Il suo spigolo piu sviluppato in altezza € esposto a sud; un altro bello spigolo a
, ovest ed uno un po’ meno pronunciato che termina su un terrazzino a qualche metro dalla
vetta a est.
Tutta la parte esposta ad est é di roccia un po’ infida. L'accesso piu breve e facile alla cima ¢ da
nord; qui la roccia congiungendosi al ripido terreno soprastante forma un ardito colletto.
Il lato sud-est nella parte alta é strapiombante, mentre tutte le altre facce formano placche e
fessure veramente interessanti, alpinisticamente tutte da scoprire. Durante le due visite suc-
cessive ho attrezzato la parte sommitale con un chiodo e tre fittoni per poter effettuare delle
discese in corda doppia con tutta sicurezza. Ho potuto cosi esplorare ogni angolo del
Erosso sasso.
Le vie di salita possono essere molteplici e di tutte le difficolta.
Ho pensato di dare un nome al masso sconosciuto e considerato che dista poco dal Colle Tra-
versera I'ho chiamato PERA TRAVERSERA. Visi puo accedere da tutte e due le valli: Maira
(Val Piossasco) e Grana (La Piatta). Nella Val Maira si procede in auto da Dronero a Tetti,
i o8 poi imboccata sulla sinistra la Val Piossasco si prosegue per la strada sterrata, ma buona, toc-
cando le frazioni S. Anna, Comba, Noni, fino alle case Biut. Qui, lasciato il mezzo, si procede
per un’ottima mulattiera fino al Colle Traversera (m. 1.288). Si prosegue in direzione sud con
un lungo traverso in piano fin quando la mulattiera digrada in Val Grana. Scendendo a quota
1.255 si incontra un sentiero tracciato dalla forestale che corre a mezza costa sulla destra,
dapprima un po’ incerto, poi molto ben definito. Su questi ripidi pendii € in corso un rimbo-
schimento, per cui ¢ facile trovare tracce parallele a questo sentiero che pero terminano
improvvisamente.
Da questo percorso a mezza costa si gode un magnifico panorama sulla sottostante Val
Grana, poi alzando lo sguardo, sulle Alpi Marittime e in fondo ad est sulla pianura di
Cuneo.
Dopo circa 10 minuti si giunge sotto la «Pera Traversera» che si raggiunge per un ripido pen
dio erboso (m. 1.300).
; ; Spero in un prossimo futuro di fornire la relazione tecnica delle vie che vorrei percorrere su
| J questo bel masso.

GERMANO GRAGLIA




PRIME ESPERIENZE

E una serata umida ed il tempo non promette bene: capita sovente ad agosto in montagna!
Ma i miei due amici Luca ed Alberto vengono su ad Usseglio; rinunciando a malincuore al “pro-
getto Rocciamelone”” causa maltempo decidiamo sulla carta una gita alternativa nella speranza
che le condizioni metereologiche migliorino: Colle dell’Autaret - Colle Sulé - Rifugio Cibrario con
pernottamento.
Se avessi saputo quello che ci aspettava credo che quel mattino sarei rimasta a dormire tranquilla-
mente fino ad un’ora “civile”’. Invece alle cinque, pieni di entusiasmo ed equipaggiati meglio di
una spedizione himalayana (scherzi dell’inesperienza: non & bello portare per due giorni sulle
spalle cose che si riveleranno del tutto inutili!) partiamo con destinazione Malciaussia_ previa so-
sta al forno di Margone, dove ci riforniamo di pane ancora caldo.
Comincia ad albeggiare: le cime si tingono di rosa: si preannuncia una bella giornata salvo un
po’ di nebbiolina che per il momento non da noia.
Mio padre, che ci ha accompagnati in macchina al punto di partenza, ci segue con lo sguardo
mentre ci allontaniamo, con rimpianto, rivivendo forse nella mente le gita di qualche anno fa.
lo porto con me la sua attrezzatura: dallo zaino al bicchiere di metallo, dalla mantellina alla bor-
raccia che & impregnata di odore di vino: mi ha affidato persino la sua macchina fotografica per-
ché “lasst ci sono dei bei fiori”’. lo non ho molta esperienza di montagna, ed i miei amici hanno
solo un anno pit di me; stard via due giorni; ho sonno; fa freddo: ho un po’ di paura; lo zaino
pesa e la brezza mi gela addosso gli abiti bagnati.
Ma sull‘altro piatto della bilancia fa da contrappeso ai disagi uno stato d’animo indescrivibile, un
impulso che mi spinge a salire: si mescolano in me il fascino della montagna, spirito di avventura,
curiosita, volonta di sfida con me stessa, desiderio di vivere quella particolare atmosfera di schiet-
ta solidarieta umana che soltanto in montagna si crea tra le persone: saliamo lentamente e silen-
zioni mentre la nebbia aumenta con i primi raggi del sole: solo il Rocciamelone, |a davanti a noi,
si erge rosso nellaria limpida, col ghiacciaio alquanto ritratto per I'eccezionale stagione. La neb-
bia ci avvolge e sara a tratti nostra compagna fino alla sera.
Alle nove siamo al Colle di Spiol: vedo attorno luoghi sconosciuti alla vista ma noti di nome e
quasi familiari perché so che da quando li videro mio nonno, mio zio e mio padre, sono rimasti
Il intatti, immutati.
Riprendiamo il cammino.
Fortunatamente non sapevo ancora quanto mancasse al Colle dell’Autaret e speravo tanto che
fosse ““quella sella lassi”’. Invece macché: perdiamo 400 metri di quota (chissa con quale criterio
¢ stata fatta quella mulattiera?) e poi cammina, cammina, dopo tanti presunti colli, oltrepassati
i cumuli di rottami di ferro, residuati dell’ultima guerra (strano effetto trovare tracce di “‘umanita’’
in quel luogo), oltrepassata una bellissima sorgente che ci rivela (finalmente) la presenza vicina
dei laghi, arriviamo in vista del lago piu occidentale: il colle, la nostra prima meta @ lassii.
Sono felice e un brivido mi percorre la schina: ce I'ho fatta! Ma tra me ed il colle si stende a mez-
za costa un ghiacciaietto che, sempre pid scosceso, si inabissa nel lago. Luca ed Alberto lo attra-
versano, io sono colta dal panico e non ci riesco forse perché ho osservato il volo del sasso lanciato
in acqua da Alberto.
Cosi, femminismo a parte, sono molto contenta che mi vengano a recuperare. Finalmente posia-
mo gli zaini ai piedi della croce di legno che segna il confine italo-francese e contempliamo il
paesaggio che si stende sotto i nostri piedi in territorio francese: la é tutto sereno, in Italia non
funziona niente, nemmeno il tempo!

la prima volta che supero la quota 3000 m. e osservo con curiosita come sia brullo I'ambiente.
Anche una puntina di orgoglio mi pervade per essere arrivata li, a vedere in basso un ghiacciaio
con tanto di seracchi, a sentire il vento gelido che mi sibila nei capelli. Dopo un boccone decidia-
mo di ripartire perché sono gia le due del pomeriggio e non sappiamo di preciso quanta strada




e quali difficolta ci separino dal rifugio.

Per andare a prendere il sentiero del Colle Sulé bisogna scendere troppo e temiamo che il tempo
non ci basti a compiere il percorso; cosi, carta alla mano, tentiamo la traversata via laghi: in fondo
la nostra meta & [a di fronte a noi, vicina in linea d’aria. Seguiamo il sentiero militare che costeggia
i 2 laghi dell’Autaret. Dal punto piu orientale ci affiacciamo su un vallone colmo di detriti moreni-
ci, completo di laghetto glaciale: il fondo valle & inagibile, bisogna tentare la via a mezza costa.
La cosa mi spaventa, il pendio & ripido e coperto di sfasciume che fana ad ogni passo, ed il colle
& sempre la alla stessa distanza. La nebbia (maledetta!) ci ha lasciati e ci aspetta sul colle facendo-
ci presagire una difficoltosa discesa sul ghiacciaio di Berta. Intanto il riverbero del sole ci arrosti-
sce letteralmente e ci sfibra non sapere se potremo superare i vari costoni: chi sa cosa nascondono?
A meta del percorso siamo esausti ed io, vedendo passare le ore vengo proprio presa dallo sco-
raggiamento: sebbene siamo muniti di attrezzatura robusta contro il freddo e di sacchi a pelo,
I'idea di trascorrere una notte in quel posto desolato mi va sempre meno. Luca ed Alberto eviden-
temente muniti meglio di spirito d’avventura e piu abituati a certe situazioni, non sono o non
dimostrano di essere preoccupati. Qra a posteriori vorrei rivivere quei momenti, ma allora fu sol-
tanto la forza della disperazione che mi diede |’energia di proseguire, e ancora adesso mi doman-
do in quale angolo riposto di me stessa risiedono tutte quelle risorse insospettate. Siamo fortunati,
riusciamo a raggiungere la base del colle. Ora resta da compiere |'ultima fatica: qualche centinaio
di metri di dislivello nello sfasciume, su una traccia di sentiero ripidissimo che in altre circostanze
mi avrebbe fatta desistere. Ci fermiamo ad osservare la traccia che noi stessi abbiamo lasciato
nel fianco della*montagna: mi accorgo che visti da lontano i luoghi attraversati sono ancora peg-
giori e questo mi incoraggia. Laggu sullo sfondo c’é il Colle dell’Autaret, ed io ringrazio il cielo
di non essere piu la ma qui. Poi ci voltiamo per riprendere il cammino ed ho una visione che
nella quotidianita lascia nella pit completa indifferenza, ma che in quell’occasione infuse in me
nuova energia: dal colle Sulé, a quell’ora, con quella nebbia, scendeva un anziano signore, da
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solo. Scambiamo due parole (& incredibile come dopo un giorno di solitudine si senta il bisogno
di rapporti umani) dopo di ché con gli ultimi residui di volonta raggiungiamo il colle.
C’e nebbia ed il vento che tira non accenna a portarsela via; sono gia le cinque. Sappiamo che
davanti a noi si stende il ghiacciaio di Berta ma non lo vediamo. Cerco di reagire alla disperazione
sgranocchiandomi un po’ di cioccolato che non mi va gii. | miei compagni sono pio fatalisti e
aspettano almeno una schiarita a monte, con le macchine fotografiche in pugno, pronti a fotogra-
fare la punta di Berta. Sono preoccupata perché fa freddo, vorrei essere a casa mia: i miei cosa
staranno facendo ora? Saranno in pensiero per me? Ma ecco inaspettata una breve schiarita che
ci permette di intravvedere la morena ed i bordi del ghiacciaio su cui dovremo scendere. Scorgia-
mo perfino uno dei rari segnavia che si incontrano ad ogni angolo quanto non servono. Non sono
pil tanto stanca, ho solo voglia di raggiungere il rifugio. Cominciamo a scendere e quando torna
la nebbia seguiamo le orme fresche di quel benedett’uomo incontrato poco prima: veniva dal
rifugio, dalla nostra meta. Sono molto piti ottimista, perd nuovamente la nebbia ci avvolge e non
sappiamo cosa ci sia davanti a noi, non sappiamo.quanto manchi al rifugio. Scivoliamo sui ne-
vaietti e attraversiamo detriti finché sollevatasi la nebbia scorgiamo un’ombra, un tetto... Si, & il
rifugio! Luca ed Alberto vogliono sedersi per riposarsi, ma io fremo: non mi importa della stan-
chezza, del mal di piedi, mi metterei a correre. Non m’importa neppure delle risate che quelli
del rifugio Cibrario, avvistatici, si stanno facendo del mio strano sistema di scendere sui nevai:
ebbene si, diffido della neve e le gambe non mi reggono quindi scendo a scaletta anche se Alber-
to e Luca insistono perché io “scii”’. Verso le sette mi sono messa addosso roba asciutta e calda,
ho tolto gli scarponi, telefonato giti che sono ancora viva, e mi sto sorbendo una calda meravi-
gliosa minestra in mezzo ad un’altra ventina di persone; una cuccetta morbida mi aspetta: il Para-
diso non pud essere migliore. Dopo cena anche se crolliamo dal sonno per la stanchezza e per
il “vin bralé" offertoci, ci godiamo lo spettacolo delle stelle cadenti, essendosi la notte fatta limpi-
dissima. Il giorno dopo, incredibilmente, siamo in forma e decidiamo di salire a vedere ancora
i laghi del Peraciaval; ma... — visto uno visti tutti — diciamo, cosi raggiungiamo solo il primo.
La discesa sembra interminabile ed io in quell’occasione giurai che non avrei mai ripercorso quel
sentiero in salita. Dopo varie tappe fotografiche e... di ristoro arriviamo a Margone dove nessuno
ci aspetta. Casa mia & a qualche km. Come fa strano vedere le case, la gente, le (sigh!) auto, come
fanno male i piedi a camminare con gli scarponi sullasfalto, soprattutto dopo otto ore che li si
ha addosso.
Dobbiamo avere un’aria un po’ stravolta perché tutti ci guardano in modo strano, e una vicina
di casa non mi riconosce. Mi sento una marziana, in realta veniamo davvero da un altro mondo!
L'ultima fatica e raggiungere casa mia dopo due rampe interminabili di scale.
Al ritorno finalmente avevo anch’io qualcosa da raccontare; mio padre era soddisfatto e mi chie-
deva tutto nei minimi particolari. Mi ci & voluto del tempo per convincermi del fatto che non mi
_ero trovata poi in circostanze cosi eccezionali e che in montagna & molto comune vivere delle
esperienze simili alla mia. Ora che il ricordo & piti sfumato, vorrei ripetere una gita come quella
e rimpiango molto che in quei meravigliosi momenti io non abbia pensato ad altro che ad andar-
mene di la al pit presto. La prossima volta spero che saprd godermi di piu gli aspetti positivi e
che penserd anche a scattare qualche foto.

Viviana Ballario



PRIMI SOCCORSI AL TRAVOLTO
DA VALANGA

Approssimandomi alla stesura di questo articolo, ho discusso a lungo con gli amici che mi invita-
vano a scriverlo, causa la complessita dell’argomento.
Nel caso infatti di soccorsi ad una persona travolta da una massa di neve e sepolta, le ingiurie
portate all’organismo sono cosi complesse e di si grave entita da coinvolgere gran parte della pa-
tologia umana.
Non é daltro canto questa la sede migliore per stendere un trattato di medicina interna o di trau-
matologia, né io sare in grado di farlo. Per contro limitare il discorso ad alcuni spunti generali
senza approfondirli, pué lasciare assolutamente insoddisfatto chiunque si ponga la domanda ““Che
cosa fare?”’,
Direi che come regola generale vale sempre il comandamento della Medicina Ippocratica: “Pri-
mum non nocere’’: qualsiasi nostro intervento rivolto nei confronti di un ammalato o traumatiz-
zato, deve assolutamente evitare di peggiorare lé condizioni dello stesso. Se dunque non ci sentiamo
o non siamo in grado di portare soccorso, limitiamoci ad alcune cose essenziali, facili a riprodursi
e soprattutto utili per I'infortunato.
Nel caso di persona travolta e sepolta da una valanga, i tipi di danno di fronte ai quali ci trovere-
mo pit frequentemente e ai quali dovremo porre rimedio sono:
— azione di massa della neve sull’organismo: asfissia
politraumatismi (fratture, lussazioni, lesioni di tes-
suti molli).
— azione termica della neve sull’organismo: congelamento
assideramento.
Simulando dunque il ritrovamento di un infortunato sotto una valanga, dovremo immediatamen-
te porci alcune domande: :
a) 'infortunato & vivo o morto?
Per sinderarci della condizione di vita del travolto esistono alcuni segni essenziali. Escludendo
infatti ed ovviamente i segni di certa vitalita di una persona (I'individuo parla e si muove) e suppo-
nendo di trovarci di fronte ad un privo di coscienza, valuteremo innanzitutto I'attivita cardiaca
e respiratoria, palpazione dei polsi periferici (radiali, carotidei) e rileveremo se esiste attivita respi-
ratoria. La midriasi — dilatazione della pupilla — & segno di morte. Altri segni (cianosi, pallore)
possono trarre in inganno, considerando |'azione delle basse temperature.
Giunti a conclusione che I'infortunato & vivo, la seconda domanda é:
b) quali sono le condizioni generali dell'infortunato? Non corre immediato pericolo di vita. Corre
immediato pericolo di vita. Se si quale ne & la causa possibile?
Ricordiamo che le cause di morte sono infinite, ma nel travolto da neve la pit frequente (60%)
é lasfissia da ingombro delle prime vie aeree. seguito da lesioni di organi interni e da shock car-
diocircalatorio. E quindi opportuno valutare la pervieta delle vie aeree (naso, bocca, faringe) libe-
randole dalla neve e dal muco che si & impregnato in esse. Nel privo di coscienza & poi tipica
I'asfissia da caduta a ritroso della lingua che deve essere dunque pinzata delicatamente con un
fazzoletto o garza e portata in avanti, onde evitare I'ingombro delle vie aeree.
Se I'apnea (mancanza di respiro) persiste, occorre stimolare i meccanismi di respirazione con mezzi
artificiali: 1) respirazione indotta
2) respirazione artificiale — con respirazione bocca a bocca o bocca-naso.
La respirazione artificiale (2) richiede i seguenti movimenti:
distendere il busto sul dorso ben coperto, con un indumento arrotolato sotto il torace in modo
che il capo si mantenga piegato all'indietro il piti possibile ed il mento proteso verso Ialto. Porsi
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a destra del ferito e afferrare con la mano destra la sua mandibola, spingendola e mantenendola

avanti verso |'alto.

Riempiti i nostri polmoni, con una profonda inspirazione e posta la bocca su quella del ferito,

vi si soffia tutta I'aria, tenendo un rigoroso contatto con le labbra e stringendo con due dita della

mano sinistra il naso del ferito, per evitare I'immediata fuoriuscita dell aria immessa.

Quando ci si accorge che il torace del ferito & dilatato, si solleva la bocca, si allentano le dita

della mano sinistra, in modo che I'aria possa tornare ad uscire passivamente dalla bocca e dal

naso del ferito. Queste operazioni vanno ripetute con un ritmo di 12-13 volte al minuto (ogni

4-5 secondi). L'aria puo anche essere insufflata nel naso del ferito tenendo la bocca ben chiusa

ed osservando le norme suddette.

Qualora si siano compromesse anche le capacita cardiocircolatorie dell’infortunato (polsi deboli

o impercettibili, pupille dilatate) si dovra provvedere al massaggio cardiaco. Disteso il paziente

sul dorso ci si pone sul lato sinistro poggiando in regione mesosternale il palmo della mano sini-

stra. Con la mano destra, applicata anch’essa con la faccia palmare e le dita sollevate, sul dorso
della mano sinistra, si esercitano modiche pressioni in senso verticale, senza piegare i gomiti, con
frequenza di circa 60 azioni al minuto.

Massaggio cardiaco e respirazione bocca a bocca possono essere eseguite contemporaneamente

se c'e la presenza di due soccorritori, oppure alternativamente (con molti maggiori problemi) se

il soccorso viene portato da una persona sola.

c) Il paziente & vivo, non necessita di stimolo respiratorio o cardiocircolatorio.

Occorre sincerarsi che non vi siano lesioni scheletriche o ai tessuti molli.

1. L'infortunato sanguina?

2. Ll'infortunato lamenta dolori e impossibilita al movimento di qualche regione anatomica?

La prima manovra & I'ispezione. L'infortunato va attentamente osservato alla ricerca di eventuali

anomalie (emorragie, modificazione di rapporti scheletrici e/o articolari).

Qualora vi siano lesioni tegumentali (cute) occorre distinguere in abrasioni ed escoriazioni (facil-

mente curabili con semplice detersione e disinfezione), da ferite lacerocontuse che richiedono

accurate valutazioni, tamponamento e disinfezione e successiva sutura (in ambiente ospedalie-
ro).

In caso di emorraggia, si dovra provvedere innanzitutto all’emostasi: questa verra procurata o per

via diretta sulla ferita (tamponamento) o per legatura dei vasi afferenti alla regione (emostasi con

lacci: il laccio va rimosso ogni 5-10 minuti). Procurato I'arresto del sanguinamento, si deve prov-
vedere alla detersione della ferita eliminando corpi estranei, terriccio, ed altri fonti d’infezione.

La fase successiva e la disinfezione della ferita (con acqua ossigenata o composti ammoniaci qua-

ternari), che in ultimo dovra essere suturata in ambiente ospedaliero.

In caso di sospetta frattura, andremo immediatamente alla ricerca dei segni inequivocabili della

stessa: tumefazione della regione, dolore, impotenza funzionale, piti o meno alterazione dei rap-

porti anatomici in caso di frattura scomposta.

Tre sono i provvedimenti inerenti ad una frattura, ma solo uno ci riguarda direttamente:

1) riduzione (riportare cioe le strutture ossee alle loro condizioni spaziali originarie. E una ma-
novra che richiede notevole esperienza e conoscenze anatomiche. SCONSIGLIA-
TA ai nostri sanitari).

2) contenzione (fissare le strutture ossee ad un asse rigido — rami, bastoncini da sci, piccozze
— consolidare tale adiacenza con bende o altro. Riduce il dolore durante il tra-
sporto, impedisce altre complicanze).

3) riabilitazione (ripresa funzionale del segmento scheletrico, dopo il consolidamento della frat-
tura. Riguarda esclusivamente i Fisiatri — non & certo una manovra da pronto
SOCCOrso).

L'unico atto che ci riguardi in caso di pronto soccorso, in montagna, é dunque la contenzione.

Come gia detto, qualsiasi struttura rigida pud servirci da asse portante. In caso di frattura di brac-

cio o avambraccio I'impiego di rami, o giornali ripiegati (sic!) ci pare essere la soluzione migliore.

1"
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Strutture maggiormente ingombranti (bastoncini da sci, piccozze) ci sembrerebbero piti adatti nelle
fratture degli arti inferiori in cui il segmento scheletrico ha maggiori dimensioni.

Ricordiamoci sempre di frapporre uno strado di bende, foulard o fazzoletti ricordando di evitare
una chiusura troppo stretta dei medesimi, onde non causare disturbi circolatori.

Un discorso a parte meritano le fratture di colonna vertebrale, estremamente gravi ma fortunata-
mente non molto frequenti. Nel caso di sospetta frattura vertebrale ci si dovra sincerare dell’inte-
grita delle strutture nervose contenute nel canale vertebrale. In caso di lesione di midollo si
presenteranno immediatamente disturbi al movimento e/o alla sensibilita.

Dovremo dunque sincerarsi dell’integrita sensitiva dell’infortunato evocandogli sensazioni dolori-
fiche (con pizzicotti o punture) nelle regioni sottostanti la zona di sospetta frattura. Sincerate le
condizioni sensitive dellinfortunato, valuteremo la sua capacita di movimento invitandolo a com-
piere piccole azioni (muovere il piede, la gamba, la mano, il braccio). Ricordiamo che |'integrita
della sensibilita e della motricita non esclude lesioni alla colonna vertebrale.

Se dunque un travolto da valanga lamenta forti algie in sede vertebrale, si dovra sempre rendere
in considerazione I'eventualita di una frattura di vertebra e si dovra considerare intrasportabile
I'infortunato con i normali mezzi a disposizione (toboga). Riguardo a quadri di lesione nervosa,
si dovra sempre considerare con estrema attenzione il traumatizzato cranico.

Non sempre (o perlopiu raramente) il trauma cranico conduce a perdita di coscienza. Talora il
malato in stato commotivo pué apparire del tutto normale, se non addirittura euforico ed ottimi-
sta. Pertanto non sottovalutiamo MAI la persona con segni di traumatismo cerebrale (cefalea, ver-
tigine, vomito, disturbi dell’equilibrio, disorientamento), e comportiamoci nei suoi confronti con
estrema prudenza, evitandogli penosi trasferimenti a valle con le sue forze e sottoponendolo SEMPRE
a visita medica nel pronto soccorso pit vicino.

L'ultimo paragrafo di questa nostra rassegna riguarda I'azione delle basse temperamento sull’or-
gnismo. In effetti & raro che cio avvenga nel travolto da valanga, perché la sua permanenza sotto
la neve & generalmente breve e perché in tale ambiente la temperatura non scende al di sotto
dei 2-3 °C.

In ogni caso trattando di questo argomento dovremo dire che i due danni pil gravi sono:

1) il congelamento (azione del freddo su un organo)

2) I'assideramento (azione del freddo sull’intero organismo).

Si perdera dunque un dito, una mano perché congelati, si perdera la vita perché assiderati.
L'azione del freddo viene inoltre incrementata dal grado di umidita vigente (vestiti umidi) e dalla
ventilazione. L'infortunato dovra dunque essere posto al riparo da venti e ben coperto con indu-
menti asciutti. Le regioni colpite dall’azione delle basse temperature dovranno essere massaggiat-
te DOLCEMENTE, non battute, né energicamente frizionate. Anche I'apposizione di fonti di calore
estranee dovra essere graduale per evitare effetti di ustione sui tegumenti.

Le calzature andranno allentate ma non tolte se non in prossimita di rifugi o posti riparati e sicuri
per evitare la loro inutilizzabilita successiva per tumefazione reattiva del piede.

L’azione di alcolici in minime quantita puo essere utile, ma ogni eccesso sara assolutamente con-
troindicato (I’alcool provoca infatti vasodilatazione e quindi ulteriore perdita di calore).
Termino dunque questa breve carrellata augurandomi di essere stato sufficientemente chiaro, pur
certo di non aver approfondito alcuno di questi argomenti.

Sandro Comandone
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UNA BELLA GROTTA:
IL ““BUS DI TACOI"”’

11 20.7.85 mi risrovo col mio gruppo di amici speleologi in partenza per visitare una grotta in Val
Seriana (BG).

Questa & la mia 10? grotta, si chiama BUS DI TACOI, (Buco dei pippistrelli): ma di essi non trove-
remo traccia.

Scendiamo in essa, da un grosso buco sul costone di una montagna. Ho preso ormai confidenza
col mio discensone e, superata la paura iniziale riesco anche a divertirmi, ma questa volta mi de-
VO misurare con manovre nuove per me; devo superare due cambio-attacco, cioé devo passare
da una corda all’altra operando nel vuoto.

Nella discesa, grazie anche al mio discensone con freno, riesco a superare senza troppe difficolta
questi due ostacoli e poi, dopo altri pozzi e meandri ricamati da concrezioni bellissime ed aver
percorso un’ampia galleria addobbata di meravigliosi drappeggi, raggiungiamo un limpido laghetto
in fondo alla grotta. Siamo a — 232 metri. Non mi sono mai trovata cosi in basso!!!
Risaliamo ed io mi scontro con i due cambio-attacco che ora mi fanno impazzire, traffico inutil-
mente con i miei attrezzi appesa nel vuoto, e non ho neanche troppa paura!!! La teoria non mi
basta pitl, tento di appoggiarmi alla parete per lavorare meglio, ma scivolo, provo con la mano
destra, poi con la sinistra, i miei piccoli muscoli sono troppo deboli e cedono facilmente, vorrei
delle braccia piti lunghe. Il tempo passa ed io dovrei lasciare libera la corda per dare la possibiilta
anche ai miei compagni di risalire...

Provo a cambiare sequenza nelle manovre, poi I'amico J. Paul scende su una corda parallela ad
aiutarmi, posso cosi terminare la mia risalita e farmi scaldare le ossa al sole.

Alessandra Zanetti
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MONCENISIO:
grotta delle concrezioni

2 AGOSTO 1985 - Finalmente, dopo circa due anni, nuovamente al Moncenisio, con I'intenzione di conclu-
dere le esplorazioni del Sistema delle Grotte del Ruscello (la speranza & ovviamente unaltra...!).

Ci dirigiamo verso le grotte del tratto a monte: risaliamo il primo pezzo, gia noto, e raggiungiamo in breve
il quadrivio a circa 100 metri dall’ingresso: limite da noi raggiunto agevolmente in una precedente puntata.
Qui la grotta si complica: diritto un arrivo basso dell’acqua; poi un bel condotto sottopressione a mezzo me-
tro d’altezza a sinistra con poco pitl in alto un altro condotto pil ampio ma pit disagevole. Infine un camino
sopra le nostre teste!

Iniziamo dal basso. Mi infilo basso nell’acqua, ma dopo una decina di metri scarsi sono pancia nell’acqua
nello stretto. Nel frattempo Mezzo (per I'anagrafe Giovanni Mezzogori), percorrendo il condotto del primo
piano, ha raggiunto un laghetto dopo circa 15 metri. Risalgo e percorro quindi il secondo condotto: & un
po’ ingombro di detriti, ma abbastanza ampio. L’acqua ci ha lavorato parecchio. Dopo 5 metri, da un arrivo
dal basso mi raggiungera, pilotato dalla mia voce, Mezzo.

Proseguiamo diritto, in terreno inesplorato... la galleria & abbastanza agevole: ogni tanto ci si pud pure ingi-
nocchiare o addirittura reggersi sulle gambe (con la schiena completamente piegata, perd)! Qua e la cunicoli
secondari e scivoli verso rami inferiori: fantastico. Belle concrezioni adornano in pil punti la grotta (cosa assai
insolita per il Moncenisio): da qui il nome.

Dopo circa cento metri di cunicoli arriviamo nuovamente all’acqua: la corrente d'aria che dal quadrivio ci
ha portati fin qua ci incita ancora a proseguire nell’esplorazione. Purtroppo il tempo non & dalla nostra e,
risalito il corso d’acqua ancora per una decina di metri, ritorniamo al quadrivio. Breve puntata in alto al cami-
netto: belle vaschette concrezionate (forse prosegue).

Il rilievo, dal quadrivio a fuori, ci dira che abbiamo percorso 90 metri per 7 di dislivello. Siamo quindi circa
a meta della distanza fra risorgenza e inghiottitoio del tratto a monte (anche le direzioni coincidono). Aggiun-
gendo pero la parte esplorata, ma non ancora rilevata, si dovrebbe arrivare in zona assorbimento.

Ma allora cosa ci sta a fare una galleria di due metri buoni di larghezza per sessanta centimetri d’altezza con
discreta corrente d’aria a dieci o venti metri da un rigagnolo superficiale che sparisce sottoterra in buchi milli-
metrici...? Mi sorge un dubbio: che il ruscello interno arrivi dai fatti suoi e che la perdita superficiale sia solo
un affluente?

Giovanni Gili

MONCENISIO - GROTTA DELLE CONCREZIONI

(SCALA 4:500)

(PIANTA E SEZ. TRASV.)
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7 Settembre ‘85:
ABISSO DI PERABRUNA

SPELEOLOGIA é sicuramente sinonimo di organizzazione e preparazione, ma anche capacita d'im-
provvisazione quando ci si trova spiazzati. Cosi in effetti & stato, per questa grotta.

Con la solita meticolosa organizzazione giliana, forniti degli attrezzi necessari a superare ogni pre-
vedibile ostacolo, siamo partiti all’alba delle 5 per quella che sarebbe diventata la grotta pit “BUIA"”
del nostro anno speleologico. Culturizzati dal ““capo spedizione” sulle difficolta che avremmo
incontrato nella grotta, siamo arrivati sul luogo, dopo aver sperimentato un percorso da CAMEL
TROPHY, con l'intenzione di localizzare velocemente I'ingresso ed avere cosi un buon margine
di tempo per visitarla tutta.

Un’ora pil tardi ci siamo ritrovati sparpagliati per quella montagna a cercare I'ingresso della
grotta, individuato dopo circa tre ore! L'ingresso non era facile da raggiungere, cosi improvvisan-
do una teleferica, abbiamo trasportato il materiale e noi stessi fino allingresso, del tipo “OVE OSA-
NO LE AQUILE”.

L'ingresso ampio, non comodo, ci porto ad una strettoia dove la corrente d‘aria, provocata dalla
diversa temperatura fra interno ed esterno, spegneva continuamente le lampade ad acetilene. Su-
perata elettricamente questa primizia, la grotta ben presto ci offri il suo piatto forte: un pozzo
da 65 metri che tutti comunque abbiamo superato con relativa facilita, malgrado i due cambio-
attacco in vuoto e la partenza assai “‘esposta’’ non proprio comoda!

Sul fondo del baratro discendemmo altri pozzetti il cui armo richiese parecchio tempo, cosicché
a pomeriggio inoltrato di comune accordo si decise per il ritorno. La risalita altrettanto impegnati-
va e laboriosa occupd molto tempo a causa anche del disarmo e cosi Giovanni e Marco, gli ultimi
del gruppetto, all’uscita trovarono le stelle (ma non la luna): questo ci costrinse ad una ricerca
notturna che impegné a fondo I'ugola di tutti poiché i due sventurati da soli (invero carichi come
dei muli e a corto di luce...) mai avrebbero trovato da soli la via di casa.

Riprendemmo la strada del ritorno stanchi, un po’ rauchi ma soddisfatti per aver trascorso una
domenica diversa dal solito, per aver affrontato e superato tutti gli imprevisti che si erano presen-
tati. Una giornata da ricordare.

Giovanni Mezzogori

QUOTE ASSOCIATIVE 1986

Invariate le quote sociali!

SOCI ORDINARI L. 16.000

SOCI FAMILIARI L. 8.000

SOCI GIOVANI L. 5.000

Affrettati a rinnovare il tuo bollino...
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“ATTIVITA SOCIALI”

AMICI E SOCI SCIATORI...

Per soddisfare le numerose richieste, il CAl-Pianezza organizza per la stagione
1986 i consueti corsi di sci da pista, sci di fondo e sci fuori pista con i
maestri del/ Monginevro. Gli interessati possono rivolgersi al Sig. Carlone G.
Ecco il calendario con /e modalita:

12 gennaio: MONGINEVRO
26 gennaio: S. SICARIO (da definire)

9 febbraio: MONGINEVRO
23 febbraio: MONGINEVRO

9 marzo: MONGINEVRO
16 marzo: MONGINEVRO

SCI/ DA PISTA orario delle lezioni: 10-13/13-16

6 lezioni da 3 ore cad. prezzo comprensivo di assicurazione L. 60.000 (soci)
70.000 (non soci)

SCI/ DI FONDO

6 lezioni di 8 ore cad. (prezzo identico allo sci da pista)

SCI/ FUORI PISTA
6 lezioni di 6 ore cad. prezzo comprensivo di assicurazione L. 100.000 (soci)
L. 110.000 (non soci)

La localita del corso dovra essere raggiunta con mezzi propri. Si ricorda

che per il Monginevro e necessaria la carta d'identita o il passaporto.

Tutti coloro che lo desiderano possono acquistare presso la ns. sede le contromarche per gli
abbonamenti giornalieri delle localita: Monginevro, S. Sicario, Cesana (rivolgersi al Sig. Carlone).
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CAI-PIANEZZA

Programma della stagione sci-alpinistica '85-'86

15 dicembre "85 PUNTA SOURELA (dal Colle S. Giovanni)***
5 gennaio ‘86  COLLE ROUSSA (Cima Bocciarda - Val Sangone)***
19 gennaio TRAVERSATA LIMONETTO-VERNANTE

26 gennaio Corso di sci-alpinismo ZENIT

2 febbraio TESTA DI GARITTA NUOVA (da Gilba)***

9 febbraio Corso di sci-alpinismo ZENIT

16 febbraio LA BLANCHE

23 febbraio Corso di sci-alpinismo ZENIT

2 marzo MONTE PINTAS (Val Susa)***

9 marzo Corso di sci-alpinismo ZENIT

16 marzo TRAVERSATA CHIAPPERA-LAUSETTO (Val Maira)
32 marzo Corso di sci-alpinismo ZENIT

6 aprile Corso di sci-alpinismo ZENIT

12-13 aprile PUNTA NERA DELLA GRIVOLA (Valle d'Aosta)
20 aprile Corso di sci-alpinismo ZENIT

26-27 aprile GRAN BECCA BLANCHEN (Valpelline)

3-4 maggio Chiusura del corso di sci-alpinismo ZENIT

*** Le uscite contrassegnate con tre asterischi (***) sono gite facili dedicate a chi inizia lo sci-alpinismo.

Y,

GITA SOCIALE AL BUCO DEL VISO
TRAVERSETTE - 28 LUGLIO ‘85

Lo confesso, ci sono rimasta un po’ male quando ho visto il numero dei partecipanti a questa gita da me
proposta e nella quale ero capogita.

Ho pensato per un attimo che anche questa volta la fiducia nel cosidetto sesso debole era venuta a man-
care, ma poi mi sono illusa che “impegni” precedenti abbiano impedito una maggiore partecipazione.
Non posso pero dire che non c’era nemmeno un cane perché Boomer c’era.

Alla testa del folto gruppo di temerari (io, Renzo, Germano, Silvio, Mauro, Massimiliano e Boomer) mi in-
cammino e dopo un paio d'ore arriviamo alla casermetta.

Il marito tenta qualche insubordinazione mal sopportando la situazione, ma & subito messo a tacere con
“belle maniere™.

Proseguiamo ed arrivati al colle, Germano & finalmente libero di andarsene con il suo gruppo ad arrampi-
care sulla cresta rocciosa che porta alla punta delle Traversette. lo, mio nipote Massimiliano (come vedete
@ proprio una gita in famiglia) e Boomer proseguiamo verso il rifugio Baillif.

Il tempo & bello in Francia, mentre il versante italiano & nebbioso.

Possiamo seguire molto bene i rocciatori dal sentiero ed al ritorno li attendiamo all'imbocco del Buco di
Viso. Qui abbiamo una lieta sorpresa: due magnifici stambecchi pascolano tranguillamente a pochi metri
di distanza da noi e si lasciano fotografare per niente spaventati. Finalmente il gruppo si riunisce e ci calia-
mo nel Buco che & ancora in parte ostruito dalla neve. -

Il fondo della galleria & parzialmente ricoperto di ghiaccio e Germano con il suo famoso sesto senso ci
invita a spostarci sulla destra. Un clamoroso tonfo con annessa sederata ‘‘bestiale”’ ci fa intuire che il suo
senso non ha funzionato.

Arriviamo finalmente allo sbocco e ci immergiamo nella nebbia che non ci abbandona fino al Pian del Re.

Adriana Graglia
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RELAZIONE SUL CORSO DI ROCCIA

Organizzato dal C.A.l. Pianezza con la collaborazione delle Guide Alpine Renzo Luzi e Giancarlo Favro.

Dopo i consensi riscontrati lo scorso anno del corso di arrampicata su ghiaccio, si @ pensato quest’anno
di organizzare un corso di roccia. La scelta € ovviamente caduta, per quanto riguarda gli istruttori, sulle
guide che avevano gia conosciuto nel corso precedente, mentre, per quanto riguarda gli allievi, abbiamo
ritenuto cosa migliore per essere meglio seguiti, limitare i posti disponibili ad un massimo di 7-8. Abbiamo
cercato, e ci sembra di esserci riusciti, di organizzare le uscite in maniera tale da affrontare gradatamente
le difficolta della progressione su roccia. La prima uscita alle Courbassere ci ha fornito il primo impatto
con relative gioie e dolori ed ha chiaramente dimostrato che questo tipo di arrampicata, piu vicina al free-
climbing che all’alpinismo, necessita di uno spirito diverso nell’affrontare le difficolta. Lungi da me il voler
gettare olio sulla diatriba gia esistente, voglio solo dire che lo spirito & diverso, né pit in alto né piu in
basso; su una parete a fondo valle, su una parete vicino alla cima del Monte Bianco, cid che conta & il
trovarsi con degli amici, con persone di cui ti puoi fidare ciecamente, & il farlo per divertirsi anche quando
fanno male le punte delle dita.

Di divertimento in divertimento abbiamo affrontato, dopo le Courbassere, la palestra coperta di Palazzo
Vela, che ha sl il vantaggio di ripararci dalla pioggia ma manca di feeling (come direbbero gli anglosasso-
ni), le pareti di Borgone di Susa dove esiste una via lunga solo un tipo di corda ma tutta in “‘dulfer’’. Pro-
prio su questa palestra ho ammirato la professionalita dei nostri istruttori e nello stesso tempo la loro
magnanimita quando hanno sollevato di peso il sottoscritto impegolatosi in una posizione “MD’* (molto
divertente per chi stava sotto a guardare).

La quarta uscita ha portato le nostre scarpette sulla palestra della Val Chiusella dove sempre io, involonta-
riamente sia ben chiaro, ho collaudato le misure di sicurezza nei nostri confronti quando, da secondo, so-
no ‘“‘volato’" per un paio di metri.

La ultime due uscite ci porteranno prima a Machabi e poi sulle pareti del finalese: non posso certo sapere
come saranno queste pareti se di granito come alle Courbassere o gneiss come a Borgone; ma'di una
cosa sono sicuro: alla fine ci ritroveremo in “‘piola’ davanti ad un bicchiere di buon vino!

Miglietta Gianni

RAPPORTI INTERSEZIONALI

Nella sede del C.A.l. di Avigliana, si sono incontrati i rappresentanti delle varie sezioni, la sera del 19 no-
vembre.

La discussione piu importante, verte va sull'unificazione dei bollini. Tutti concordi meno uno, la quota co-
munque rimarra invariata.

Svolte le pratiche inerenti la parte amministrativa, si passa alla programmazione delle gite per il prossimo
anno. Vengono fissate le date: 29 giugno e 28 settembre 1986.

Per la prima il ritrovo sara alla grange CHABAUD m. 1918 in Val di THURES, avendo come meta il GIAIS-
SEZ m. 2588.

Per quella autunnale, si stabilira nelle prossime riunioni. A riguardo dei rifugi Balma e Vaccarone, viene
rinnovata anche per quest’anno, la simpatica iniziativa di offrire ai soci un pernottamento gratuito a scelta
fra i due rifugi, grazie anche alla collaborazione delle sezioni proprietarie, le quali come gia negli altri anni,
rinunciano al 50% della quota.

Silvio Perina
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INVITO ALLA MINERALOGIA

Queste mie poche righe desiderano essere un “invito”' per tutti quei Soci che come il sottoscritto amanti
della montagna, arrivati ad un certo punto della loro attivita, decidessero oltre che fare gli alpinisti, roccia-
tori, escursionisti 0 speleologi, di impiegare la loro abilita nel tempo libero alla ricerca di MINERALI (visto
che le nostre montagne lo consentono).
Come tutti sapranno 1a ““Mineralogia’ & la scienza che si occupa dello studio dei minerali: prende in esa-
me tutte le loro proprieta e caratteristiche, dalla struttura morfologica esterna, alla disposizione reciproca
degli atomi che li compongono — cristallografia — dal loro comportamento fisico, alle proprieta e compo-
sizioni chimiche dalle loro genesi alla loro trasformazione in altri minerali.

La nostra Sezione (ho notato) dispone racchiusi in una piccola bacheca (se cosi vogliamo chiamaria) di
qualche buon esemplare, il che mi ha fatto pensare che gia qualche volenteroso tempo fa, aveva iniziato
questa ricerca, cosi ho preso lo spunto per cercare di riavvicinare a noi (come Sezione CAl - Pianezza)
questi Soci, che ormai avranno sicuramente nel frattempo acquisito un non indifferente “pagaglio’’ di no-
zioni e materiale che noi, agli albori, sinceramente potremmo solo conoscere e apprezzare.
Tra questi Soci ho avuto la fortuna di conoscere e contattare personalmente 'amico Fassetta Giacomo;
in questo campo sta diventando nella nostra Regione uno dei piu quotati ricercatori di minerali. E un buon
intenditore e per questo & tra i piu apprezzati e, sinceramente sono contento che abbia aderito con entu-
siasmo a questo invito.

Spero nell’adesione di altri Soci in modo (con il consenso del nostro direttivo) da poter formare un'equipe
di ricercatori. Nella speranza che queste righe vengano lette, 4o il benvenuto gia fin d’ora a tutti quelli
che parteciperanno a questa iniziativa.

Troviamoci il Giovedi sera in Sede: cosi potremo avere contatti e scambi di opinioni in merito.

Roberto Giancarlo

P.S. - Se si riuscira a formare un gruppetto omogeneo gia a primavera potremmo iniziare le nostre ricerche.

IL MERCATINO

R —————

e e T T
Il “MERCATINO” pubblica gratuitamente
i vostri annunci di compra-vendita diar-
ticoli, oggetti e materiale con attinenza
alle nostre attivita. Comunicali alla Se-
greteria.

GRAGLIA vende scarponi cuoio “Montelliana’’ n. 43 col. marrone, VIBRAM montagna.

GILI vende portasci con chiusure di sicurezza per FIAT Panda.
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