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Noi ci proviamo!

Essere sensibili ¢ attenti a tutto cid che pud favorire
e sviluppare i desideri dei nostri Soci é ¢io che da alcu-
ni anni cerchiamo di realizzare. :

Abbiamo potuto appurare, dopo una seria indagine,
checché se ne dica, che i nostri Soci non amano molto
leggere. Un testo che supera le venti righe ¢ gia scarta-
to.a priori quasi dal 70% che adduce come motivo il
«tempo» ed il continuo martellamento pubblicitario

~—sotto forma cartacea per cui non si {a pin atienzione

a cid che si riceve. Se per voi & sufficiente a risvegliare
la vostra attenzione, abbiamo pensato di presentare le
gite in programma nella nostra Sezione CAI molto te-
legraficamente, ridotte all’essenziale, ma in una for-
ma grafica che attiri di pid I'interesse a recepire il
messaggio. Chi sara pil interessato ai dettagli potra
sempre rivolgersi in Sede presso gli organizzatori i quali,
per dovere e piacere, potranno dare tutte le informa-
zioni richieste.

E un esperimento la cui verifica & attesa dalla nostra
redazione per avere un indirizzo sul futuro del nostro
Bollettino informativo interno. Questo nostro stampato
non ha pretese giornalistiche ma ha come scopo di sti-
molare I'interesse del Socio verso tutto cid che si pro-
gramma per tutti.

Vi chiediamo, dal momento che ¢ cosi telegrafico, di
spendere un minuto del vostro prezioso tempo ¢ leg-
gerlo anche solo come segno di stima per il nostro ope-
rato, ma anche per correggerci ¢ farci notare cid che
secondo voi non funziona bene al CAI Pianezza.

Il presidente
Germano Graglia




= SCIALRINISMQ=:55

Domenica 14 aprile - Ultima sci alpinistica sociale. Il ritrovo ¢
O fissato davanti alla sede CAI Pianezza (via Maiolo 10) alle ore
4,45. Oltre alla normale attrezzatura ¢ utile avere anche i «ram-
pant». La localita sara comunicata il giovedi antecedente la gita
in sede CAI tenendo conto delle informazioni sull’innevamento.
Particolari e delucidazioni presso Germano Graglia.

ALPINISMO:GIOVANILEZ

21 aprile: Colle di PRA LORENZO

5 maggio: BEC CERESIN

26 maggio: Vallone degli INVINCIBILI

9 giugno: Alpe SEU

Per tutte queste gite il ritrovo & fissato davanti alla sede CAI Pia-
nezza alle ore 8.

Per i dettagli si consiglia di consultare | ‘apposito opuscolo pubblicato dal CAl
Pianezza per I'Alpinismo Giovanile.

Accompagnatori: Remo GIORDANA, Saverio CASTAGNERI, Gian Picro AL-
BRILE, Viviana BALLARIO.

Si ricorda a tutti che il 31 marzo prossimo scade il termine per il rinnovo di
adesione al CAl. Dopo tale data i ritardatari dovranno rimborsare le spese di
spedizione (raccomandata). Il tempo utile per il tesseramento 1991 scade im-
prorogabilmente il 31 ottobre.
Quote 1991: Soci ordinari L. 32.000; Soci familiari L. 16.000; Soci giovani
L. 9000. | nuovi Soci devono aggiungere L. 3000 di tessera.

LA SEGRETERIA

\ Questo bellissimo mese verra dedicato in particolare a tutti colo-

O ro che vogliono avvicinarsi ¢ curiosare nel mondo della roccia.
Il nostro «Masso Gastaldi» fara la parte del leone per ¢io che ri-
guardera le tecniche varie ¢ le manovre di corda. Nella nostra Se-
zione ci sono validissimi alpinisti ai quali va gia fin d’ora I'invito
a collaborare per questi incontri. Nella nostra sede il giovedi an
tecedente I'uscita si terranno delle brevi riunioni dove sara soddisfatta la curiosi-
ta dei nostri Soci per cid che riguarda nodi e tecniche di sicurezza. Per non impe-
gnare troppo i partecipanti le varic uscite pratiche saranno di mezza giornata
ciascuna ¢ si svolgeranno alternativamente il sabato pomeriggio dalle ore 14,30
alle 18; la domenica mattina dalle 8,30 alle 12.




Gli argomenti saranno: Nodi usati per legarsi in cordata - nodi per assicurarsi -
autobloccanti - tecnica di risalita - tecnica di recupero e soccorso infortunati - uso
dei chiodi, spit, attrezzi vari di progressione e assicurazione - come si procede in
cordata su roccia e su ghiaccio - nozioni di topografia e orientamento - pronto
soccorso - la fotografia in montagna.

Questi gli argomenti a cui se ne potranno aggiungere altri a richiesta degli inte-
ressati. 1

N.B. - Tutto il materiale (imbraghi, caschi, corde, chiodi, moschettoni ecc.), sara
messo a disposizione dalla sezione CAI Pianezza. Tuttavia chi avesse attrezzatu-
ra propria € vivamente pregato di usarla per evitare perdite di tempo nell’avvicen-
damento qualora i partecipanti siano superiori alle disponibilita.
Informazioni: Cuccotto - Graglia.

- -- ROCCA PROVENZALE (via Bonelli)

Domenica 12 maggio. Battesimo dell’arrampicata su una via «classica» adatta ai
corsi di alpinismo. Ritrovo e partenza davanti alla sede CAI Pianezza alle ore 6
precise. Dettagli il giovedi antecedente I’uscita presso Germano.

- TUTTI IN CALANQUES (Marsiglia)

Dal 30 maggio al'5 giugno. Riprendiamo quest’anno, dopo la parentesi «Corsica
"90» I’esplorazione e I’ascensione alle varie falesie di questo meraviglioso angolo
di mondo, paradiso sia dell’escursionista sia dell’alpinista.

ATTREZZATURA OCCORRENTE: tenda ed accessori (pernotteremo al cam-
ping Les Cigales di Cassis). La prima colazione ed il sostentamento diurno saran-
no individuali per soddisfare le diverse esigenze. Cena presso vari ristoranti (ottimi)
con cassa comune. .
Consigliabile attrezzatura leggera sia da arrampicata che da trekking. E utile mu-
nirsi di capaci borracce perché in calanques manca I’acqua potabile.
Quest’anno saranno presi in considerazione i centri di: SOUGITON - LOEIL DE
VERRE - LA CANDELLE - EN VAU.

La partenza ¢ fissata per giovedi 30 maggio alle ore 8 davanti alla sede CAI Pia-
nezza. Proseguimento per Brianccon e fermata di ristoro (spuntino al sacco) presso
il lago di Embrun. Arrivo previsto a Cassis nel primo pomeriggio. Sistemazione
in campeggio € cena in tipico ristorante. I vari trekking e le ascensioni verranno
programmati di giorno in giorno dai partecipanti. Il viaggio Pianezza Cassis (cir-
ca 400 km) & previsto con mezzi propri. Munirsi di carta d’identita per I’espatrio
e di costume da bagno! Capi gita: Cuccotto, Ferrero, Graglia.



MONTE LERA (

Sabato e domenica 15 e 16 giugno. Pernotteremo al rifugio CIBRARIO al Pera-
ciaval (occorre dare I’adesione almeno 10 giorni prima). Utili ramponi € piccoz-
2za. Le varie cordate saliranno sul gigante LERA da varie vie di diversa difficolta.
Questa gita & adatta agli scalatori allenati alle salite su «misto».

Ritrovo ¢ partenza davanti alla sede CAl, sabato 15 alle ore 8. Chi ¢ impegnato
in mattinata potra formare un secondo gruppo sabato pomeriggio alle 14. Le va-
rie cordate con i percorsi dif ferenziati verranno stabiliti il giovedi antecedente I'u-
scita in sede CAI Pianezza. Direttori: Castella, Graglia.

eSCUrsionismo

PLITVICE (Jugoslavia)-

27 aprile - 1 maggio. E il pit famoso Parco Nazionale della Jugoslavia. Rifugio
di animali in via di estinzione ¢ di parecchi orsi. Vera meraviglia della natura ¢
posto sotto la protezione dell’UNESCO. Lo spettacolo pit notevole, che rende
il parco unico al mondo, & costituito dai 16 laghi carsici che si riversano uno nel-
I’altro con cascate anche di 76 metri!

Si arriva con I’autostrada per Trieste, passando al valico di confine di Pese/Kozi-
na, ¢ indi via Rijeka (Fiume) ¢ Senij, 226 km dal confine.

Partenza prevista sabato 27 aprile ore 9 da Pianezza (Piazza Leumann). Rientro
mercoledi 1 maggio in serata. Viaggio in autopullman privato con Autista. Per-
nottamento in Hotel a mezza pensione. Occorre carta d’identita valida per I’espa-
trio. Aftrezzatura: zaino e scarpe da escursione o da ginnastica.

Prenotazioni e informazioni entro giovedi 11 aprile in sede CAI oppure telefo-
nando ai numeri 9678627-9674053 chiedere di Sandra.

Rifugio QUESTA

Domenica 19 maggio. Un’escursione interessantissima, ci assicura il capo gita
Edoardo Pianca, dove ogni escursionista trovera sicuramente percorrendo il Val-
lone Valasco qualche cosa di insolito in un ambiente particolarissimo. Dove le
parole sembrano superflue si pud ben dire che ¢ utilissimo constatare di persona;
ne vale veramente la pena. Partenza da Pianezza davanti alla sede CAI alle ore
6 con mezzi propri.



GIRO DEL TIGULLIO

1 e 2 giugno. Gita escursionistica di due giorni maremonti. Partenza sabato mat-
tina 1 giugno in treno da Porta Nuova. Arrivo a Camogli, sistemazione in alber-
go. Pomeriggio libero. Domenica 2 giugno partenza al mattino da Camogli per
Portofino con sosta Verso mezzogiorno a San Fruttuoso sulla spiaggia. Riposati
ci recheremo a Portofino dove ci sara un battello che ci condurra a Rapallo. Di
qui in treno per il rientro a Torino. Per informazioni rivolgersi ai responsabili:
Giorgio Borille € Giancarlo Roberto.

. COLOMBARDO E CIVRARI

Domenica 30 giugno. Una gita che si presta molto bene per accontentare ’escur-
sionista esigente, con salita al Civrari, e ’appassionato di MTB che si accontente-
ra (e non & poco!) di raggiungere il colle di Colombardo a quota 1898. La partenza,
con mezzi propri, & fissata davanti alla sede CAI Pianezza alle ore 7. Gli escursio-
nisti inizieranno la salita da Pratobotrile mentre i ciclisti lasceranno le auto al bi-
vio della strada per Dravugno (dopo Mocchie). Capo gita per gli escursionisti:
Edoardo Pianca, per i cicloalpinisti: Beppe Carlone.

SIS LS & L

I NOSTRI SPETTACOLI
giovedi 18 aprile:

~ Les etoiles du midi
1l classico tra i classici! - E sempre piacevole rivederlo!

giovedi 30 maggio

Alpinismo Extra Europeo
Pagine di storia dell’alpinismo

giovedi 27 giugno
ZAIRE '91

Avvincente audiovisivo di Vittorio Innocente!




IPOGEO

25-28 aprile: Antro del Corchia - uscita tecnica (Alpi Apuane - Lucca).
1l Corchia & un nome mitico nel mondo speleologico: il complesso carsico che si
sviluppa sotto al Monte Corchia & eccezionale in tutto! E il sistema piu profondo
(pitr di 1200 metri) ed il piu esteso (oltre 40 Km di gallerie) d’Italia. Il Corchia
& stato definito felicemente «una grotta con la montagna attorno»!
Innumerevoli gli itinerari interni: noi seguiremo la classica traversata fra la Buca
del Serpente e la Buca di Eolo.

J. Paul Anker

19 maggio - Grotta del Caudano - uscita facile (Frabosa Sottana - Mondovi).
Uscita ideale per un approccio al «mondo senza sole». Grotta lunga oltre 3 km
che presenta grande varieta di ambienti, pur restando sempre facilmente percor-
ribile. Nota: Al momento sono in corso, nella prima parte della grotta, lavori di
turisticizzazione che ne impediscono temporaneamente I’accesso. Se tale situazione
dovesse perdurare anche in maggio, I’uscita al Caudano verra sostituita da quella
alla Tana della Volpe (Val Casotto - Pamparato) di futura programmazione.
Giovanni Gili

16 giugno - Tana della Volpe - uscita tecnica (Cernobbio - Como).
Visita ad una cavitd lombarda per noi sconosciuta. La grotta & caratterizzata da
ampie gallerie che formano un reticolo disposto su piu piani comunicanti da sci-
voli o pozzi poco profondi.

Claudio Caniusso

Accordi e informazioni in Sede CAI i giovedi antecedenti 'uscita in grotta.

' I nostri Soci devono sapere...

e I materiale sociale: ramponi, piccozze, corde, imbraghi, caschi, chiodi, mo-
schettoni, apparecchi ARVA, altimetro, bussola, cartine topografiche, questi ul-
timi tre riservati ai capi gita, sono dati gratis in dotazione ai partecipanti ad ogni
gita «sociale» fino ad esaurimento. Il discorso vale esclusivamente per i nostri Soci

i quali potranno usufruire di detto materiale anche per le gite non «sociali» per
il quale verra richiesto un piccolo contributo come da elenco affisso in Sezione.

« I nostri spettacoli sono SEMPRE gratis per tutli.

e Per tutto cid che @ richiesto e consumato dai nostri Soci nel piccolo bar della
Sezione, m.dla 2 dovuto in pagamento. E gradito tuttavia un minimo contributo
per riacquistare le bevande consumate.

e La nostra biblioteca & tenuta costantemente aggiornata (nei limiti delle nostre
possibilita), dagli incaricati. Tutti i volumi e le riviste sono a disposizione dei Soci
che desiderano consultarle anche per alcuni giorni. Fanno eccezione le guide e le
cartine topografiche che possono essere fotocopiate in Sede, ma che devono esse-
re a disposizione di tutti in ogni momento.



LALLENAMENTO DELL’ALPINISTA

Posizione
di partenza:

Esecuzione:

Varianti:

Carichi:

t

accosciarsi su unagamba, I'altra gamba distesain avantie
sollevata daterra, una mano (quella dalla parte della gam-
ba flessa) appoggiata al muro per assicurare I'equilibrio).

portarsi in posizione eretta, in piedi, e in punta di piede
lavorando solamente con un arto, senza mai appoggiare a
terra l'altro e senza aiutarsi con la mano se non per l'equili-
brio. Va eseguito separatamente sulla gamba dex e sulla sin.

si pud eseguire anche su base clevata (panca, sedia, gra-
dino). Se anche senza carico I'eser. risultasse troppo im-
pegnativo (non siriuscisse cicé a solievarsi dall’accosciata
con una gamba sola, lo si pu6 eseguire partendo dalla
semiaccosciata (con il ginocchio della seconda gamba
appoggiato a terra).

un peso sulle spalle (zaino; un peso tipo sacchetto di
sabbia tenuto su una spalla dalla mano libera: fettuccia a
tracolla, moschetlone e pesi vari).

w6 ke

VARIANTI:

su base eleva

1a:

slessa esecuzione, dalla semiaccosciata.

"
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