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I nostri spettacoli

Errata Corrige

Non si allarmi il lettore del nostro
«bollettino» non é nostra intenzione
proporre |'esatta versione di tutti i
nostri errori passati. Ci é parso il
modo migliore per segnalare che
dell’articolo pubblicato sul n. 61
intitolato “Non solo parole”, proprio
mentre eravamo gia in stampa é
stato «sospeso» da parte nostra
I"'ambito progetto rivolto alle “Co-
lonie Estate Ragazzi di Pianezza”,
perché giudicato troppo impegna-
tivo come realizzazione da tutte le
parti interessate.

Da parte nostra eravamo entusiasti
e dopo varie peripezie solo dopo
un’ultima riunione straordinaria del
Consiglio Direttivo, si € a malin-

Notiziario trimestrale interno

cuore decisa la sospensione del
progetto. Facendo tesoro degli er-
rori, se ne avremo [l‘opportunita
ripartiremo in modo piu incisivo.

Dobbiamo per forza deludere co-
loro i quali dopo aver letto il titolo
di un articolo su «Luna Nuova»,
ostentavano un certo ironico sor-
riso come per dire: «era ovvio che
finisse cosil». Intanto precisiamo
che non c'é mai stato quel «bis-
ticcio», ma un democratico scam-
bio di idee. ‘
Quando poi c'é la volonta di ripren-
dere il discorso, si cerca in ogni
modo di migliorare. Speriamo che
questo avvenga per tutti.

Il Presidente
Germano Graglia

Redazione: Walter Castella, Giovanni Gili, Remo Giordana, Germano Graglia, Giancarlo Roberto.




GINNASTICA PRE-SCIISTICA

Qest'invito e rivolto a tutti i nostri Soci che desiderano
affrontare la nuova stagione sciistica con il vantaggio
di un'utile e vantaggiosa preparazione fisica.

Martedi 1 ottobre iniziera, con la regia del nostro
incomparabile istruttore Leo Migliorini, la ginnastica
pre-sciistica che si svolgera come di consueto nella
palestra di via Moncenisio presso I'ex Benefica. La
frequenza sara bi-settimanale nei giorni di martedi
e Giovedi. Per dar modo a tutti gli interessati di
partecipare gli orari saranno i seguenti:

MARTEDI dalle 19,30 alle 20,30
dalle 20,30 alle 21,30

GIOVEDI dalle 19,30 alle 20,30
dalle 20,30 alle 21,30

Questo tipo di ginnastica specifica per lo sci durera
circa 3 mesi e terminera giovedi 19 dicembre 1991.

Le iscrizioni si ricevono presso la nostra sede CAI
in via Maiolo, 10 ogni giovedi sera dopo le 21. Per i
ritardatari c’e la possibilita di iscriversi direttamente
in palestra, se ci sara ancora disponibilita di posti.




domenica 6 ottobre

COLLE SAMPEYRE

(strada dei cannoni)

Ritrovo: davanti alla sede CAIl alle ore 6,30.

Percorso per le auto: Pianezza, Saluzzo, Verzuolo (di
qui imboccheremo la Val Varaita) quindi verso Melle
con indicazione a sinistra per il Santuario di Valmala.

Se il tempo sara clemente percorreremo uno dei tratti
piu panoramici e suggestivi per gli appassionati di MTB.
Il percorso si svolge sulla cresta spartiacque tra la Val
Varaita e la Val Maira toccando piu volte alternativa-
mente ora questo ora quel versante. |l tracciato si
mantiene sui 2000 metri di quota ed & conosciuto come
«la strada dei cannoni» realizzata nel XVIIl secolo da
G. A Be,rtola, ingegnere di Carlo Emanuele lll. Per
comodita, ma anche per dar modo a chi non ha la
bicicletta di godersi un’ottima giornata, partiremo dal
famoso Santuario di Valmala ricco di attrattive e dai
non meno famosi suoi ristoranti. Il ritorno dal Colle
Sampeyre si effettuera lungo il percorso di andata con
gualche piccola variante.

domenica 13 ottobre

CASTAGNATA al Colle Bione

Ritrovo e partenza davanti alla sede CAI alle ore 8.

Penultimo appuntamento di Alpinismo Giovanile aperto a tutti
coloro che desiderano trascorrere insieme ai nostri «giovani»
una sana e distensiva giornata. Per gli appassionati di MTB
partendo dal col Braida si raggiunge la meta in circa 1 ora di
ottima sterrata tutta pedalabile salvo qualche breve tratto
finale. Per gli escursionisti & un’ottima passeggiata panora-
mica di circa 2 ore’ Per i piu pigri e per gli anziani si puo
raggiungere il Colle Bione in circa 10 minuti di salita lasciando
le auto dove inizia il Parco Orsiera in localita Alpe Brunetto.
Possibilita per tutti di numerose varianti al ritorno.




MASSO GASTALDI

Ricordate quanto eravamo orgogliosi del lavoro di pulizia e ri-
pristino compiuto sul Roch I’anno scorso? Parecchi dei nostri
soci si son fatti «le unghie» sulle sue belle pareti togliendo
tutto quello che era cresciuto disordinatamente o lasciato inci-
vilmente da qualche nostro concittadino. Volete sapere ’attuale
situazione? Eccola nuda e cruda: due soli dei nostri Soci conti-
nuano caparbiamente a fare aiuole e mettere piantine a dimora
con la spiacevole e costante sorpresa di vedere dopo pochi giorni
tutto sradicato e distrutto. I lampioni di sera non si accendono
pil, ’acqua promessa ¢ data per certa non si ¢ vista. La recin-
zione alla sua sommita, nonostante la nostra disponibilita per
la messa in opera non si € vista, per non parlare poi della
segnaletica che pare proprio ci si vergogni a segnalare questa
curiosita geologica che tanti ci invidiano. Insomma, tanto per
dirlo alla pianezzese siamo tornati alla «normalita».

SCI DA PISTA

La stagione sciistica 1991-92 con la rispettiva scuola di sci si
terra anche quest’anno in ValCENIS (Francia) per motivi soprat-
tutto di ordine economico. Come di consueto i nostri inca-
ricati responsabili organizzatori di questa disciplina sono: Borille
Giorgio, Bordignon Sandra e Roberto Giancarlo. Le iscrizioni
possono gia iniziare dal 14 novembre in sede CAI Pianezza e
termineranno improrogabilmente per ragioni assicurative il
19 dicembre 1991. I prezzi sono sempre competitivissimi! Venite
in sede e otterrete tutte le delucidazioni che desiderate.

SCI ALPINISMO

Anche per la stagione 92 metteremo in programma gite facili
che saranno segnalate per principianti. E I'occasione per chi vuol
«provare!». Abbiamo anche un po’ di materiale da “prestare”
per chi inizia proprio da quota zero! Ovviamente occorre almeno
saper sciare mediocremente in pista...

Per coloro invece che desiderano fare il «salto di qualita» ricor-
diamo il Corso di sci alpinismo ZENIT che iniziera nel mese
di febbraio 1992 proprio con la teoria nella nostra sede di
Via Maiolo, 10. Quale occasione migliore!

FESTA DEGLI ALBERI

Il 21 novembre 1991 il CAI Pianezza partecipera con il C.S.A.
(Comitato salvaguardia ambiente) alla nazionale «Festa degli
alberi». Al momento non abbiamo ancora il programma defi-
nitivo su tale manifestazione, ma vi invitiamo gia fin d’ora a
partecipare numerosi. Quando si tratta di natura e ambiente
il Club Alpino Italiano ha il dovere di essere in prima linea.
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Domenica 9 novembre 1991 si terra il tradizionale PRANZO SOCIALE
che sara preceduto da una simpatica sfida alle bocce e altri giochi.
Si e scelto quest'anno il Ristorante SAN PANCRAZIO (Piazza S. Pancrazio)
per il ricco e fantasioso menu propostoci. Giudicate voi...

Pranzo sociale del CAI Pianezza
Ristorante SAN PANCRAZIO

MENU Aperitivo della casa con salatini

Antipasti:

Prosciutto crudo, speck con frutta
Carne all’albese

Involtino di asparagi

Capesante gratinate

Dolci:
Primi: Dolce speciale della casa con spumante
Risotto con funghi porcini Macedonia di frutta fresca con gelato
Crépes alla valdostana
Tortellini in brodo (a richiesta) Caffe e digestivo
Secondi: Bevande:
Gran grigliata mista di carni Pinot
Cinghiale al civet con polenta Dolcetto
Barbera
Contorni: acqua minerale
Patate al forno bibite

Spinaci al burro

¢ Altre ordinazioni non contemplate nel presente menu devono essere
regolarizzate al momento. Il prezzo del pranzo e di L. 35.000.




domenica 20 ottobre

Voragine del GIASET (Moncenisio)

USCITA TECNICA - E la cavita pil profonda della Valle di Susa,
con i suoi 232 metri di profondita.Costituisceialtresi elemento
di interesse il fatto che si apra nei calcescisti (comelaBorna del
Pugnetio in Val di Lanzo), a differenza della maggior parte delle
grotte che si aprono nei calcari,

Dall'ingresso un'ampia galleria intercalata da tre pozzi di una
decina di metri conduce all'ampio salone posto a —120. Superata
la strettoia nella frana terminale, la cavita prosegue fino al sifone
con dimensioni pil contenute, inframmezzata da altri tre pozzi.
Un dato geologico a corredo: i potenziale carsificabile della
zona (risorgenza delle acque alla Piana di S. Nicolao a 1800 m)
e di circa 900 metri!

Capogita: C. Camusso - Ritrovo: Pianezza Piazza Leumann ore 6. |

domenica 17 novembre ’[

ARMA POLLERA (Finale Ligure) |

USCITA SOCIALE - E la piu importante grotta del Finalese. Sara
una giornata emozionante, ci assicurano gli organizzatori. A
questa uscita & abbinata I'ultima gita del gruppa di Apinismo
Giovanile. Vi invitiamo quindi a leggere l'intera relazione della
localita sull’apposito opuseolo pubblicato dal CAl Pianezza.

Capogita: Giovanni Gili - Ritrovo: Pianezza Piazza Leumann ore 7
Torino, Corso Agnelli 200 (Fiat Mirafiori) ore 8 - Mezzi proprii.

TESSERAMENTO CAI PER L’ANNO 1992

Come gia pubblicato su «lo Scarpone» organo ufficiale del CAl, diamo notizia delle
quote sqci‘ali _1992. L’Assemblea dei Delegati del 12 maggio 1991 ha deliberato, in

deciso di attestarsi sulle quote minime. Vi invitiamo pertanto a rinnovare I’adesione
al CAl entro e non oltre il 31 marzo 1992. Noi siamo in sede tutti i giovedi dopo le 21



giovedi 24 ottobre

SHIATSU

Enzo Ferrero ci dimostrera, con la semplice pressione delle dita, il
massaggio giapponese per recuperare le energie fisiche e mentali;

ed inoltre come eliminare vari dolori, rilassare e sciogliere tensioni.

sabato 9 novembre

Serata speciale al Cinema Orfeo con i famosi

Coro ALPETTE di Torino

giovedi 19 dicembre

Gli AUGURI del CAI Pianeza

Un piacevole modo di ritrovarsi e farsi gli auguri per le imminenti Feste

Tutte le proiezioni si svolgeranno nella saletta della sede CAI Pianezza in via Maiolo 10 dopo le ore 21,30
L'ingresso & libero a tutti

COSTRUZIONI EDILI

E%G fabbricati civili e industriali
ristrutturazioni e manutenzioni

—— di BOSCHIAZZO EZIO
10044 PIANEZZA — VIA DRUENTO, 67 - TEL, (011) 967.54.01




