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Alla scoperta dell’uomo

“Hanno scoperto I’acqua calda!’’, esclamo un mio carissimo amico al-
ludendo ai discorsi dei mass media che, finalmente, dicono di ricono-
scere ['importanza dell’'uvomo come creatura pensante e quindi
qualificante del grande processo produttivo.

Alcuni anni or sono la parola d’ordine era: produrre il pitt possibile ad
ogni costo e soprattutto non domandarsi perché.

Dopo averci spersonalizzati, umiliati come esseri pensanti, ridotti alla
stregua di robot per raggiungere nel piu breve tempo possibile il massi-
mo dei profitti, ora si pretende (come potrebbe essere diversamente?)
che I’'uomo ricominci a pensare per raggiungere la «qualita» che ovvia-
mente si e persa per I’assurdo miopismo del guadagno immediato ad
ogni costo!

Succede anche nel mondo alpinistico, abbagliati dalle possibilita immense
che ci offre la montagna, ci si preoccupa soltanto di collezionare vette
su vette, dando grandissima importanza alle altitudini e ai primati. Quan-
do ormai tutio é scoperto, tutto espugnato, tutto provato, ci si sente
immensamente svuotati del meglio che ci offre la nostra misera esisten-
za e di cio che abbiamo lasciato da parte per la gran fretta di progredi-
re: «la qualita». Il processo di riconversione del nostro comportamento
non é né facile, né semplice. Ci accorgiamo ora a malapena che a furia
di acquisire comodita per migliorare la nostra vita, siamo diventati schiavi
di queste al punto da essere stressati dal loro abuso.

Mi piace chi é stato in grado di costruirsi un modo personale di andare
in montagna con madestia, gioia, riservatezza. Ammiro chi é ancora in
grado di scendere su un paio di sci, guardandosi intorno anziché but-
tarsi a rotta di collo solo perché il tizio ha stabilito che si pué scendere
in tot minuti e secondi. Siamo talmente condizionati al punto da meri-
tarci una vita grama, fatta di esaurimenti psichici per non accettare di
essere noi stessi.

L’essere se stessi non significa essere un originale unico e irripetibile e
nemmeno significa essere i migliori.

La qualita della vita é importantissima ma non é da confondere con il
tenore di vita, anche se il piu delle volte ci convincono a credere a que-
sto. Si puo vivere bene senza preoccuparsi di apparire cio che vorrem-
mo essere e senza dover raggiungere a qualsiasi prezzo le mete che ci
impongono come necessarie.

La montagna é I’ultima scoperta come grandioso «business». Non por-
tiamo anche noi il nostro stupido contributo ai commercianti dell’inu-
tile. Nutrirsi non significa abboffarsi, bere non significa annegare.
Quando saremo vicini alla «qualita» forse sara troppo tardi, ecco per-
ché occorre cercarla gia fin d’ora.

I presidente
Germano Graglia
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Che sara? ... sara ...

Sara perché abbiamo un Presidente che non ha peli sulla lingua.
Sara perché il nostro Consiglio Direttivo cerca di fare del pro-
prio meglio.

Sara perché la segretaria & un po’ rompi ...

Sara o non sard, sta di fatto che la nostra Sezione ha battuto
un nuovo record di iscritti: 454!

Niente male per una piccola Sezione come la nostra; ma sard
ancora giusto chiamarla piccola?

Eccovi allora per dovere di cronaca le nuove quote di iscrizio-
ne per |'anno 1992:

Socio ordinario L. 34.000. Socio familiare L. 17.000. Socio gio-
vane L. 10.000 (occorre aggiungere L. 3.000 di tessera per i
nuovi iscritti).
Sara ... ma noi siamo in Sede CAl tutti i giovedi dopo le 21 a
vostra disposizione!

La SEGRETERIA
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Scuola Sci - Pista/Fondo/F uori pista

Stagione 1990 - 1991
Val Cenis - Lanslebourg/Lanslevillard

Anche per quest’anno la stagione invernale & terminata; quindi é no-
stro dovere portare a conoscenza al Direttivo ed ai Soci Ioperato da
noi svolto.

Le uscite sono state effettuate tutte come da programma elaborato e
pubblicizzato, tranne la Gara Sociale (per mancanza di adesioni).
Gli iscritti al corso sono stati 76 tra partecipanti e classi superiori; per
una durata di 6 lezioni di 3 ore caduna.

Avevamo in programma (fuori calendario) una ulteriore uscita a Cham-
poluc ma, per ben due volte & andata ... come si suol dire buca.
Tutto sommato la stagione si € conclusa nel migliore dei modi: sia per
'innevamento, sia per i partecipanti che si sono dimostrati comprensivi
€ puntuali; inoltre non si sono verificati incidenti di rilievo.

A conclusione della Stagione i Responsabili Attivita Invernali, con il
consenso del Direttivo, hanno offerto a tutti gli iscritti alla scuola “‘in
una serata particolare’’ una consumazione in pizzeria.

Inoltre per la prima volta siamo riusciti ad ottenere per ogni iscritto,
un attestato di frequenza da parte dej dirigenti della scuola di ‘‘Val
Cenis’’,

Sperando che il nostro operato abbia avuto il Vostro consenso e ringra-
ziando della fiducia accordataci, arrivederci alla prossima stagione.

Borille Giorgio
o 4 Bordignon Alessandra
) —1 Robetro Giancarlo
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N.3 ORE DI LEZIONE PER N.6 DOMENICHE
ORARIO: DALLE ORE 10 ALLE ORE 13
ISCRIZIONE IN SEDE - VIA MAIOLO, 10 - PIANEZZA
S0cIo L. 75.000
NON socio L. 85.000

FONDO - FUORI PISTA - INFORMAZIONI IN SEDE

LA GARA SOCIALE NON VERRA EFFETTUATA MA SOSTITUITA
DA UNA USCITA IL GIORNO 2 FEBBRAIO IN LOCALITA DA
DEFINIRSI CON GLI ISCRITTI

QUOTA ISCRIZIONE

PIU" ASSICURAZIONE OBELIGATORIA

Per tutta la durata del Corso sara organizzato il trasporto nelle
localita prestabilite con pullman organizzato dalla nostra Sezione
previo prenotazione in SEDE entro e non oltre il glovedi sera.

Per informazioni rivolgersi ai Consiglieri Attivita Invernali
ROBERTO GIANCARLO e BORILLE GIORGIO

ATTENZIONE! PORTARE UN DOCUMENTO D'IDENTITA VIDIMATO PER L'ESTERO
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Mattinata un po’ freddina ma splendida. E dalle otto che tiriamo cor-
de, agganciamo moschettoni, proviamo nodi, insomma attrezziamo a
dovere per la prima gara di arrampicata del CAI Pianezza. Domenico
ci assicura che con le «prese artificiali» il paretone strapiombante del
Masso ¢ ormai «addomesticato». I primi concorrenti arrivano alla spic-
ciolata un po’ guardinghi. Dietro le tendine del Condominio Masso Ga-
staldi decine di sguardi curiosi e un po’ preoccupati. Chissi cosa
combineranno tutti quei giovani variopinti con tanto di pettorale nu-
merato, che sia una corsa? ma proprio qui?
Inizia il sorteggio con approvazioni ed esclamazioni. Le regole del gio-
. co vengono ripetute dal «Patron Domenico». Tocca proprio a me ini-

ziare per primo, che sfiga! Mi elevo di qualche metro ma gia trovo pane
duro per i miei denti; poi ¢ la volta di Maxi, poi Igor... Mario, Ezio
ecc. ormai il ghiaccio € rotto, ma non solo quello! Nessuno ce la fa a
superare quel maledetto primo strapiombino; chissa forse I’emozione
per la prima gara. Diabolicamente ci spostano il campo di battaglia sul-
la faccia che cade verticale sulla via Masso Gastaldi. Alcuni passanti
incuriositi si fermano, in breve aumentano notevolmente gli spettatori:
abbiamo bloccato la strada! I concorrenti si sono tuffati nel gioco e co-
si viene vinta appiglio per appiglio tutta questa bella parete inedita. Dei
lunghi hoo!! seguiti da applausi accompagnano la gara. Qualche pas-
sante si ferma e scuote la testa, altri ci dicono che anche loro da giovani
arrampicavano sul masso. In un attimo sono le 12. Foto di gruppo, pec-
cato che qualcuno sia gia partito per il pranzo sociale!.
Primo esperimento, prime emozioni, prime soddisfazioni, prime illu-
sioni. Insomma tutto nuovo. A quando la prossima?

Renzo

FREE...che? &
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INVERNALE (PER MODO DI DIRE) AL

ROCCIAMELONE

A me e al mio amico Tullio girava gia da un po’ per la testa di fare un bel
3000 invernale. approfittando dell’inversione delle stagioni, per cui il bel tem-
po ora é sempré d’inverno, decidiamo di provare il Rocciamelone che fara un
bell’effetto a dirlo ma resta sempre una delle punte piu facili che conosco. Riu-
sciamo ad abbindolare anche Franco, che ha anche lui la passione per le punte
con un certo nome e cosi partiamo un bel giorno, il 20 gennaio per la precisio-
ne, destinazione «La Riposa».

Torniamo pero subito indietro perché alla domanda di rito «Preso tutto?» Fran-
co impallidisce, inchioda il bolide e dice solo «Gli scarponi !!!». Dopo un bel
giro turistico della cintura torinese fino a casa dello smemorato, ripartiamo
in tromba verso la nostra meta.

Giungiamo alla «Riposa» alle &, con un’alba splendida illuminante una spessa
cappa nera sulla nostra terra di origine .

Ci prepariamo in 5 secondi netti, a causa di un vento polare che minaccia di
riportarci a valle, caricandoci di chili di ferraglie per neve e ghiaccio «(as’sa
mai)» e partiamo velocemente. Anzi partono perché conocendo ’avviamento
razzo di Tullio, lo lascio andare al galoppo, seguito da un Franco trafelato
(non conosce i sistemi di Tullio) mentre io li seguo con i passi misurati.
Poco prima della C*a d’Asti infatti li riprendo entrambi, gia molto piu calmi,
specie il Franco che non si aspettava un ritmo del genere.

Breve sosta all’interno dell’invernale per una colazioncina, abile passaggio a
Franco della corda che mi sono portato per precauzione e poi via verso la vetta
con passo ora molto piu lento, il mio.

Affrontiamo la ripida salita sugli sfasciumi tenendoci ben sotto il filo di cresta
per non essere portati via dalla fresca brezza, fino a giungere alla Crocetta,
punto in cui senz’altro si calzeranno i ramponi e si impugnera la picozza che
ci siamo gamalati a spasso finora. Niente, il sentiero ci appare quasi pulito.
Ma che invernale é mai questa? Va bé, ormai ci siamo e andiamo su, anche
se ’entusiasmo per questa impresa gloriosa si & un po’ ridotto, visto che le con-
dizioni sono quasi uguali a quelle che troveremmo ad agosto, meno che per
la gente.
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Saliamo con prudenza fino alla corda fissa, dove Tullio, che venderebbe an-
che la moglie pur di arrrivare primo in vetta, ha il suo solito scatto bruciante
e si avvantaggia di dieci metri che nessuno riuscirebbe a togliergli anche se ne
avesse voglia. Sotto il suo sguardo compassionevole per certe schiappe, con-
quistiamo comunque anche noi la vetta che ci ricompensa dalle fatiche, non
molte a dir la verita, con uno splendido panorama a 360 gradi, smog incluso,
e con I’assoluta mancanza di altre persone, fatto quasi incredibile per questo
posto.

Procediamo a far subito le foto di rito sotto la statua, rito che compiamo in
pochi secondi dato il vento che porta via e, a causa di un paio di nuvolette
proprio contro il sole, ripariamo subito dopo semicongelati nell’invernale per
un ricco pasto.

Ci raggiungono dopo un po’ due aitanti giovanotti che vorrebbero buttarsi col
parapendio, ma che dopo aver messo il naso sulla sommita cambiano subito
idea mentre lo scongelano.

In effetti la temperatura sta sempre pit scendendo, prova ne ¢ che la mia ca-
micia che ho steso ad asciugare sta ormai quasi in piedi da sola.
Decidiamo percid che & ora di scendere; salutiamo ¢ affrontiamo cautamente
il sentiero. Alla Crocetta incontriamo due bei tipi che vorrebbero trascorrere
la notte al rifugio in vetta. Dopo che hanno risposto negativamente alla nostra
domanda «Lo avete il sacco a pelo?» li informiamo che abbiamo contato in
tutto tre coperte sulle brande e che lassu la temperatura si avvicina allo zero
assoluto, al che li lasciamo molto pensierosi a guardarsi negli occhi.

La discesa non ha pi storia. Per darle un po’ di pepe Tullio decide dopo Ca’
d’Asti di tagliare per i prati. Lo seguiamo entusiasti (si fa per dire) con Franco
che cerca di battere il suo precedente record di scivolata su erba, con relativo
maltrattamento del fondo schiena. Arrivera a otto e non si siedera pil per tre
giorni.

Da parte mia arrivo alla macchina con i piedi fumanti e un bel po’ di calli sui
piedi, dovuti ai miei morbidissimi scarponi di plastica. Tullio arriva intero con
le orecchie che fischiavano per tutti gli accidenti che gli abbiamo tirato per questa
bella variante. '

Non importa, domani potremo raccontare a tutti di aver compiuto un’ardua
salita invernale su neve e ghiaccio, acquisteremo grande considerazione nella
nostra cerchia dei patiti della montagna. Bastera avere I’accortezza di non fare
vedere le foto...

Mario Alpinisti
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Un inizio difficile.
Ad un anno dalla proposta di realizzare un giardino botanico sul Masso Ga-

staldi a Pianezza, possiamo dire con soddisfazione che i primi passi, anche se
con qualche difficolta, sono stati mossi.

La nostra storia comincia una «bella» mattina di fine marzo, sotto uno spa-
ventoso acquazzone, quando, armati di entusiasmo e ombrelli, apriamo la sta-
gione delle «spedizioni botaniche» sulle nostre montagne, alla ricerca dei primi
timidi fiorellini da trapiantare sul Masso.

Con o senza pioggia, questa e le successive spedizioni sono state sempre molto
avventurose, in quanto in nessun modo, nonostante la nobilta dello scopo, &
stato possibile ottenere un permesso ufficiale di raccolta degli esemplari. La
difficolta comunque non ci ha scoraggiati e, fidando nella solidarieta dei con-
soci CAI che certamente, in caso di arresto per saccheggio del patrimonio flo-
ristico, non ci avrebbero negato una torta alla lima, abbiamo continuato a
raccogliere esemplari durante ogni nostra gita, portando sul Masso persino fiori
provenienti dai monti della Calabria.

Nonostante gli inizi cosi umidi abbiamo poi avuto un’estate molto avara di
piogge, durante la quale, come previsto, ci siamo divertiti moltissimo portan-
do ogni giorno sul Masso quattro annaffiatoi pieni d’acqua e allagando rego-
larmente la macchina adibita al trasporto.

Ogni nostra visita al Masso era preceduta da momenti di grande apprensione:
abituali frequentatori di questo sito sono infatti i gatti ed i ragazzini della zo-
na, entrambi noti devastatori di orti e giardini botanici, che non hanno resisti-
to alla tentazione di «strofinarsi il pelo» (eufemismo!) negli esemplari piu
appariscenti (i primi) e di fare la battaglia con i cartellini delle specie usati co-
me freccette (i secondi).

Il momento di massima tensione con questi nostri avversari si & avuto a giu-
gno, in seguito alla distruzione di un piccolo giardino roccioso, da noi appena
realizzato con alcuni quintali di pietre e terra prelevati sulle pendici di Rocca
Sella e nei boschi di Caselette (e trasportati con la solita povera auto!). Fortu-
natamente i ragazzini sono anche molto curiosi e cid ha permesso, durante la
ricostruzione del roccioso, di stabilire contatti diretti con i presunti colpevoli,
iniziando un periodo di relativa distensione, che dura tutt’ora.
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Ma, per fortuna, Pianezza non é abitata soltanto da gatti e da ragazzini ...
vivaci e la realizzazione del giardino ha suscitato I'interesse e la solidarieta di
molti pianezzesi, ed ha coinvolto direttamente alcuni soci CAL. Cé stato chi,
abitando vicino al Masso, si ¢ offerto di fornirci I'acqua per I’irrigazione, e
chi ci ha portatola piu «alpina» delle piante del suo giardino, per vederla tra-
piantata sul Masso; c¢'¢ stato chi ha speso alcuni pomeriggi del sabato a strap-
pare le erbacce ed i germogli pi invedenti, a raccogliere foglie secche e cartacce,
a trasportare terra ed a seminare, e chi (leggi i cugini Ezio e Davide Castagno)
si ¢ assunto per alcune settimane la responsabilita dell’irrigazione, indispensa-
bile per la sopravvivenza di molte specie durante ’estate.
L e nostre piante alpine hanno dimostrato di gradire questa somma di attenzio-
ni e sono riuscite a superare la siccita estiva in percentuale piuttosto elevata
(21 specie su 42 introdotte). Inoltre, grazie agli interventi periodici dei soci,
il Masso si presenta ora come un angolo pulito, sereno e panoramico, dov’é
bello passare ogni tanto, a guardarsi intorno e a controllare come stanno e co-
me crescono le piantine.
E I'anno prossimo? E nostra intenzione, dopo questi primi fortunati tentativi
a scopo sperimentale, proseguire nell’introduzione di nuove specie; la colloca-
zione delle piante non sara casuale, ma sara effettuata in modo tale da ricreare
nelle quattro aiuole a disposizione alcune associazioni vegetali tipiche delle nostre
montagne (un pascolo, una brughiera alpina, un prato di bassa montagna, un
gruppo di specie delle rocce e delle pietraie).

Viviana Ballario

Carlo Borsani
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Presentazioni

Pianezza, cittadina alle porte di Torino, con oltre diecimila abi-
tanti annovera tra le tante caratteristiche ben 42 tra associazioni
sportive, culturali e varie. Ultimo nato a nostro avviso, per ora,
il Comitato Salvaguardia Ambiente. Noi ve lo presentiamo come
si sono presentati al CAl » col propesito di fare altrettanto per tutte
le associazioni di Pianezza che ce lo chiederanno.

Il degrado ambientale dovuto al progressivo inquinamento del pianeta € parti-
colarmente evidente in zone densamente popolate ed industrializzate come la
nostra. Partendo da questa considerazione ¢é stato costituito in Pianezza il
C.S.A., Comitato Salvaguardia Ambiente, che si propone di operare nell’am-
bito comunale in collaborazione con enti e associazioni locali, con organizza-
zioni ambientaliste presenti sul territorio, come per esempio ’A.T.A., e con
associazioni regionali come Pro Natura alla quale il Comitato ¢ federato.
I1 C.S.A. si propone i seguenti obiettivi:
1) Fare formazione mediante la preparazione di cicli di conferenze e dibattiti
su temi ambientali come il problema dsei rifiuti, dell’inquinamento delle ac-
que e dell’aria. Il tutto con il supporto di esperti.
2) Fare informazione mettendo a disposizione di chiunque lo desideri riviste,
libri e schede informative come per esempio quella sul problema dei rifiuti re-
datta in occasione dell’assemblea pubblica, organizzata dal C.S.A., riguardante
il progetto di rifiuti tossico-nocivi in localita Cassagna.
3) Evidenziare e intervenire sui problemi di tipo ambientale in cuj vi ¢ la possi-
bilita di successo almeno parziale. Naturalmente per realizzare cid occorre una
notevole «curiosita» e la volonta di non accettare passivamente tutto il degra-
do che vediamo intorno a noi quotidianamente.
In particolare il C.S.A. si propone di realizzare, insieme al CA| Pianezza, una
«Festa degli alberi» con lo scopo di raggiungere un duplice obiettivo: da un
lato il divertimento, la gioia di stare insieme e dall’altro un’occasione per ri-
flettere sui problemi dell’ambiente che ci circonda, problemi ormai bisognosi
di un’urgente soluzione. Piantare alberi con i nostri figli servira a far capire
loro che non sono solo figli della citta ma anche della Natura,
Se siete sensibili a questi problemi potete rivolgervi al 967.13.66 oppure al
967.69.73,

11 CS.A.
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Pedalando ... pedalando!

Questo non vuole essere un resoconto dell’attivita sociale M.T.B.: solo un breve
flash degli itinerari percorsi, nonché per ricordare gli episodi pil simpatici.
La scelta di questi itinerari «dietro casa» penso stia premiando abbastanza:
la partecipazione & discreta e, con queste righe, speriamo di invogliare anche
altri affezionati della M.T.B., che sappiamo numerosi, a partecipare.
Ad aprile giornata memorabile pedalando fino a Valdellatorre per distese fan-
gose (vi assicuro che una trentina di chilometri su terreno pesante si fanno sen-
tire...) e guadi impossibili. Mi riferisco per esempio al guado sul Rio Crosa
(dietro al Tiro a Volo di S. Giglio): Fransisco si ¢ tolto le scarpe... Alfredo
ha approfittato della sua non indifferente statura (leggi «gambe lunghe») per
guadare con equilibrismi incredibili, passando da una pietra all’altra.
Il nostro beneamato Presidente ha ancora una volta voluto esibirsi in un eser-
cizio di tecnica, di audacia e di classe guadando in bicicletta su una piccola
diga scivolosa (e col rischio di bagno completo...), lasciando i piu esterrefatti
(da leggere che il sottoscritto non se I’¢ sentita di imitarlo...!).
Bel giro a maggio (anche numeroso: eravamo in dieci) dalle parti di La Cassa
-con quel tanto di fango, saliscendi e fuoristrada che rendono piu piacevoli questi
giri. Dulcis in fundo: per i piu la scoperta del «lunghissimo e facilissimo» gua-
do della Ceronda alle Basse di La Cassa, percorso pill e piu volte con carosello
di avanti indietro (tipo spettacolo equestre dei Carabinieri...) e scontri frontali
evitati per miracolo! )
A luglio spedizione ridotta sopra Givoletto con itinerario «dettato telefonica-
mente» a Germano che ha, suo malgrado, guidato la truppa alla scoperta di
un breve itinerario alternativo sopra Givoletto in discesa verso Rivasacco.
A fine settembre un pezzo forte: salita al Malamot (mt 2914) partendo dal La-
go del Moncenisio (mt 1900). Tutti e cinque (pili 0 meno) bene in vetta lungo
la strada militare, per poi gustarci la lunga discesa per prati e lungo la mulat-
tiera (alcuni tratti da OCA, ove in questo caso non si intende il goffo palmipe-
de, bensi Ottimi Ciclo Alpinisti!) che dalle Frasere Alte scende al Piano delle
Maddalene e di qui di rientro al Forte Varisello.
Granché da segnalare non c’¢, salvo un Ribaltamento (innocuo) di Edoardo
ed una lunghissima discesa fino a Susa (20 chilometri!) degli approfittatori di
turno. :
Gran finale (in dodici) a fine ottobre lungo le pendici del Musiné (pista bassa
tagliafuoco sempre piacevole, con numerosi tratti boschivi percorsi all’anda-
ta) con rientro a Pianezza a buio inoltrato!

- Giovanni Gili
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Ricetta per
accantonamento

Ingredienti :

- 1 gruppo di amici (eta compresa tra 1 e 80 anni)

- I localita in montagna con tanto sole

- Tanta allegria

- 1 rifugio nelle vicinanze (anno 1991 rifugio Scarfiotti)

- 1 custode del suddetto rifugio che cucini cenette stupende (indi-
spensabile)

- 1 cane (facoltativo)

Mescolare bene il tutto, lasciare lievitare, ed infine cuocere sotto
il sole per circa una settimana, dopo di che abbronzati, stanchi
ma soddisfatti, ritornare alle proprie case.

La ricetta sperimentata lo scorso anno con successo, anche que-
sta volta € riuscita benissimo.

Qualche cima non é stata raggiunta per mancanza di tempo, qual-
che via ¢ stata salita con varianti non previste, ma tutto questo
fa parte della montagna.

Una piacevole sorpresa sono state le pareti sud-est della Rognosa
di Etiache e sicuramente saranno meta di nostre prossime salite.
Il gruppo escursionisti ha potuto compiere lunghe passeggiate os-
servando marmotte e camosci.

Il momento piu bello e conclusivo delle nostre giornate rimaneva
comunque la cena al rifugio: I’atmosfera casalinga, la disponibi-
lita del gestore (guida alpina Borello) i numerosi pusa-caffé ren-
devano il nostro rientro alle tende molto difficoltoso.
L’appuntamento & per il prossimo anno e se qualche «cuoco» co-
nosce qualche sistema per rendere ancora piu appetitosa la ricetta
si faccia avanti! !

Adriana Bonicatto
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alpin. giovanile

ALPINISMO GIOVANILE 1991

video-riflessioni di un accompagnatore

Ho riavvolto il nastro con le registrazioni delle esperienze, sensazioni
ed emozioni vissute in questo primo anno di attivita sezionale in qualita
di accompagnatore di A. G. ed ora lo scorro lentamente...

Rivedo innanzitutto il Corso per Accompagnatore effettuato a Maggio
e Giugno 1990 a Crea: terapia intensiva di concetti e nozioni fondamentali
per la formazione di un accompagnatore di A. G. degno di questo no-
me. Al centro di tutto il «Progetto educativo» dell’ Alpinismo Giovanile:

L’Alpinismo Giovanile ha lo scopo di
aiutare il giovane nella propria crescita
umana, proponendogli 'ambiente montano
per vivere con gioia esperienze di formazione.
Progetto affascinante ed estremamente impegnativo! La montagna, la
natura, le escursioni: valori ed esperienze ormai acquisite e forse facili
da trasmettere ai giovanissimi. Ma questo «Progetto» richiede molto
di piu, perché ¢ «Educativo»!! o perd non sono un insegnante, un ani-
matore; non ho le basi e I’esperienza per un compito cosi delicato...!
Vengo sollevato da questa crisi depressiva post-corso da amici gia ac-
compagnatori che mi dicono che in fondo il «Progetto» € una bella «teo-
ria»: nella realta sara molto piu semplice...
Ed ecco ora le immagini di quando, rassicurato da tale affermazione
e recuperato I’entusiasmo, decidiamo di programmare le attivita per il
1991.
La prima immagine ¢ comunque negativa: la scuola, canale privilegiato
attraverso cui arrivare ai giovanissimi di Pianezza per presentare il CAl
e I’Alpinismo Giovanile in particolare, ¢ completamente insensibile alla
nostra disponibilita. Dopo alcuni tentativi a vuoto abbandoniamo a ma-
lincuore questa strada...
Ecco ora il programma di attivita 1991 ¢ pronto e lo presentiamo uffi-
cialmente in una serata speciale (diapositive retrospettive programma
1990 e diapositive che illustrano le mete delle gite 1991): sono parecchi
i giovani presenti... ci auguriamo che sia di buon auspicio!
Finalmente le gite che si susseguono, come da programma, compatibil-
mente con le bizze del tempo primaverile, con errori ed aggiustamenti
organizzativi, con momenti molto belli ed intensi, con nuove amicizie
nate e con altre approfondite e verificate... ma... il «progetto educati-
vo» dov’é finito?
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Fermo la cassetta e mi assilla il dubbio: forse abbiamo fatto del buon
«Escursionismo Giovanile» (anche I’aggettivo Giovanile mi sembra un
po’ improprio...), ma I’Alpinismo Giovanile & tutt’altra cosa!
La conferma mi viene dal Corso di Aggiornamento fatto a Chiavari il
26 e 27 ottobre "91: I’esperienza di A.G. delle altre sezioni & ben diversa.
Ed allora “‘esterno” il dubbio ai miei amici e colleghi accompagnatori
Viviana, Remo e Saverio e propongo per il 1992 di rivedere completa-
mente il metodo e I'impostazione del programma di A.G.; il program-
ma sara incentrato principalmente su di un «Corso di Base» riservato
a giovani dagli otto ai quattordici anni. Inseriremo anche delle gite «aper-
te» agli ex giovanissimi degli anni precedenti, comprese le due giorni
in rifugio o in tenda ed una gran festa di fine stagione...
Ripongo la cassetta di A.G. del 1991 e preparo quella per il 1992...
Giampiero Albrile

Miage

Avrei voluto essere un’aquila

e raggiungere quelle nuvole

che si sfilacciavano

sulle guglie battute dai venti.
Avrei voluto che il tempo si fosse
Jfermato per poter sentire ancora

gli spruzzi d’acqua gelata sul viso e la voce
del ghiacciaio che non ha mai quiete,
con le venature azzurre nel bianco

e le piccole onde verdi

mentre il cielo guardava.

lo non ero pin su questa terra,

ero leggera e sarei volata via.

Se il tempo non mi avesse rapita
sarei su quelle cime,

. Senza mangiare né bere

e meravigliosamente serena.
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— arrampicata

L’IRRAZIONALE EMOTIVO
OVVERO ...

La caduta, questa sconosciuta.

La scalata é una pratica particolarmente emotiva: I’emozione positiva conver
ge con la motivazione ed incita alla ricerca di una prestazione, di una prova,
o di un confronto con altri.

L’emozione negativa turba, inibisce: una presa si rompe, lo spirito si anneb
bia, il corpo si indebolisce e la ragione si perde.

L’arrampicatore ¢ fortemente influenzato dalle immagini collettive che asso
ciano la scalata al pericolo e al rischio, sia da quelle che tendono ad esasperare
la figura dello scalatore fino a giungere a paragonarlo ad un semi-dio che af
fronta il vuoto e la morte, sia da quelle molto piu terrene di essere limitato
e fragile. ]

Le difficolta, I’incerteza, la novita sono dei fattori che influenzano notevol
mente il comportamento emotivo. Qualunque sia il livello di un arrampicato
re, egli tentera un giorno una via molto difficile... e I’avventura comincera.
Stimolato o inibito da questa situazione, attendera tra due chiodi, il punto cru
ciale della via e in quell’istante ci saranno tutte le circostanze favorevoli per
ché egli conosca lo stress dell’anno.

Lo stress infatti € molto piu presente nella scalata cosiddetta ‘‘a vista,, di una
via nuova, piuttosto che nel corso della ripetizione di passaggi conosciuti.
A cio si aggiunga lo stupore che pud nascere dal nuovo ambiente in cui egli
si trova, dal tipo di roccia che incontra, dall’affrontare altezze inabituali o da
un tipo di equipaggiamento poco familiare, ed ecco che non mancheranno cer-
to le occasioni per provare delle incertezze.

11 sentimento del pericolo & molto soggettivo, e spesso influenzato da immagi-
ni culturali o familiari. La caduta & una situazione fondamentalmente stres-
sante che spesso provoca una paura irrazionale, a cui si pud reagire solo con
una solida esperienza.

Esistono in questo senso due tipologie di arrampicatori:

- quelli che ritengono la caduta inaccettabile, cioé coloro ai quali I’esperienza
non ha permesso di superare lo stadio di blocco da paura;

- quelli che hanno razionalizzato il volo, pensandolo come una situazione cer-
tamente non piacevole ma che comunque viene vissuta come eventualita, tal-
volta anche quasi una certezza, ma mai come un’ incidente a cui si debba reagire

con panico.
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L’emotivita ¢ dunque un tratto di personalita che ogni individuo possiede in
modo pill 0 meno marcato, che viene esternato nei momenti di stress favoriti
dall’ambiente in cui si opera.

All’emozione dovra pertanto subentrare la riflessione, cercando di oggettivare
le conseguenze di una caduta durante la fase di volo.

Come fare quindi ad operare questa sostituizione?

Bisogna acquisire un rilassamento concentrativo tramite I’autosuggestione che
permetta di giungere ad un abbassamento del livello di coscienza e conseguen-
temente al massimo rilassamento muscolare.

Il miglior strumento per ottenere cio & fornito dalla disciplina che viene indica-
ta sotto il nome di TRAINING AUTOGENO, sul cui argomento si rinvia alle
ottime trattazioni che si possono oggigiorno trovare in qualunque libreria, es-
sendo alla base di qualunque disciplina sportiva.

Nelle prime cadute generalmente I’arrampicatore non *‘vede niente’’ si ritrova
appeso alla corda, senza aver avuto coscienza di cid che & successo. In questo
tipo di caduta, I’atleta rischia brutti ematomi, escoriazioni e rotture di arti pro-
prio perché non ha ancora esperienza ed insufficiente controllo del proprio stato
emozionale.

Occorrera quindi che egli si alleni e si impratichisca nel controllare le diverse
fasi che si succedono nel corso della caduta, e precisamente:

- la perdita di contatto con la roccia (spingersi leggermente)

- la localizzazione della caduta (tenere gli occhi aperti)

- la preparazione al contatto con la roccia (preparare le gambe ed attaccarsi
alla corda per evitare di trovarsi a testa in giu)

- la ripresa di contatto con la roccia (ammortizzare il colpo con le gambe).
Concludendo, bisogna arrivare ad una buona connivenza con gli ormoni che
gestiscono I’emozione, cioé TADRENALINA e I’ALDOSTERONE, non per-
mettendo loro di esprimersi solamente con effetti ansiosi, ma cercando di sfrut-
tare al massimo la loro capacita di reazione di fronte al pericolo.

La motivazione ¢ un’energia che si espande e poi scompare, orientata al gioco
delle attitudini profonde.

La scalata si presta meravigliosamente bene a questo gioco, percio ognuno do-
vra cercare di provare *’quel piacere d’avere paura,, sempre naturalmente es-
sendo ben consapevoli dei propri limiti e delle proprie risorse.

Ricordatevi che I'arrampicata deve essere un piacere ¢ non una tortura!!!

BUONI VOLI....RAGAZZI!!!

3
i

Marino Cuccotto
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Prime esperienze
SPELEOLOGICHE

Nell’Annuario Sezionale 1990 esposi alcune «considerazioni sulla spe-
leologia pianezzese», facendo riferimento all’ultima gita sociale 1990,
svoltasi il 18 novembre all’Arma Inferiore dei Grai. L 'uscita, rammen-
tano i partecipanti, fu abbastanza laboriosa ed impegnativa, vero «bat-
tresimo del fuoco» per i numerosi neofiti.
Successivamente alla stesura dell’Annuario 90, giunse alla Redazione
questa relazione redatta da un giovane partecipante all’uscita. La pro-
poniamo comunque adesso poiché, leggendola, traspare I’immagine di
un’esperienza forse un po’ avventurosa, ma sicuramente remunerativa.
Giovanni Gili

Arma inferiore dei Grai

A conclusione delle gite di Alpinismo Giovanile, non poteva mancare
un’uscita in grotta.

Le grotte del Caudano dovevano essere la nostra meta ma, a causa sel
mancato permesso di percorrenza, ¢ stata scelta come alternativa I’Ar-
ma inferiore dei Grai (Garessio).

Il giovedi antecedente alla gita, la partecipazione pareva poco numero-
sa, mentre domenica mattina nel contarci risultavamo in ventidue, nu-
mero decisamente alto per una grotta non proprio elementere. Con noi
pochi giovani c’erano parecchi altri partecipanti alla loro prima speleo-
logica e I’esperto gruppo speleologico del CAI Pianezza.

Per non smentire la nostra fama di «gran camminatori», per raggiun-
gere I'ingresso della grotta abbiamo camminato per circa mezz’ora per
un rustico sentiero.

Dopo lunghi preparativi e serie raccomandazioni ci siamo introdotti nella
grotta e per un ampio corridoio siamo giunti all’atteso pozzo di circa
quindici metri di profondita.

Mentre gli spelologi esperti attrezzavano con cura il pozzo per permet-
terci di affrontarlo in massima sicurezza, noi ci siamo sbizzarriti nello
strisciare per un lungo e stretto cunicolo laterale. La discesa del pozzo,
attrezzato con corda e scaletta, ha richiesto un faticoso ed ammirevole
lavoro da parte degli esperti ed ha provocato un po’ di paura ai princi-
pianti.
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Continuando per vari stretti passaggi siamo giunti al Duomo termina-
le: un enorme salone lungo 70 metri ed alto piu di 40, nel quale nei pe-
riodi piovosi, si forma un lago poco profondo. Attorno a noi possiamo
ammirare innumerevoli e splendide concrezioni calcaree: stalattiti e sta-
lagmiti di ogni forma e dimensione.

La risalita dal pozzo non ¢ stata meno faticosa della discesa, ma supe-
rata quest’ultima difficolta ci siamo diretti verso I'uscita. Sporchi, direi
lerci, dopo circa sei ore abbiamo rivisto la luce del sole!

Giunti alle auto, stanchi ma soddisfatti della nostra impresa, non ci re-
' stava che lasciarci con un arrivederci alla prossima grotta.

Ezio Castagno

SCI ALPINISMO
punto a capo!

Per quanto possa sembrare strano, non sempre, 0 almeno, non in tutti
I casi si migliora col passare degli anni. L’esperienza a volte gioca in
favore della qualita, ma difficilmente della genuinita. Da qualche tem-
po ci sentivamo chiedere: perché non si ritorna come si faceva anni ad-
dietro? Eravamo un bel gruppo, affiatato e con la voglia di trasmettere
il nostro entusiasmo agli altri. Poi si volle crescere, venne la scuola di
sci alpinismo «patentata», ma anche questa, come tutte le organizza-
zioni che non sanno rinnovarsi diventd ben presto una normale e noio-
sa routine. Quest’anno lo Zenit non fa piu parte del CAI Pianezza (del
resto in pratica non lo é mai stata neanche prima). Tutto questo ha un
significato? Io oso sperare di si. Una scrollatina ogni tanto dovrebbe
servire a far riprendere il gusto dell’inventiva, della genialita, che non
hanno bisogno di schemi prefissati e seguiti fino alla noia. Insomma,
ricordiamoci che andare in montagna seriamente significa si prepara-
zione, coscienza, responsabilita, ma soprattutto (e speriamo che sia per
tanto tempo ancora), significa liberta.

Riprenderemo le nostre mini uscite sci alpinistiche per principianti (gratis)
che saranno via via annunciate in base all’innevamento. I nostri Soci
veterani (chiaramente dello sci alpinismo), terranno via via in sede CAI
il giovedi antecedente le gite delle interessanti conversazioni sull’argo-
mento. Inviteremo anche esperti delle varie materie. Insomma, non un
vero corso, ma qualcosa di piacevole per chi ne sapra approfittare. Sci
alpinisti vecchi e nuovi, occhio agli annunci e ai comunicati del giovedi
sera in sede CAI Pianezza! Ma soprattutto ritroviamoci allegramente
tutti insieme come ai vecchi tempi, ma con nuovi amici!
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Val di Susa, primo amore

C’era una volta... Iniziano cosi tutte le belle favole, ma poi il tempo che passa
inesorabile e I’eta adulta fanno piano piano svanire i sogni e ti ritrovi a contat-
to con la nuda e cruda realta, non sempre piacevole.
La mia favola, invece, resiste ancora intatta, un po’ acciaccata magari, ma piu
bella ancora. Ve la voglio r'assumere.
Nel ’52 i miei non erano certo ricchi, come non lo erano la maggior parte dei
«baracchini» che ogni giorno, estate e inverno, con il sole o con la pioggia,
si mettevano i «ciapa braie» e, puntualmente ... nelle curve!, pigiavano come
forsennati sui pedali per bollare alle 6,00 a Mirafiori.
Perd mio padre e mia madre ci volevano molto bene e cosi, cento lire su cento
lire, quell’anno affittarono due camere per quindici giorni d’estate a Signols,
paesino dell’alta Valle di Susa, presso Oulx.
Non ero mai stato in montagna prima di allora, e dopo una scarpinata, con
valigia, di tre chilometri abbondanti dalla stazione ferroviaria, e dopo aver re-
cuperato un po’ del fiato perso per strada, mi sedetti su un muretto e osservai.
Lo spettacolo che mi si presentava per la prima volta nella mia vita era stupen-
do: le montagne si stagliavano nel cielo maestose e a me bambino sembravano
gigantesche, inavvicinabili. Prati immensi verdissimi, campi di grano, baite mes-
se quasi per caso nei punti piu erti, a sfidare la gravita...
L’estate durd poco quell’anno, le cose da vedere e assaporare la fecero finire
in un attimo, ma vide i miei primi passi alpini, senti il mio fiatone nelle ripide
salite, i miei chiaccherii (gia allora!) con gli amici, condivise le mie prime emo-
zioni, i miei entusiasmi dinanzi allo spettacolo della natura vista dell’alto.
1953, °54, °60... Ogni anno qualche passo in piu, un’altra cima, sempre la stes-
sa valle! Il mio primo tremila, il mio primo Chaberton: ci tornerd almeno ven-
ti volte in questo anni: & la «mia» montagna, quella che piu mi lega a questa
valle, ¢ un amore fedele! Quando non so che fare, quando il tempo ¢ bello,
¢ brutto, c’¢ il sole, nevica, lo Chaberton sa che sto per arrivare!
1961, ’62, ’68... il matrimonio, i figli. Qualche «tradimento» per altre monta-
gne «fuori zona», quasi un’avventura estiva passeggera. Ritorno a Savoulx (un
chilometro da Signols) negli anni settanta, con la mia famiglia. Altri tempi,
altre possibilita: ora ho la macchina, non scarpino piti con le valige sulla stata-
le, anche perché con il traffico che ¢’¢ non sarebbe molto «igienico»! Coinvol-
go facilmente mio figlio nel mio vagabondare e scopro che andare per monti
e valli da solo non fa per me, ho bisogno degli altri! E continuo cosi, anno
dopo anno, cercando nella montagna sensazioni sempre piu forti, cime sem-
pre pil impegnative, per non spezzare quel sottile filo che mi lega al passato!
E cosi, strada facendo, sono passati quasi quarant’anni, con gioie, dolori, tri-
stezza, allegria, e un amore intatto per i monti, per la natura, per la «mia» valle!
Walter Castella
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