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Si puo dare di piu?

E il motivo conduttore che ha accompagnato la riunione del Consiglio
Direttivo del 4 settembre in cui € emersa la necessita, per recepire
maggiormente i desideri dei nostri Soci, di indire una Assemblea straor-
dinaria fissata per giovedi 22 ottobre 1992 per parlarne tutti insieme
dei futuri progetti CAl Pianezza.

Per I'occasione abbiamo invitato tutti i Soci piu attivi ad esprimere un
parere o un consiglio sulle attivita che desidererebbero che il CAl Pianezza
tenesse in maggior considerazione. Tra tutti gli iscritti ci vantiamo di
contare un buon numero di Soci attivi che vogliamo sempre pili accon-
tentare sperando di coinvolgere anche altri che sono ancora un po’
titubanti. L'assemblea & generale quindi vi attendiamo tutti/ Contiamo
sulla voce di ognuno di voi invitandovi ad esprimere opinioni e giudizi
che saranno certamente presi in considerazione. Qualunque sia il vostro
parere, vi ringraziamo anticipatamente. A presto,
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ALPINISMO GIOVANILE

Domenica 18 ottobre 1992
al Rifugio Agrituristico Alpe SALVIN

«CASTAGNATA»
- A‘/ . |

s

E gradita
la partecipazione
dei genitori

Ritrovo: Pianezza
Piazza Leumann
ore 8,30

Abbiamo pensato di chiudere la stagione estiva con i giovani
del CAI Pianezza presso questo Rifugio Agrituristico raggiungibile
in auto per strada sterrata da Monastero di Lanzo. La meta non
& stata suggerita dalla pigrizia, ma per dar modo a tutti i nostri
Soci, giovani e non, per godere in sana allegria ’ultimo sole

(speriamo) di questo nostro autunno.




| E giunto il momento di consegnare le diapositive per il

AN CONCORSO
By FOTOGRAFICO !!!

Ricordiamo che il tema del concorso é:

AL RIFUGIO;
immagini andando e tornando,
dentro e fuori i nostri rifugi alpini

REGOLAMENTO DEL CONCORSO: Il concorso & riservato ai soci del CAl in regola con il tes-
seramento per I'anno in corso. L'iscrizione & gratuita per i soci del CAI Pianezza. Eventuali
iscrizioni di soci di altre Sezioni potranno essere accettate previo pagamento di una quota
di iscrizione di L. 8000. Sono ammesse solo diapositive a colori formato 24x36 mm. Ogni socio
Puod partecipare con 6 dia al massimo. Le dia dovranno recare in basso a sinistra il contrasse-
gno per l'esatta proiezione e in alto un numero o sigla per la sua esatta identificazione. Le
dia devono essere consegnate in segreteria entro il 31/10/92 unitamente all ‘apposito modu-
lo. La proiezione di tutte le foto partecipanti e Ja premiazione dei vincitori avverranno giove-
di 26/11/92. La restituzione delle opere avverra a partire dal giovedi successivo. La giuria
giudicante sara formata dal Presidente del CAI Pianezza e da 3 esperti di fotografia e di mon-
tagna. Ogni partecipante pué vincere solo un premio. La giurnia si riserva il diritto di scartare
a prior: le eventuali dia completamente fuori tema.

Sono in palio:  Primo classificato

una macchina fotografica «compatta»

35 mm autofocus
Secondo classificato

una borsa per attrezzatura fotografica
Terzo classificato

S rotoli per diapositive

Foto segnalate (massimo 5)

2 rotoli per diapositive (aciascuno)

Premio speciale ai giovani (eta massima 15 anni)

una macchina fotografica compatta.




GINNASTICA PRE-SCIISTICA

Quest’invito & rivolto a tutti i nostri Soci e non, che
vogliono affrontare la nuova stagione sciistica e sci al-
pinistica con il vantaggio di un’utile preparazione fisica.

Giovedi 1 ottobre iniziera col nostro esperto istruttore
Leo Migliorini, la ginnastica pre-sciistica che verra
svolta come di consueto nella palestra di via Monce-
nisio presso I'ex Benefica. La frequenza sara bi-setti-
manale nei giorni di martedi e giovedi. Per dar modo
a tutti gli interessati di partecipare, gli orari saranno
i seguenti:

MARTEDI dalle 19,30 alle 20,30
dalle 20,30 alle 21,30

GIOVEDI dalle 19,30 alle 20,30
dalle 20,30 alle 21,30

Questo tipo di ginnastica specifica per lo sci durera
circa 3 mesi e terminera martedi 22 dicembre 1992.

Le iscrizioni si ricevono presso la nostra sede CAl
in via Maiolo, 10 ogni giovedi sera dopo le 21. Per i
ritardatari c’'e la possibilita di iscriversi direttamente
in palestra, se ci sara ancora disponibilita di posti.

E' richiesto un ‘certificato medico di idoneita oppure un esame medico
SpOrtivo non agonistico.




PRANZO SOCIALE DEL CAI — SEZIONE DI PIANEZZA
Domenica 15 novembre 1992

Ristorante ROSA D’ORO

Viale Vittoria Balbo, 1 - 10040 S. Gillio Torinese
Sottofiletto al forno

MENU Arista al pepe verde
Patate al forno

Salmone alla russa Spinaci al burro

Paté di formaggio e prosciutto Insalata mista
l(\gggegﬁcs;c: r;.:r?r(v:;giano ) Torta meringata con cioccolato
Vol auvent con porcini Caffé

Acqua minerale
Pinot grigio
Dolcetto di Dogliani D.O.C,

Panzerotti alle noci .
Maccheroncini con asparagi
Risotto trevisana con fonduta

PER MOTIVI ORGANIZZATIVI, EVENTUALI EXTRA, VANNO SALDATI IMMEDIATAMENTE

Solo per quest’occasione il prezzo riservato ai Soci CAI Pianezza
¢ stato contenuto in lire 35.000 da versare all’atto della prenotazione.
Le prenotazioni si chiuderanno il giovedi antecedente il pranzo.

& SCUOLADISCI o _

&Q,Q*\ pista - fondo - fuori pista
> stagione 1992-1993

La scuola di sci anche quest’anno si svolgera a LANS-
LEVILLARD-LANSLEBOURG. Per informazioni piu
dettagliate rivolgersi in Sede CAI, via Maiolo n. 10 Pianezza
dal 15 ottobre in poi. Chiedere di Borille Giorgio - Roberto
Giancarlo e Bordignon Alessandra. Il calendario sara al
piu presto diramato con volantini che si troveranno in
Sede CAI dopo tale data.

I responsabili attivita invernali.




HPOGEO

Domenica 18 ottobre

USCITA TECNICA

Domenica 8 novembre

GROTTA DELLE VENE

Tradizionale dita in grotta di fine stagione in collaborazione
con il gruppo di “Alpinismo Giovanile”.

La Grotta delle Vene € una delle piu frequentate cavita
delle Alpi Liguri per la facilita di accesso e di percorribilita.
La sua caratteristica (e bellezza) sta nelle morfologie fre-
atiche e vadose delle gallerie, ma soprattutto nell’essersi
formata dall'incontro di due sistemi di fratture quasi orto-
gonali, tali da conferirle, specie nella prima parte, sembianze
quasi labirintiche! ;

La grotta si trova nel territorio di Viozene, frazione di Ormea,
che si raggiunge da Ponte di Nava, risalendo l'alta Valle
Tanaro. La Grotta, che si apre ad una quota di 1550 metri,
ha una lunghezza di circa 3500 metri, con un dislivello
positivo di 25 metri e negativo di 15 metri.

RITROVO: ore 6,30 davanti alla Sede CAl Pianezza, oppure
ore 7,00 in Corso Giovanni Agnelli 200 (Fiat Mirafiori)
a Torino.

Accordi e informazioni il giovedi precedente I'uscita in Sede
CAl Pianezza (chiedere a Giovanni Gili).




Giovedi 29 ottobre

Eccezionale audiovisivo di Marco Fassero

«Lungo i sentieri delle Valli di Lanzo»

Tradizioni, religiosita, alpinismo e cultura
delle nostre splendide valli.

Giovedi 26 novembre

Premiazione del
CONCORSO FOTOGRAFICO

con proiezione di tutte la diapositive dei partecipanti.

_Giovedi 17 dicembre
)

G; [),Gli AUGURI del CAI Pianezza

Un’allegra festa di tutti i Soci
col contorno di panettoni, spumante e dolcetti!

Le proiezioni e il rinfresco si svolgeranno nella sede CAI Pianezza
in via Maiolo, 10 con inizio alle ore 21 in punto.




