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— vita sociale

AUGURI

Un altro anno & passato e come dice |’articolo della Se-
greteria abbiamo continuato ad accrescere il numero dei
nostri Soci. A noi sta bene I'incremento piccolo ma con-
tinuo; i grandi exploit lasciano sempre il vuoto dietro di
loro.

Tanti sono i progetti che ci frullano in testa, ma e me-
glio tenerli ancora un po’ nel cassetto aspettando il mo-
mento giusto per tirarli fuori.

Quest’anno abbiamo visto parecchi Soci nuovi frequen-
tare la nostra sede ed impegnarsi nello svolgimento dei
nostri programmi: ottimo segno!

Il nostro giovane vivaio (Alpinismo Giovanile) sta crescen-
do pian pianino e siamo sicuri di vedere presto i primi
frutti.

In questi ultimi anni ci siamo sentiti dire parecchie volte
di essere una sezione attiva e dinamica. E questo il mi-
glior complimento che ci possano fare per premiare le
nostre fatiche e ne siamo giustamente orgogliosi.
Permettetemi percid di augurarvi, a nome mio e di tutto
il Direttivo, un felice anno nuovo che vi consenta di par-
tecipare a tutte o a buona parte delle attivita del nostro
nutrito programma 1993.

Ancora un saluto e un augurio a tutti i Vostri famigliari
con le nostre scuse se qualche volta vi sottraiamo al lo-
ro affetto per avvalerci della vostra disponibilita.
Buon Natale e buon Anno Nuovo a tutti!

Il presidente
Germano Graglia




vita sociale ——

Avanti mezza ... Mma avanti!

Dalla Segreteria del CAI Pianezza ci giungono le ultime notizie,
Al 31 ottobre 1992 siamo in totale n. 464 soci con un lieve ma
costante incremento ci avviciniamo ai fatidici 500!

Le quote relative all’iscrizione per quest’anno, stabilite come mi-
nimi dal CAI Centrale e ratificate sugli stessi minimj dalla riunio-
ne Intersezionale del 24 novembre ’92 sono Je seguenti:

Socio ordinario lire 36.500
Socio familiare lire 18.000
Socio giovane lire 11.000

data della registrazione negli elenchi di Milano.

Ricordiamo a TUTTI i Soci che il termine ultimo per P’iscrizione
1993 scade inderogabilmente i 3] marzo assieme all’assicurazio-
ne ed all’abbonamento alla rivista del CAI I ritardatari dovran-
no addossarsi le spese di spedizione (raccomandata), mentre invece
tra tutti coloro che avranno rinnovato I’adesione entro tale data
Verra estratto nella serata di giovedi 1 aprile un magnifico zaino
da montagna.

Ricordiamo ancora che 1a Sede CAI Pianezza & sempre in via Maio-
lo n. 10 e rimane aperta ogni giovedi dalle 21 in poi.

Per i Soci che lo desiderano la sezione dispone di un certo nume-
ro di sci da sci-alpinismo, apparecchi A.R. VA, ramponi, piccoz-
ze e altro materiale che pud essere preso a noleggio per poche
migliaia di lire,




—Tattivita invernali —

I Consiglieri Attivita Invernali desiderano porgere il loro saluto ai SOCl e a tutti i simpatizzanti
che quest'anno ci onoreranno della loro presenza partecipando alla Scuola di SCI di PISTA -
FONDO - FUORI PISTA o alle nostre uscite che come ogni stagione verranno da noi ampia-
mente pubblicizzate.

Anche la prossima stagione andremo in VAL CENIS ¢ precisamente @ LANSLEVILLARD.
Abbiamo cercato di contenere al massimo i costi ma, come ormai tutti siete al corrente
|a situazione quest'anno & un pbd cambiata € anche noi, siamo stati costretti a ritoccare
i prezzi, che perd, in confronto, sono sempre inferiori a tante altre localita.

Da parte nostra come ben sapete (chi i frequenta da anni pud testimoniarlo) faremo di
tutto poiché anche la prossima stagione 1992 / 93 sia una stagione all'insegna del diver-
timento, dell'amicizia, e,unendo il massimo dell'impegno, alla collaborazione degli

istruttori transalpini e, alla vostra solidarieta e pazienza porteremo 4 termine anche la
prossima stagione 92/93 nel migliore dei modi.

Vi diamo alcuni dati della scorsa stagione:

Iscritti alla Scuola di SCI PISTA /FUORI PISTA n.93 allievi suddivisi nelle varie
classiz n. 116 Assicurati; e n. 750 circa le persone che hanno usufuito dei pullman da
noi organizzati.

Queste non sono solo cifre ma dati significativi che, a noi  c¢i permettono, visto il
consenso che abbiamo ottenuto da parte vostra, a proseguire come Consiglieri

Attivita Invernali nel nostro intento, cercando sempre di migliorare, superando le diffi-
colta (sinceramente non sono poche) che di domenica in domenica incontriamo.

Vi ringraziamo anticipatamente €, sperando di vederVi numerosi cogliamo l'occasione
per porgerVi i nostri migliori auguri per le prossime festivita.

| CONSIGLIERI ATTIVITA INVERNALI
ROBERTO Giancarlo - BORILLE Giorgio
e BORDIGNON Alessandra
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—— arrampicata -

I massi di Colle Braida

Una nuova proposta di arrampicata su massi alle porte di casa e fuori
dai «luoghi comuni».

Durante una gita di fine inverno nei luoghi che circondano la Val di
Susa, incontrai questo sito con un suo fascino particolare. Rimasi dap-
prima colpito dalla vastita dei massi presenti in questo territorio pen-
sando subito all’enorme potenziale che avrebbero sviluppato nel gioco
di arrampicata.
Invitai I’'amico Danilo Bosio ad aiutarmi nell’opera di pulitura dei mas-
si ed infine nella soluzione dei passaggi sui vari blocchi.
Il numero dei massi & notevole, abbiamo scelto apposta i pill bassi (al-
tezza massima 4 metri) e quelli disposti in modo da formare un comodo
circuito.
L’augurio & che passiate un divertente pomeriggio di buldering, la rac-
comandazione ¢ che si tenga il sito pulito, visto che nelle immediate vi-
cinanze del posteggio I’inciviltd regna sovrana.
Come vi si accede: Da Giaveno sino al Colle Braida, dalla piazzetta sul
colle si prende la strada sulla destra che & asfaltata per circa 500 metri,
poi per sterrata si procede fino a Borgata Rossi (circa 2 km), qui si la-
scia I’auto. A piedi poi per un breve tratto per la strada privata, seguendo
i bolli rossi sulle piante ci si inoltra nel bosco dove via via si incontrano
i vari massi.

Marco Truffo
Caratteristiche varie: Masso n. 1 - Traverso (vicino alla strada privata)
. 2 - Piccoli strapiombi
. 3 - Forza su stile granito
. 4 - Verticale di forza con piedi e reglette
. 5 - Pancia, forza e tecnico
. 6 - Muro su svasi (spit per protezione)
. 7 - Tetto (2 passaggi 6b+, 7Tb+)
. 8 - Pancia a reglette (spit per protezione)
. 9 - Muro tecnico
. 10 - Tecnico su pancia
. 11 - Muro verde, rughe e reglette
. 12 - Aderenza, tecnico
. 13 - Super tecnico
. 14 - Passaggi per primi passi (davanti al posteggio)
N.B. - La media dei passaggi varia dal 1V al 6a.
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arrampicata

B.ta ROSSI[]

e AVIGLIANA

Sacra di SanMichele

]
Borgata Rossi B0




——  sci alpinismo

MUZTAGATA

Esperienza extra-europea di una nostra socia che sale con gli sci ai piedi a 7546
meltri, scoprendo tra le altre cose, la gioia del ritorno.

Una salita nell’Himalaya, tra le montagne pii alte del mondo, si & trasformata
da sogno in realta, ed oggi posso raccontare di quella fantastica esperienza che
¢ stata la salita con gli sci al Muztagata, a 7546 metri!

Come ¢ facile supporre, un’ascensione a quelle altitudini & una impresa note-
vole, e nonostante la montagna non presenti particolari difficolta tecniche, la
fatica e lo sforzo per conquistarne la vetta sono tali da richiedere un ottimo
allenamento a chi intenda avventurarsi tra i suoi immensi ghiacciai.
Cosciente di queste difficolta, durante I'inverno e la primavera ho curato con
particolare attenzione la mia preparazione sci alpinistica, allenamento che mi
ha permesso di superare felicemente «’esame di ammissione» imposto dalla
guida alpina Alberto Re a tutti i partecipanti alla spedizione. Il primo maggio,
infatti, ebbe luogo il primo incontro del gruppo, che si cimentd, per I’occasio-
ne, nella salita alla cima Norden del Monte Rosa, banco di prova delle condi-
zioni fisiche dei 17 aspiranti.

E doveroso, a questo punto, ricordare I’organizzatore e capo spedizione, il gia
citato Alberto Re, celebre guida alpina di Bardonecchia, che ha al suo attivo
innumerevoli ascensioni in varie parti del mando €, soprattutto, nelle nostre
Alpi, e per questa grande esperienza ricopre la carica di presidente del Colle-
gio Occidentale delle guide.

Parlando della spedizione & opportuno comprendere sia il suo aspetto alpini-
stico, la salita alla vetta, che il suo aspetto turistico-escursionistico, compren-
dente tutto il lungo avvicinamento alla montagna e le visite nelle citta incontrate.
Il viaggio ¢ iniziato, senza ombra di dubbio, al momento della partenza, quan-
do ho lasciato il marito ed i figli che mi avevano accompagnato all’aeroporto
di Linate ed il cui ricordo mi ha assistita nei momenti pit duri. Dopo gli scali
di Francoforte e Karachi, giungemmo finalmente a Rawalpindi, dove ci siste-
mammo in hotel. Qui, contrariamente alle nostre aspettative, osservammo che
la quasi totalitd degli avventori erano alpinisti come noi, provenienti da varie
parti del mondo, e la fattura dei loro quanto dei nostri abiti, prettamente alpi-
nistica, era nettamente in contrasto con i caratteristici abbigliamenti locali.
I successivi dieci giorni, durante i quali raggiungemmo il campo base, furono
un lungo e fantastico viaggio, il cui ricordo e le emozioni che suscitd sono an-
cora impressi nella mia mente a colori vivissimi.

Le tappe principali di questo tragitto furono Karimabad, grandiosa citta nella
cui visita non bisogna dimenticare i maestosi forti, poi Gulmit e, attraverso
il Kunjerab Pass, di oltre 5000 metri, la citta di Tashgorgan, in Cina. In que-
sto tratto, in particolare, si incontrano le iscrizioni ed i graffiti della pietra di
Ganesh, chiamata anche la «pietra degli ospiti» della Via della Seta.




~{_sci alpinismo 1—

con la medesima nostra meta, trovammo la gradita sorpresa della grande ten-
da della China Moumameering Association, nella quale ci saremmo sempre
ritrovati per j pasti e le discussioni serali,

Da qui ebbe inizio la parte prettamente alpinistica, e ritengo quindi necessario
fare alcune precisazioni a questo riguardo. La prima & senza dubbio il fatto

nostra disposizione,

Cosi, con la collaborazione di tutti, ciascuno secondo Je proprie forze, si mon-
tarono una tenda adibita a deposito materialj dove si calzavano gli sci, a 5000
metri, otto tende al campo 1, a quota 5300, 5 al secondo, posto a 6100 metri,
ed infifie 3 tende aj 6700 metri del terzo ed ultimo campo.,

Ultimata la preparazione del secondo campo, dopo 7 giorni dj trasferimenti
da un campo all’altro per trasportare il materiale € per acclimatarsi, tornam-
mo tutti al campo base Per un giorno di meritato riposo, ed il giorno successi-
Vo toced a noi del primo &ruppo partire, guidati da Alberto Re, con il compito

revoli condizioni climatiche, che quasi ogni giorno cj davano un cielo limpido
ed un spruzzo dj neve fresca, consentendoci cosi (fiato permettendo) magnifi-
che sciate, fummo complessivamente in 15 a raggiungere la cima.

_ 9- 5
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sci alpinismo

Non bisogna perd dimenticare che, a quelle altezze, le belle giornate sono si-
nonimo di freddo intenso (il termometro ha segnato anche un —30 gradi), e
tali temperature ci hanno lasciato qualche spiacevole e doloroso ricordo, quali
la sventura di Sergio Salini, presidente della sezione Cai di Chiavenna, che si
¢ dovuto far ricoverare al ritorno per ritrovare la completa funzionalita di ma-
ni e piedi, ed il malore che ha costretto Luigi De Tommasi a fermarsi a quota
7200 metri, rendendo anche necessario il ricorso alla tenda iperbarica, la fun-
zione della quale ¢ di prevenire la formazione di un embolo polmonare all’al-
pinista che non sia sufficientemente acclimatato.

Per quanto riguarda il rientro, dal campo base percorremmo in senso contra-
rio la via seguita durante I’avvicinamento, senza perd ritrovare, almeno per
quanto mi riguarda, le stesse emozioni provate all’andata, perché ormai ero
rivolta verso la civilta e, soprattutto, verso casa.

Immaginando ora una spedizione in alta montagna, non posso fare a meno
di rifarmi alla mia esperienza, ma a differenza di come potessi presumere che
fosse prima di questo viaggio, in questa «nuova versione» ha molto rilievo I'im-
portanza di una grande determinazione, un forte spirito di adattamento ¢, non
meno essenziale, un notevole affiatamento del gruppo, perché una battuta o
una parola, se male interpretata, pud essere motivo di discussioni e malumori
che non sarebbero sorti in condizioni normali. Mai come nei momenti di estre-
mo affaticamento provati durante 1’ascensione, un piccolo malessere o0 una mo-
mentanea debolezza causati dalle condizioni fisiche e psicologiche possono esscre
interpretati come menefreghismo ed indifferenza verso un compagno che ti sta
accanto.

Posso quindi dire che questo viaggio ¢ stato per me un’esperienza unica, che
mi ha permesso di scoprire i miei limiti e gli aspetti negativi del carattere mio
e degli altri componenti, conoscenza che ha contribuito a rafforzare delle pre-
ziose amicizie.

Fiorenza Camandona

QUANTO DURANO I NOSTRI RIFIUTI?
Mozziconi di sigaretta 1-5 anni
Lattine e barattoli di alluminio 500 anni
Bottiglie di vetro 1000 anni
Buste in plastica 10-20 anni
Carta plastificata 5 anni
Contenitori di pellicole fotografiche 20-30 anni
Prodotti di nylon 30-40 anni
Cuoio e pelle 50 anni
Indumenti di lana 5 anni
Bucce di arancia e banana oltre 2 anni
Bottiglie in plastica illimitatamente

Per favore, non disperdeteli nell’ambiente!
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Vi presentiamo il C.I.A.P.
Centro Incontri Anziani Pianezza

E poco tempo che li conosciamo, anche se ci sembra di conoscerli da
sempre: sono i nostri nuovi amici con i quali vorremmo organizzare tante
cose piacevoli,

1982...

Il Centro Anziani & nato quasi di nascosto, alla chetichella, senza strom-
bazzamenti, dal desiderio di alcuni cittadini pianezzesi nel 1982 con se-
de al n. 3 di via Matteotti, in una saletta modesta e semplice, ma luminosa
ed accogliente, al primo piano di un noto palazzo di Pianezza: «Casa
Rapelli». Scarso I’arredo: armadi decorosi ricuperati nello scantinato
dello stabile, quattro o cinque tavoli, una ventina di sedie e la presenza
pomeridiana di pochi anziani un po’ increduli, titubanti e con tanti in-
terrogativi.

«Sono tutti qui i vecchi di Pianezza?»

«Non temere, verranno...!»

«Che facciamo? Mah!»

E cosi i primi amici si guardarono attorno e cominciarono la loro av-
ventura; due mazzi di carte su tavoli senza, allora, tappeto verde e ...
le prime confidenze.

Iniziarono tosto gli incontri mensili del Direttivo: le discussioni, le ri-
chieste, la volonta di cambiare il mondo e, via via, iniziative che agli
occhi dei tanti «benpensantiy sembravano allora pazzie e parti anor-
mali di poveri vecchi: la pace, le riforme sociali, i problemi della don-
na, i problemi degli anziani, la richiesta di una sede decorosa, i continui
€ quasi quotidiani colloqui con le autorita comunali...

Mario Bresso, timido, buono, generoso, ma tanto solo; Lucia e Letteri-
na entrambe spigliate e con tanto desiderio di chiacchierare: «Ma lo sa-
pevi...? Mah... Forse...». Quante chiacchiere sommesse mentre sul tavolo
calavano le prime carte. Partite, partite interminabili!

Italia, Magna Lena..., ancora mi pare di vederle: I’'una adornata da una
collana di perle, dono del figlio, mentre I’altra portava sorridente i suoi
ottant’anni desiderosa ancora di vivere e di espandere attorno a sé, mal-
grado la vita non sempre le sia stata benevola, fiducia e speranza. Rive-
do gli occhi azzurri di Giovanni, che abitava in Piazza I maggio.

11-




sociale

Pessimista e sovente imbronciato, questo nostro amico arrivava al cen-
tro sorreggendo I'incespicare del signor Mario che talvolta oggi incon-
tro per le vie di Pianezza al braccio della moglie. Entrambi, Giovanni
e Mario, cercavano allora, corne ancora oggi noi cerchiamo in via Mat-
teotti 3, un punto d’incontro, un po’ di amicizia, un motivo per parlare.

1992...

I1 C.I.LA.P. (Centro Incontro Anziani Pianezza) sta per compiere dieci
anni di vita, di una vita quotidiana, intessuta di piccole e grandi vicen-
de, vissuta talvolta tra incertezze ed entusiasmi, tra comunicabilita ed
involontarie incomprensioni, ma sempre nel desiderio di quell’incontro
e di quel dialogo a cui si accennava...

La partenza di un amico per il Viaggio senza ritorno si trasforma sem-
pre in motivo di riflessione e meditazione su un futuro ancor sempre
da scoprire. Se la Fede sorregge ed informa tali meditazioni, subentra
accettazione e quasi tranquillita. Purtroppo, sovente, quando la Fede
manca questi momenti sono causa di incupimento e profonda pro-
strazione.

In questi dieci anni ci si & adoperati a cogliere da ogni esperienza perso-
nale, dalle piu diverse di ciascuno di noi, aderenti per convinzione al
CIAP, quella scintilla di presenza di vita che, trasmessa con saggezza
e tenera generosita, ha portato alla scoperta del significato di «essere
vicini».

In questi dieci anni vissuti tra speranza ed illusione, certezza e trepida-
zione, abbiamo messo assieme gioie e dolori familiari, mentre si cerca-
va di diffondere secondo la capacita e possibilita di ciascuno un messaggio
di amore, semplice, limpido, delicato, ma proprio per questo come si
¢ desiderato, e facciamo voti che sia per il futuro, coinvolgente e porta-
tore di frutti.

Margherita Quartarelia
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Indagine sulla fauna tipica del Monte Musine
(Trascrizione di una conferenza tenuta a Katmandu dall’Illustrissimo
dott. De Caselettis)

Il monte Musiné sorge a poca distanza dal capoluogo piemontese ed &
pertanto abitato, oltre che da qualche UFO di passaggio, da una ricca
fauna di numerose specie camminatorie che vi prosperano indisturba-
te: ’homo atleticus, I’homo escursionisticus e 'homo cittadinus.

La prima specie, I’homo atleticus, & la piu veloce. Raggiunge punte an-
che di 800-900 metri di dislivello all’ora. Si distingue per I’abbigliamen-
to rigorosamente podistico: scarpe da ginnastica, calzoni corti e maglietta
anche a gennaio, fascia antisudore. Le sue calzature sono il particolare
pil caratteristico. Le indossa anche in presenza di neve, ghiaccio o fan-
go fino alle orecchie, condizioni in cui persone normali userebbero an-
che i ramponi per stare in piedi.

In effetti la sua andatura, specie in discesa, & contraddistinta da una
continua serie di scivoloni pil 0 meno controllati (normalmente meno)
che spesso si concludono con tonfi paurosi e fratture varie.

Altra caratteristica é I’estrema precisione con cui controlla le sue pre-
stazioni. Si sente infatti spesso fra individui di tale specie questo genere
di discorso:

«Quanto ci hai messo?»

«Quarantacinque minuti e trentadue secondi»

Dalla fontanella o dalla sbarra?s

«No, dal campo sportivoy.

Per chi non fosse pratico della topografia della zona, facciamo notare
che fra fontanella, sbarra e campo sportivo intercorrono in totale circa
10 metri in linea d’aria.

Altra peculiare caratteristica dell’homo atleticus & che non gli interessa
assolutamente quello che gli sta intorno, percio & del tutto indifferente
al bel panorama che si vede dalla punta nelle giornate terse, alla fioritu-
ra primaverile sulle pendici del nostro monte, e persino a porcini da 2
chili cresciuti proprio sul sentiero. Arrivato in punta gira attorno alla
croce facendo strani movimenti che chiama esercizi respiratori, e poi
torna immediatamente a valle, Si sospetta che tema la rarefazione
dell’aria.

Passiamo ora al nostro secondo esemplare, I'homo escursionisticus. An-
che questo presenta strane caratteristiche, sebbene meno accentuate.
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narrativa

Il suo abbigliamento ¢ molto diverso da quello della specie precedente.
Infatti parte sempre completamente vestito da alta montagna con scar-
poni, calzoni alla zuava, camicia di lana anche a luglio, zaino da spedi-
zione himalayana, bastoncini telescopici. Pare che nel giugno dell’anno
1988 siano stati avvistati anche due esemplari uniti in cordata e con pic-
cozza e ramponi, ma tale avvistamento non & stato confermato da fonti
ufficiali.

La velocita di questi esemplari & notevolmente pit bassa di quella del-
I’homo atleticus. Si contraddistingue infatti per il passo cadenzato e pe-
sante; in compenso la loro discesa non & caratterizzata da scivoloni e
rarissimamente si verificano i casi di slogature e caviglie rotte cosi fre-
quenti nella prima specie.

Parliamo ora della specie pil curiosa, e riteniamo endemica della no-
stra montagna, I’homo cittadinus (¢ doveroso segnalare che qualche esem-
plare vi & anche sulle pendici del vicino Roccasella, ma in numero limitato
e probabilmente frutto di migrazioni stagionali).

Trattasi di specie che pud presentarsi sotto spoglie diversissime e ina-
spettate, percid ne & impossibile una classificazione precisa. Infatti so-
no stati segnalati avvistamenti di esemplari di sesso femminile indossanti
scarpe con tacchi a spillo e gonna a tubo, esemplari di sesso maschile
in giacca a cravatta, uno con I'impermeabile di boutique accuratamen-
te piegato sul braccio, molti con scarpe tipo mocassino, timberland, ecc.,
addirittura alcuni di tenera eta con radio stereo in spalla.

Fatto curioso, gli avvistamenti sono numerosissimi nella parte bassa,
fino alla chiesa di Sant’Abaco, per poi diradarsi via via fino a rari e
solitari individui sulla punta, solitamente di colorito rosso porpora in
volto, privi di fiato e marci di sudore. Accurate misurazioni hanno or-
mai stabilito sicuramente un rapporto inverso fra diametro in vita del-
I’esemplare e sua presenza sulla punta (in parole povere pil aumenta
la pancia, meno ne arrivano in cima).

Illoro intercalare piu frequente quando li avvicini &: «Quanto ci manca
ad arrivare in punta?», interrotto da penosi ansiti.

Esiste poi una sottospecie di tale famiglia, che alcuni studiosi vorrebbe-
ro inquadrare in una specie a parte, che ¢ 'homo fungaiolus. Non si
distingue dall’homo cittadinus tranne che per alcuni particolari minori;
infatti indossa sempre gli stivali di gomma e al braccio a volte reca un
cestino di vimini o un sacchetto di plastica di Citta Mercato.
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—  narrativa

Raramente giunge in vetta se non per caso: normalmente vaga senza
meta per i boschi sottostanti, raccogliendo ogni tanto un esemplare di
boletus edulis di cui pare si nutra. Un naturalista che volesse studiarlo
dovrebbe svegliarsi molto presto; infatti si vede normalmente solo nelle
prime ore del giorno.
Gli individui usano chiamarsi periodicamente con alte urla, caratteri-
stica da collegare alla loro totale mancanza di senso dell’orientamento,
che li porta spesso a vagare nei boschi per giorni interi, non trovando
piu la strada di casa.
Una curiosita per finire. Sulle pendici del monte, specie sulla pista ta-
gliafuoco che gli corre all’intorno, non é raro avvistare branchi del mul-
ticolore homo ciclisticus.
Secondo un autorevole studioso, uno di essi, mountain bike in spalla,
¢ stato visto addirittura sopra Sant’Abaco diretto verso la cima. Sem-
bra perd che si trattasse di un esemplare completamente fuori di testa.
Con questa ultima gustosa segnalazione chiudiamo la nostra trattazio-
ne che speriamo esauriente.
Per completare la nostra documentazione in materia, chiederemo a tut-
ti i frequentatori di questa montagna di segnalarci gli avvistamenti di
nuove strane creature, allegando se possibile anche fotografie.
Attenzione perd! L’homo cittadinus, se si accorge di essere fotografa-
to, pud anche attaccare, specic nelle giornate piovose quando ¢ munito
di ombrello.
Nota: per chi volesse conoscere meglio la nostra bella montagna, consi-
gliamo i seguenti libri, tutti presenti riella nostra biblioteca: Karl Borsa-
ner «Dal Musine al Monte Bianco con le scarpe da tennis» - German
Gragliewsky da «Le mie avventure in mountain bikc» I'episodio «ll pe-
riplo del monte Musiné su una sola ruota» (Edizione Menagramo) - Sergei
Gruanov «200 itinerari scialpinistici sul Musiné» - Sir Edward Piancher
«Dieci giorni in parete sullo spigolo nord del Musiné - Claude Ballar
«Come fotografare un UFO e tornare indietro a raccontarlo» - John
Charles Robert «Le pit belle piste da sci del comprensorio del Monte
Musiné» - Remus Jordan «Come persi tutti i capelli scalando il Musiné
all’eta di sei anni».

Mario Alpinisti
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poesia

1

RITORNO AI MONTI

L’aria @ frizzante e fresca

il cielo rosa pastello e porpora.
E I’alba,

zaino in spalla

e su per sentieri

conosciuti e sconosciuti.

1l passo & misurato e sicuro.
Tra il verde scuro

dei prati umidi,

lungo i ruscelli

brillano i petali d’oro

di innumerevoli fiori

che s’alzano verso il sole
reggendo la loro corolla
luminosa nella luce tersa.

1l terreno a tratti

reca il segno di

piccoli buchi dai quali

intravedi il musetto di marmotte.

Una pausa a mezza strada,
P’aria @ gia scaldata dal sole...
e via, si cammina in silenzio,
rispettando la pace intorno.
Il cammino continua,

si incontrano stambecchi,
nella pace del luogo

si ode il rumore secco

delle loro corna

che cozzano 'una con !altra.
Finalmente si arriva in cima,
nulla & paragonabile

alla sensazione di liberta

e alla bellezza del panorama
sotto di noi.

S e

e
%”«f/&é/ w
s t \’

Tutto @ piccolo la sotto

e noi ci sentiamo Grandi,

ci sentiamo Tutto.

E il tramonto,

e ora di scendere,

un po’ di nostalgia si impossessa di noi
ma scendiamo con passo veloce
perché lassu abbiamo lasciato

una parte di noi stessi,

che sapremo di ritrovare

ogni qualvolta saliremo nuovi sentieri.

Muzzi Virginia
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Pronti ... via!

Lettera di un nostro Socio al Consiglio Direttivo.

Sono un appassionato di corsa in montagna e non ci sono
arrivato per caso.
In anni e anni di allenamenti, spesso lunghi e solitari, nasce un rappor-
1o forte ed affettivo, direi anche selvaggio con I’ambiente montano.
Piste e sentieri, anche i piu nascosti ed irraggiungibili, grazie alla corsa,
possono essere effettuati in tempi fuori dell’orario di lavoro, che altri-
menti non sarebbe possibile. Non corro, come qualcuno potrebbe pen-
sare, per una sorta di protagonismo o di esasperata competizione
sull’avversario. Nel mio caso, la corsa ha un effetto liberatorio, un rito
che esorcizza, nel sudore, nella Jatica del gesto dello scalare una mon-
lagna in tempi brevissimi, una sorta di liberta dalla civilta meccanizza-
ta. Questo dipende dal carattere della persona, del singolo individuo.
L’esigenza del miglioramento, dello spostare in avanti i propri limiti co-
nosciuti e vivere determinate sensazioni, il tutto nel pieno rispetto del-
I’ambiente.
Purtroppo, a volte capita di venire equivocati dal comune escursioni-
sta, che ci vede salire di corsa appa-

e ‘\\ rentemente senza guardarsi intorno ed
GIVDA BASTARQ ammirare lo splendido scenario delle
Son ¢ N RITARD montagne. Ma c’é tempo per tutto.

Quando ci si ferma.
L’avventura dello spostarsi rapida-
mente su terreni impervi ha radici e
motivazioni antichissime, ed & insop-
| primibile in determinati uomini.
Alcuni dati (se possono incuriosire
qualcuno): Parete est del Monviso ore
2,15 (dal rif. Q. Sella alla vetta); C.
: Gnifetti, m 3600, alla Capanna Mar-
/el 52 gherita m 4559 in ore 1,47. Traversa-
N0~ ta Claviére- vetta dello Chaberton -
Cesana in ore 1,53°,53"". Giro del
Monviso (periplo) in ore 5, 20. Percorso delle Cinque Terre da Levanto
a Riomaggiore e ritorno (km 60) in ore 8,30.
P.S. - Salita al Musiné con Jamiglia al seguito in ore 4 (salita e discesa)!

Cordiali saluti, Franco Giuliano
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Alpinismo Giovanile

Come promesso, ecco uno spazio tutto per noi sul Bollettino!!

I ragazzi dell’ Alpinismo Giovanile, dopo essere stati sottoposti alle tor-
ture piu disumane, si sono affollati con scritti, poesie, disegni, fotogra-
fie e composizioni musicali per riempire queste pagine. Purtroppo
I’esubero di materiale ci ha costretto a fare una scelta dei lavori miglio-
ri... (si dice cosi in tutte le redazioni chic!).

Oltre ai due scritti pubblicati in versione integrale, risultano particolar-
mente interessanti alcuni brani scelti di aa.vv., che esprimono opinioni
quasi unanimi sulle lezioni teoriche del sabato: «...Tra una gita e I’al-
tra, abbiamo avuto qualche lezione di teoria, ma questo ha contribuito
a farci apprezzare di piu la parte pratica...» (Cristina Martino). «...ol-
tre alla noiosissima, barbosissima, pizzosissima lezione di botanica di
Carlo, ¢ stato divertente...» (Pierluigi Lavezzo).

A tranquillizzare i genitori apprensivi, desideriamo poi riportare le se-
guenti osservazioni sugli effetti salutari della vita all’aria aperta: «...
tranne le vesciche (che Provolino direbbe «Kuai»), qualche lavata di te-
sta (da parte della pioggia) e qualche sederata (ahi, che male!) é andato
tutto bene...» (ancora Pierluigi), difatti, a consuntivo, possiamo dire
che anche quest’anno non ci & caduto nessun ragazzino in un burrone.
Possiamo ritenerci soddisfatti, anche se qualche pecca organizzativa forse
poteva essere evitata... Vuol dire che faremo meglio il prossimo anno,
come ci incoraggiano a fare le parole di Cristina «...i ragazzi ringrazia-
no il CAI per la disponibilita verso il gruppo giovanile e sperano che
ci siano altre occasioni per stare insieme in giro per la montagna ...»
e I'entusiasmo che emerge dagli scritti di Fabiano, Stefano e Michele.
Che altro dire? Arrivederci all’anno prossimo!

Congedandoci, vi lasciamo in compagnia di Pierluigi che ha composto
appositamente per il Bollettino una lirica intitolata ’Ode al semino, che
pubblichiamo qui di seguito:

Piano piano abbiamo scarpinato

e qualche volta conquistato

con semini(l) sempre piu

e il giorno dopo dal bagno chi esce piu?(2)
Provolino(3) ha combattuto,

ma col piemontese poco ha ottenuto,

perché questo dialetto viene e va,

ma non si sa dove finira. ViviANA BALIARIO

NOTE

(1) Semi di zucca di girasole e pistacchi distribuiti dagli accompagnatori come carburante.

(2) L'autore fa qui riferimento agli effetti collaterali dei semi di zucca, avidamente ingoiati con
la buccia.

(3) Soprannome dell’accompagnatore Marco Abrardi, af! fibbiatogli non si sa pit quando, come
o perché, @
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I1 ROCCA SELLA
di Fabiano

I1 12 aprile scorso, sono andato con il C.A.I di Pianezza e con
chi mi ha insegnato tante cose al Corso di Avvicinamento alla monta-
gna, a Rocca Sella: un posto magnifico in cui consiglierei a qualsiasi
persona di andare. E perd molto pil bello e «salutare» andarci in com-
pagnia di Remo, Viviana, Giampiero e tutte quelle persone con cui so-
no andato io: oltre ad insegnarti un sacco di cose, ti trascinano in
quell’entusiasmo da alpinista che forse solo loro conoscono in modo
perfetto da esportelo a voce, facendoti provare le stesse emozioni, che
pero, vissute personalmente e per davvero, sono tutta un’altra cosa.To-
gliendomi dall’ambiente filosofico e troppo complicato, ripenso al pae-
saggio stupendo che si poteva vedere dalla cima di Rocca Sella: & forse
uno dei pil belli della mia vita. Un’altra cosa da fare quando si va’ a
Rocca Sella, ¢ quella di procurarsi pill amici e conoscenti che si puo:
il cammino diventa molto piu bello, allegro e meno stancante per alcu-
ni. Quando si scende, consiglio di fermarsi in uno spiazzo dove si potra
giocare a tutti i giochi possibili e immaginabili, divertendosi un mondo.
Concludo invitando tutte le persone che hanno letto questo articolo ad
andare a Rocca Sella.

Fabiano Gheller
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Tende maledette!

Sabato 12 settembre, ore 14,30 circa.

Il pulmino noleggiato dalla Sezione stava lasciando la sede per una fantastica
gita di due giorni, in tenda, dell’ Alpinismo Giovanile, insieme a svariate mac-
chine. Naturalmente era stipato di ragazzi chiassosi, tende e zaini: alla guida
Giampiero.

La prima sosta ¢ stata davanti ad un «luna park» e, immediatamente il pulmi-
no si & svuotato di qualsiasi essere vivente. Alcuni gironzolavano accanto ai
video giochi, altri davanti alle «gabbie», ma, non accontentandosi di vedere,
sono andati a farsi centrifugare sul « Twister»; conseguenza: mal di macchina
per il resto del percorso, molto tortuoso.

La seconda fermata ¢ stata in una cittadina con una mostra bovina, ma, natu-
ralmente, attirava meno attenzione che la prima fermata.

Alla fine siamo arrivati a destinazione e abbiamo montato le tende. Tende ma-
ledette! Starci dentro mi piace, ma montarle! Ecco che cosa & successo a me
ed ai miei compagni di tenda: abbiamo piantato i primi picchetti per fissare
il fondo, quindi sono entrato nel telo per sistemare due paletti che devono so-
stenere i due vertici alti; intanto i miei due compagni univano le punte con un
altro palo orizzontale per tenere diritta la tenda; il tutto stando attenti che i
due paletti rimanessero diritti; quindi abbiamo piantato i picchetti per tenere
il telo impermeabile ma ... erano troppo vicini: abbiamo quindi dovuto ripian-
tarli tutti e romperci le dita per tirare i fili del telo, ma alla f’ne siamo riusciti
a installarci dentro.

Nessuno ha perd potuto riposarsi perché siamo partiti tutti a cercare legna per
il fuoco, alcuni (i pii grandi) con coltelli modello Rambo: sei sette dita di la-
ma. Finito il saccheggio (leggi «raccolta» n.d.r.) siamo tornati ad attizzare il
fuoco ed a sistemare il faro per la sera: una piccola lampadina collegata ad
una batteria da auto, attaccata ad un piatto di plastica rivestito di alluminio
e affisso ad un palo. Tutto questo ha originato una luce fortissima. Verso sera
abbiamo acceso il fuoco, cucinato la polenta e la carne e, infine, mangiato.
Finita la cena alcuni hanno iniziato a cantare, mentre altri (ripetutamente invi-
tati a piantarla) hanno preferito giocare a bruciare cose o far sciogliere piatti
di plastica. Ad un tratto sono arrivati due olandesi che, parlando inglese e fran-
cese, ci hanno fatto notare che da una parete arrivavano segnali luminosi. Per
accertarci che il mittente dei segnali fosse realmente in pericolo abbiamo fatto
il segnale di aiuto con il nostro faro «casalingo», e ci hanno risposto. A questo
punto due di noi hanno preso una macchina e sono scesi in paese per chiedere
aiuto: ma, alla fine, all’arrivo dei soccorsi, ci siamo accorti che i segnali arri-
vavano direttamente dal rifugio. Passata la preoccupazione, la serata ¢ andata
avanti allegra: sempre canti, giochi col fuoco e, in pil, nel gruppo che parlava
con i due nuovi amici, circolava anche del «vin brulé» e qualche «adulto» che
non era accompagnatore (n.d.r.) ¢ andato a dormire con una leggera sbornia.
Per me la serata & finita all’'una, ma quando me ne sono andato ancora si can-
tava e scherzava.
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11 giorno dopo abbiamo fatto un giro per la valle, all’inizio su strada e dopo
su sentiero. A circa meta percorso, alla quota massima, ci siamo fermati a man-
giare in un piccolo «bunker» che abbiamo esplorato; era composto da un pic-
colo corridoio, una camera tonda e due camerette simmetriche con due
finestrelle ed una specie di camino che arrivava fino in cima.

Massimiliano e Alessandro si sono nascosti all’ingresso della camera tonda e
quando io e Paolo siamo entrati ci hanno urlato addosso: «Cosa fate qui?»
facendoci prendere uno spavento non indifferente. Poi siamo ripartiti, e alla
fine, anziché stare sulla strada, abbiamo preso un percorso che passava sulla
sponda del fiume, attraversandolo in vari punti. Proprio in uno di questi gua-
di, in cui bisognava saltare da un sasso all’altro, Stefano Gajon ¢ scivolato
e si & fatto un bel bagno fuori programma, fino alla vita.

Dieci minuti dopo quest’incidente siamo arrivati, Stefano si & cambiato, ab-
biamo fatto gli zaini e smontato la tenda che avevamo lasciata ad asciugare.
Dopo abbiamo giocato un po’ a pallone e alle quattro, quattro e mezza siamo
ripartiti per Pianezza, questa volta senza soste. I cinque giorni seguenti all’ar-
rivo la maggior parte di noi si & riposata e preparata per I'inizio della scuola,
aspettando la prossima gita.

Michele Portolan
Stefano Portolan
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PERCHE?

Come una bella e innocua ascensione pud improvvisamente trasformarsi in tra-
gedia. Chi frequenta il mondo alpinistico sa che pué accadere!

Una cima famosa: la Grande di Lavaredo; una via di roccia, non estrema ma
assai ambita: lo spigolo Dibona.
L’ultimo giorno del mese di agosto, il grosso dei vacanzieri & tornato in citta;
¢’¢ aria di smantellamento proprio come dopo un grande spettacolo.
Una stupenda mattina, fa un po’ freddo, ma non eccessivamente. Il sole illu-
mina gia la parte alta del mezzo chilometro di spigolo. E bellissimo! Il rituale
della vestizione (imbracatura) ¢ compiuto con lo sguardo sempre in alto, nel
tentativo di scoprire il «passaggio» esatto. Un po’ di ansia ed un po’ di paura
dell’incognito. Tanta voglia di provare, scoprire, superare.
Le corde scorrono finalmente sulla roccia, & cominciata ’avventura! A pochi
minuti da noi, la in basso, due giovani atletici (cecoslovacchi), si apprestano
a salire la stessa nostra via, forse con gli stessi nostri pensieri. Da un momento
all’altro ci aspettiamo il fatidico sorpasso (noi siamo 3 in cordata, quindi a
rigor di logica piu lenti). Il sorpasso non avviene, ma non ce ne accorgiamo
perché siamo tutti presi dalla ricerca della via con le inevitabili varianti alle
quali siamo fatalmente destinati.
Improvvisamente il tempo cambia e peggiora rapidamente. Occorre conclude-
rein fretta, unica via di scampo ¢ la vetta! Mandiamo al diavolo qualche «si-
cura» in pil, occorre far presto! Il vento impetuoso in cima si porta via, quasi
raggelandola, la nostra soddisfazione, forse non ci siamo neanche stretti la mano
come di consueto. Il panorama intorno & sparito, non ¢’¢ nemmeno tempo per
la solita commozione che ci assale ogni qualvolta saliamo una cima con gli amici.
Il pensiero comune ¢ di uscire al piu presto dall’imminente inferno che sta per
scatenarsi.
Corde bloccate, «doppie» sul nulla, tentativi di rintracciare la via «normale»
di discesa sempre piu confusi. Poi il buio, sempre pil buio, freddo, sempre
piu freddo con le pagliuzze della «tormenta» negli occhi arrossati.
Giungiamo al Rifugio alle 21,45. Chiediamo dei cecoslovacchi, non ci sono!
Notte infernale, dalle nostre cuccette pensiamo ai due ragazzi 13 fuori. Ci fa
rabbrividire il pensiero che avremmo potuto essere lassii anche noi.
L’indomani & tutto bianco: ci sono trenta centimetri di neve, ¢’¢ ancora vento
mentre arrivano i soccorritori. Ci chiedono ragguagli sull’ultima volta che li
abbiamo visti, poi scuotono la testa. Parte anche un elicottero, nonostante le
condizioni ancora avverse.
Noi, appena liberata la strada dalla neve torniamo a valle. Le ultime notizie
che abbiamo sui due ragazzi sono: uno morto e uno semi assiderato. E il pri-
mo giorno di settembre, quasi fuggiamo da quel luogo che ora ci apparc ostile.
Nessuno parla!

Germano
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| Rifugio alpino addio!
La situazione attuale dei rifugi alpini vista con gli occhi dt una escursionista
i di «lungo corso».

Era ormai qualche anno che non frequentavo rifugi perché avendo noi un ca-
ne non ci ¢ consentito entrare (con I’animale).

Ultimamente, lasciando il suddetto in custodia al figlio, siamo riusciti ad or-
ganizzare un’ascensione che richiedeva il pernottamento in rifugio.

Non faccio nomi perché la mia non vuol essere una polemica, bensi una spia-
cevole constatazione.

Nel mio dizionario alla voce «rifugio alpino» leggo: costruzione in muratura
destinata ad alloggiare alpinisti. Non & piu cosi!

Sono diventati veri e propri alberghi dove gli alpinisti sono ancora, ma non
SO per quanto, sopportati. Infatti il nostro gruppo, che si alzava alle 4 del mat-
tino (orario normale per effettuare I’ascensione), venne dirottato a dormire nel
locale invernale (benché ci fosse posto nel rifugio), per non disturbare al mat-
tino gli altri ospiti.

Il risveglio, la vestizione e la preparazione del materiale avvenne tutto alla luce
delle nostre pile frontali (non era il caso di accendere le luci per noi).

Scesi in sala mensa (tutta al buio naturalmente) riuscimmo a rintracciare in
un angolo dei termos con la colazione preparata la sera prima con su scritti
i nostri nomi. E proprio il caso di dire che non ci sono pill i custodi di una volta!
Qualcuno potrebbe obiettare che non si va nei rifugi per essere serviti.
Allora vi racconto un altro episodio.

In Alta Valle Maira esiste un bivacco raggiungibile in circa 4 ore di salita dal-
I'Italia e quasi altrettante dalla Francia. E meta continua di escursionisti es-
sendo posizionato al centro di famosi itinerari. Ebbene, questo bivacco & chiuso
a chiave e le chiavi sono in custodia in un paesino a valle in Italia. Ad un «po-
vero» alpinista che sorpreso dal maltempo cercasse riparo in quello che do-
vrebbe essere un ricovero di fortuna, cosa consigliereste?

Noi abbiamo optato per una piccola tendina nello zaino (anche se il peso au-
menta inesorabilmente), ma ci manca tanto I’atmosfera magica che si respira-
va nel rifugio alla sera e soprattutto la cantatina prima di andare a letto!

Adriana Bonicatto

Luomo e...7 il miglior
amico del canell
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Commissione Spettacoli

I1 tradizionale appuntamento dell’ultimo giovedi del mese ha sempre visto
presenti un buon numero di soci.

L’attrezzatura tra I’altro si & ora arricchita di un nuovissimo televisore
a 28 pollici, che permettera un’ottima visione nella rinnovata saletta spet-
tacoli.

Particolare successo hanno avuto la conferenza sui Parchi del Gran Pa-
radiso e d’ Abruzzo, la proiezione di diapositive sul volo in montagna
e quella sul «bird watching».

Gli spettacoli proseguiranno anche nel 1993, dando la preferenza a opere
dei soci. A questo proposito si invita chi avesse del buon materiale (dia-
positive, film o videocassette) a contattare i responsabili della Commis-
sione per concordare tempi e modalita della proiezione.

Non & necessario che I’argomento sia strettamente di montagna, anzi
sarebbero gradite proiezioni diverse, come del resto & gia avvenuto
quest’anno.

PROSSIMAMENTE

Giovedi 28 gennaio
diapositive di Paolo Gualandi

Attivita di una guida alpina
La montagna vista da chi di montagna vive

Giovedi 25 febbraio
documentario fotografico del socio Giovanni Gili

IPOGEO

Uno sguardo nelle viscere della terra da parte di un appassionato speleologo

Giovedi 25 marzo
audiovisivo di Dario Braida

Da zero a quattromila
Una panoramica di gite in montagna, dalla passeggiata alle Cinque Terre
alla scalata del Cervino

Le proiezioni si svolgeranno nelle sede CAl Pianezza alle ore 21 in punto
(i ritardatari non saranno aspettati)
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