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Recessione!

Dobbiamo purtroppo constatare che
le conseguenze di queste brutto
vocabolo toccano anche le nostre
varie attivita. specie le gite lunghe e di
conseguenza piu costose

Avevamo programmato queste ultime
verso il termine dell'anno scorso. sol-
lecitati da piu "sirene” che ci incorag-
giavano a spingerci oltre le normall
uscite di casa nostra. ma non avevamo
pensato subito che tra il dire e il fare

A tutt'oggi & andato tutto liscio. ma
avvertiamo gia un certo assenteismo
che ¢l costringera a correggere
senz'altro il “tiro”. Ci scusiamo con
quei pochissimi Soci che avrebbero
aderito a tutte le nostre iniziative ma
dobbiamo rammentarvi che la gita
sociale e tale perche ne possano usu-

Notiziario trimestrale interno del CAl Planezza

fruire tutti i nostri Soci e non solo una
piccola élite. Comungue vedremo di far
tesoro di tutto quello che quest'anno
ha funzionato egregiamente, ad esem-
pio l'uscita in mountain bike di sabato 5
giugno (27 partecipanti) un successo-
ne che ci rallegra!

Un appello a tutti i nostri Soci: siete Vol
il termometro che nol osserviamo per
programmare le prossime gite; quindi
dipendone quasi esclusivamente da
Vol le prossime decisioni del Consiglio
Direttivo.

Non mi resta che augurare buone
vacanze a tutti ricordandovi che il CAl
Planezza non va in terie e rimane a
disposizione dei Soci che restano a

casa anche nel mese di agosto.

Il prgsigente
Germano Graglia

Hedazione Mario Alpinisti Walte) Castella. Remo Giordana, Germano Graglia. Glancarlo Roberto




Domenica 27 giugno

INTERSEZIONALE all’Alpe ARGUEL (m 1861)

Ritrovo sul piazzale parcheggio del pian del Frais alle ore

SEZIONALE 58.30. Proseguimento su strada sterrata mu buona (circa 3
:r—v km) fino all’alpeggio d”Arguel.
L Come ogni anno rieccoci al rituale appuntamento con tutti

| i Soci dell'Intersezionale Val Susa ¢ Sangone per un‘alle-
E gra giornata agro-mangereccia. Sard come sempre offerto
- a tutti i Soci CAI partecipanti (occorre munirsi del
ik tagliando presso il responsabile di sezione) un’abbondante

CLUB ALPINO ITALIANO  Tazione a base di salsicce. braciole e leccornie varie il
VAL SUSA-VAL SANGONE tutto innaffiato da genuino vino locale e da dolce sangria.

["occasione & buona per un libero scambio di idee e di
opinioni tra tutti i nostri Soci, dove siamo certl NAsCEranno nuove amicizie e si
rinsalderanno le vecchie. Dulciy in fundo una simpatica € ricca lotteria premiera
i pit fortunati. La partenza dal CAl Pianezza ¢ fissata per le ore 7.30. Buona
scampagnata a tutti!

Domenica 4 luglio Monte MALAMOT (m 2910

Dislivello metri 910. Ritrovo: in piazza Leumann

s alle ore 7.

0\)’6‘ Il Malamot - stupendo punto panoramico sul
lago del Moncenisio e sul Gruppo d”Ambin - e
un monte «full-time»! Infatti. neve permetiendo,

inverno e primavera lo vedono pullulare di sci
alpinistiz estate e autunno offrono Malternativa fra
piedi e pedali! Ed ¢ in questi ultimi due ruoli ¢he ci accingiamo ad affrontare. in
allegra compagnia. la strada militare che si snoda con regolaritd € senza massa-
crare nessuno! E poi, se le gambe non riescono pitl a spingere sui pedali, restano
pur sempre le braccia per spingere sul manubrio! Vi aspettiamo numerosi.

(Munirsi di carta d'identita o passaporto). Capi gita: Castella, Roberto
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oo si effettuano:
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rinnovi patenti,
i Moiha Laura cambi targhe, ecc.

PIANEZZA - Via Manzoni, 6
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GRAN PARADISO 4061 m)
10 e 11 luglio

L’Escursione pit alta ¢ importante del C.A 1 - Pianezza per I"anno in corso.

Da Pont partiremo su comodo sentiero e, in due ore e mezza, tra larici e splendide fioriture arri-
veremo al Rifugio Vittorio Emanuele, contornato dalle imponenti cime del Ciarforon ¢ della
Becca di Monciair.

Il giorno dopo sveglia prima dell’alba e partenza per la vetta. Grazie all’abbondante innevamen-
1o di quest'anno, dopo meno di un’ora di marcia si calzeranno i ramponi per salire il facile
ghiacciaio.

In circa quattro ore saremo in punta per ammirare lutte le vette del gruppo e in lontananza tutte
le cime delle Alpi occidentali, dal Monviso al Monte Rosa. Gita fra le pit belle possibili sulle
nostre montagne. ¢ consigliabile a chiunque abbia una certa dimestichezza con ghiacciai facili.

I capogita si riservano il diritto di non accettare persone non idonee o non adeguatamente equi-
paggiate.

A questo proposito si ricorda che sono indispensabili: imbragatura, ramponi, piccozza, scarponi
pesanti e abbigliamento da alta montagna. Partenza da Pianezza (Sede C.A.L.) sabato 10/7 alle
ore 14. Capi Gita: Pianca - Boschiazzo - Grua.

\
-

ARDECHE 17 e 18 luglio (in canoa)
ARDECHE? cos’¢. dov'e?
Ma voi siete tutti matti, io poi ... NON SO NEMMENO nNuotare.
Queste erano giustamente le mie risposte. all’invito dei miei amici a partecipare in un fine setti-
mana ad una discesa in canoa (non Kayak) di 32 Km in uno sconosciuto fiume.
Dopo la prima esperienza ¢ quello che avevo visto del paesaggio che mi circondava, ogni anno
la voglia di ritornarci & sempre pia forte.
Non vi do informazioni pit precise, non perché non voglio, ma perché ogni cosa che potrei scri-
vere, non sarebbe mai per voi come viverla.
Spero di vedervi in molti il week end del 16 /17 / 18 Luglio per dividere con voi I'esperienza di
quest anno,
Dimenticavo forse qualcosa che vi interessa, come: il costo totale (viaggio, noleggio, attrezzatu-
re. viveri per i pasti ecc.) circa 100.000 Lire. che entro il 21 /06 si dovrebbero versare per le
adesioni anticipando parte della somma per prenotare. Informazioni sull’equipaggiamento pres-
so il C. AL - Pianezza - Capo gita: Andreetto Antonio.
ATTENZIONE: partenza ore 18,30 del 16 / 7 / 93 dalla sede CAI Pianezza.

TRERKKINIG SPOIRTT

ROCCIA - SCI - SCI ALPINISMO
Nelle sequenti marche: DYNASTAR - BERGHAUS - PATAGONIA
\ FERRINO - BAILO - GRIVEL - TYROLIA - CAMP - ARKOS
o CHARLET MOSER - TREZETA - MEINDLE - ASOLO - VAUDE
DYNAFIT - TUA - FISCHER - TECNICA - K2 - KONG

A\

NEGOZI TECNICI (muro d'arrampicata all'interno del negozio)
MONTAGNA AVIGLIANA - Corso Torino, 29 - Tel. (011) 930.975




é“ALO 25 luglio
S °>, GHIACCIAIO DEL MIAGE
Questa gita oltre che avere un carattere mineralogico ¢ anche altamente spel-
tacolare svolgendosi in un ambiente splendido alle pendict dell”Aiguille
Noire de Peuterey. Aiguille de Chatelet e Petit Mont Blanc.
Ritrovo a Pianezza in Piazza Leumann alle ore 545 e partenza con pullman alle
ore 6 precise (prenotazioni in Sede CAl fino ad esaurimento dei posti). Arrivo previsto a
Courmayeur attorno alle ore 8.
Prosecuzione verso la Val Veny con un occhio ai seracehi del ghiaceiaio della Brenva ¢ Faliro
su Notre Dame de la Guerison. Saliremo fino alla Visaille (m 1663).
Proseguiremo per il senticro che conduce al rifugio Monzino deviando verso 1l lago delle
Marmotie (m 1940) auraverso lo splendido «Jardin du Miage». Proseguiremo addentrandoci sul
ghiacciaio del Miage sperando di trovare massi erratici ricoperti di quarzi. adularie, stithiti, bis-
soliti ...magari!
Alternativa a questa gita & la prosecuzione lungo la strada aslaltata fino al lago Combal ¢ rifugio
Elisabetta (m 2200) ¢ volendo ancora [ino al Col de la Seigne (m 2514) atraverso il vallone de
la Lex Blanche al cospetto delle splendide guglie delle Piramides Calcaires. Capt gita: Benin,
Gai, Roberto,

ATTENZIONE! dal 2 al 7 agosto il CAl propone:
un accantonamento nell’alto UBAYE (m 1903) a

MALJASSET

ESCURSIONISMQ - ALFINISMQ - ROCCIA - ALPINISMO GIOVANILE

con I"appoggio del rifugio C.A.F. - Tel. 92.84.34.04
possibilita di mezza pensione, oppure campeggio libero
usufruendo dell’ottimo ristorante del suddetto rifugio

Alcune escursioni consigliate:Bric du Rubren, téte de Malacoste. les pointes
Mary, cols Girardin, Tronchet, Albert. de la Noire, du Longet, Mary, Marinet.
Houerts etc. Ascensioni a: Pierre André, Peigne, Gélinasse, Sanglier, Aiguille et
Brec du Chambeyron. Piste per mountain bike, palestre di roccia ed un paesag-
gio da fotografare, da godere in compagnia degli amici nella natura.

Per ora é soltanto una proposta,
tocca a voi realizzarla con la vostra adesione

Informazioni e iscrizioni in Sede CAl ogni giovedi sera dopo le ore 21 (Graglia)




MONTE EMILIUS @sso m)
28 e 29 agosto

Escursione tacile. in un’ambiente quasi incontaminato anche se a due passi dalla stazione sciisti-
ca di Pila, Non essendovi ancora punti d appoggio fissi (un rifugio ¢ attualmente in costruzio-
ne). occorrera portarsi su le tendine che piazzeremo sopra il lago d”Arbole. Se anche
quest’anno sard installata la famosa tenda-rifugio nella stessa localita, potremo
usulruire delle comoditd da essa offerte in fatto di pranzi e cene.
La zona di attendamento pud essere raggiunta con un primo (ratto in seggiovia
fino al lago di Chamole ¢ poi con un comodo senticro in meno di due ore.
[ giomo seguente su un buon sentiero. costeggiando splendidi laghetti,raggiunge-
remo 1l Col des Trois Capucins. cosi chiamato per via di tre rocce che sembrano
appunto tre frati in preghiera. Di qui per facile cresta ¢ slasciumi si conquisterdt la cima in un
tempo totale di quattro ore circa.
Essendo la cima dell’Emilius in centro della Valle. aviemo certamente uno splendido spettacolo
sui quattromila valdostani.
Ritrovo davanu ala Sede C.ALL il sabato alle ore 8.00. Responsabili: Borsani, Graglia

ALBARON DI SAVOIA (m 3637

4 ¢ 5 settembre

Ritrovo e partenza alle ore 9 davanti ally Sede CAI Pianczza.

Materiale ed equipaggiamento: tende leggere. sacchi a pelo, corda, piccozza ¢

ramponi (chi tosse sprovvisto di tale materiale puo richiederlo in sede CAl).

Autraverso 1l Colle del Moncenisio st scende a Lansleburg ¢ si prosegue per Bessan. Da qui si
imbocca il vallone d”Averole ¢ lo si risale fino al pacse omonimo. Lasciate le vetture si raggiun-
ge 1l luogo del pernottamento in localita “Les Chulanchotte™ in cirea tre ore.

All'alba del giorno dopo. lasciate le tende in loco. ¢ siincammina verso la nostra meta, percor-
rendo “i resti™ del ghiaceiaio del Collerin lino sul ghiacctaio “du Gran Fond™ e quindi in vetia.
Tempo previsto circa 4 ore. Rientro per il percorso di salita. Capi gita Bellowi, Vitulano,

PUNTA DI CIAN (m 3320)
18 e 19 settembre

Quando arriva settembre, ti viene voglia di arrampicare al caldo. non troppo in alto. su roccia

buona ¢ facile e in amicizia! La salita della cresta Rey alla punta di Cian pud essere (utto questo.

Passeremo la notte al Col du Fort dove proprio sul Colle le guide hanno costruito un bivacco
latto di legno come un minuscolo chalet.

L arrampicata del giorno dopo inizia proprio sopra il bivacco. La cresta ¢ costituita da tre salti:

il primo [acile ¢ adato all impatto con la roccia; il secondo € il pia bello perché sale

per le “placche Rey™ I ¢ IV su buona roceia rugosa: raggiunta la cima del secon-

M\ do sperone con un “Cacrobatico salto™ raggiungeremo le rocee dell’ultima fatica e

" pot per un camino toccheremo la vetta. Nella discesa toccheremo di nuovo il bel
! lago di Cignana dove sulle sue erbose rive ci riposeremo ad aspettare autunno
) che si avvicina. Ritrovo ¢ partenza dal CAl Pianezza alle ore 8 di sabato 18 set-

tembre. Informarsi per il materiale da arrampicata il giovedi antecedente in sede
CAL Capi ¢uta: Borsani, Castella




o, IPOGEO
v Grotta di RIO MARTINO (Crissolo)

domenica 18 luglio
La gita sociale si svolgera lungo il classico percorso che dall'ampio ingresso
conduce, dopo oltre 500 metri di ampia galleria. al vasto salone del Pissai. dalla cui
volta precipita con fragore una cascala alta oltre 40 metri. Possibili varianti di percorso, in fun-
zione dei partecipanti all'uscita, potranno essere la parte iniziale della “via dei saluzzesi™ fino
alla bella Sala Costa, o ancora il “ramo fossile”, con una simpatica discesa in corda doppia
(facile) fin sulla sponda del silenzioso Rio Manino...! Gita consigliata ai neofiti e ai principianti.

Ritrovo ore 7,30 a Pianezza davanti alla Sede CAl: via Maiolo 10.

domenica 5 settembre @USCITA TECNICA
domenica 26 settembre GROTTA della MUTERA

Val Comagha (Mondowvi). La grotta lun‘ga pm di 7 km ed attualmente ancora in esplorazione,
possiede 4 ingressi. di cui 3 vicinissimi. L'ingresso normalmente pmncalo ¢ il secondo che da
accesso ad una sala percorsa dal torrente (Sala d’Ingresso). Di qui, attraverso una strettoia tra
massi, si perviene a una seconda sala (sala del Sifone). Quindi un cunicolo in salita conduce alla
Saletta del Pozzo, da cui si pud proseguire in due direzioni: scendendo un pozzo di 10 metri si
ritrova il ramo attivo (percorribile con muta di gomma): diritti si giunge attraverso altre stret-
toie, alla Sala delle Concrezioni e ad altre gallerie fossili. Questa & la parte di grotta che noi visi-
teremo. Informazioni il giovedi sera antecedente I'uscita, in Sede CAl Pianezza (Gili)

RONZANA R miemanm

u Caldaie o Riscaldamento

u Pompe - Circolatori o Condizionamento
o Depuratori - Autoclavi o |drosanitari

u Vasche idromassaggio o Lattoneria

o Sanitari - Rubinetterie 1 Termoregolazioni

10044 PIANEZZA - Via Susa, 53 - Tel. 966.35.63

|

Corso Susa 94/a
Tel. (011) 956.11.81
(011) 967.11.35
di BORILLEG. & C. 10098 RIVOLI (TO)

CIVILI E INDUSTRIALI

COSTRUZIONI
( RISTRUTTURAZIONI INTERNI, ESTERNI ) ] P IVA 06190640018




mountain bike

domenica 4 luglio MALAMOT

B C.A.. distivello cirea 1000 metri!. In “singolar tenzone™ con gli escursionisti (vinceranno sicu-
ramente loro...) dalla Diga del Moncenisio ai 2914 metri del Monte Malamot. Salita su carrarec-
cia e discesa su sentiero verso il Forte Patlecroce.

domenica 12 settembre COL CHABAUD

B.C.A.. dislivello civea 600 metri. Escursione in M.T.B. da Rhuilles (Bousson) al Col Chabaud.
al Col Bousson. Discesa per il Lago Nero.

Per la partenza e gli orari vari: rivolgersi in Sede CAl il gio vedi sera antece-

dente ['uscita.
ARRARAARRARARARARARAARRARIRALN

Per I’ Alpinismo Giovanile
consultare I’apposito opuscolo

a disposizione in sede CAI

RO CANMPING GAS

(dl Filocamo Lucia)

KIE

Kerosene e bombole gas e
(servizio a domicifio) @ ‘
Casalinghi - Elettrodomestici
I_“—j vasto assortimento per il campeggio
=

0% Al Soc CAl sugll articol da campegaio e da giardino)

Piazza San Pancrazio, 1 - 10044 PIANEZZA (To) - Tel. 967.35.72

(davanti al Santuario) APERTO DI DOMENICA

vittorio borello

PNEUMATICI - AUTOLAVAGGIO
vendita e riparazione pneumatici
di tutte le marche

convergenza - assetlo
equilibratura elettronica

10044 PIANEZZA (Torino)
via Praglia n. 2, angolo via San Gillio - Tel (011) 967.49.45




Giovedi 29 luglio

rim Delomiti-mitl di roccla
di Gerhard Baur

|| fascino dei monti pallidi in un film che li vede sotto il punto di vista di
un regista moderno.

Giovedi 26 agosto
diapositive: Rivediamoli insieme

Miscellanea di ricordi a cura di tutti i Soci che hanno diapositive che
fanno ricordare i tempi passati.

Giovedi 30 settembre
Audiovisivo della notissima guida Alberto Re

Professione GUIDA
Una fantastica panoramica delle sue attivita dalle nostre montagne
fino alle cime dell'Himalaya.

Le proiezioni si svolgeranno nella saletta spettacoli della Sede CAl Pianezza,
salvo diversa indicazione.

_ Concorso fotografico
E il momento per scattare le fotografie per il 1° trofeo fotografico
“Carlo Balzaretti". Ricordiamo che il tema e il seguente:

PAES] DI MONTACGINA

Ricordiamo inoltre che sono previsti ricchi premi. Informazioni in Sede
CAl Pianezza, via Maiolo 10, ogni giovedi dalle 21 in pol.




