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e : Stanchezza o qualunquismo? \

Succede in certi momenti di un’intensa giornata, di portarsi istin-
tivamente la mano sul viso quasi a voler scacciare tutti i pensieri e gli
impegni che si accavallano in una ridda confusa e lasciano la sensa-
zione di una grande stanchezza.

Ho notato di recente nella nostra Sezione un concentrato caoti-
co di: pareri, consigli, atteggiamenti infantili, programmi personall,
gruppetti di dissociati, critiche distruttive, intolleranza, insofferenza,
protagonismo, e altre qualifiche diminutive. Sara un caso, ma tutte
queste caratteristiche non propriamente qualificanti sono in genere
scialacquate abbondantemente come motivo giustificante I'abbando-
no della vita sezionale.

Abbiamo ormai oltrepassata la soglia dei 500 soci e sarebbe uto-
pia pensare di continuare a gestire in modo famigliare, come lo fuin
passato, tutte le nostre molteplici attivita, né si pud pretendere che
ogni socio attivo segua tutti i programmi; tuttavia ho avuto di recente
I'impressione di una certa sstanchezza» che porta ovviamente ad un
calo di entusiasmo. Non ci si trova pitl bene insieme come una volta!
Secondo me occorre allora passarsi metaforicamente la mano sul viso
ed avere la forza di allontanare tutti i motivi che generano questa stan-
chezza. Ma, sara proprio solo stanchezza? Incrociamo le dital

1l presidente

\ Germano Gmg]iy

Sommario: Barre des Ecrins - Monte Gelas - Valsavaranche - Cia-

marella - Monviso - Bruyere - CAl notizie - Dente della Bissort - Anno 21

Rochers Charniers - Settembre Pianezzese - Becca d'Oren -

Cistalliera - Mountain bike - Alpinismo Giovanile - | nostri spettacoli NU;;RO
Luglio

Redazione: M. Alpinisti - L. Borelli - W. Castella - R 1997

Giordana - G. Graglia - |. Pregnolato - G. Roberto




sabato 5 e domenica 6 luglio

Barre
des Ecrins

metri 4101

32 iscritti: questo & il numero
di persone che si sono preno-
tate in tempo per la gita socia-
le che ci condurra a salire
I'annuale 4000 metri!

Abbiamo pit volte ripetuto
che a questi speciali appunta-
menti & indispensabile pre-
sentarsi preparati perché, in
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caso contrario, non solo si
decide di «soffrire tanto» ma soprattutto
perché egoisticamente e con molta legge-
rezza si mette «a rischio» la salita di mol-
te altre persone.
Il programma prevede per tutti la mezza
pensione al Rifugio degli Ecrins.
Partenza da Pianezza (davanti al C.A.l))
sabato mattina alle ore 8 diretti a
Briancon. Ritrovo alle ore 10 sul piazzale
«Campi di Marte» sotto le mura del Forte
_Vauban a sinistra appena entrati in
Briancon. Proseguimento per il vallone di
Pelvoux fino a Cézanne. Breve spuntino
ristoratore e partenza per il Rif. Glacier
Blanc (circa 2 ore). Di qui breve sosta di
ristoro e prosecuzione (su ghiacciaio) ver-
so il Rif. degli Ecrins (3170 m) (circa altre
2 ore, totale 4 ore abbondanti). Sistema-

zione (mezza pensione per tutti), cena e
programma per il giorno seguente.
Domenica: sveglia molto presto, calzati i
ramponi si scende sul ghiacciaio sotto-
stante dove con lieve salita ci si porta alla
base del massiccio di sinistra dominato
dalla Barre des Ecrins (ricordarsi la pila
frontale). Saliremo poi su terreno ripido e
crepacciato mantenendoci un po’ a sini-
stra, Ad un certo punto si attraversera con
ampia diagonale tutta la parete della Bar-
re puntando ad una breccia (Bréche Lory)
che questa forma con il vicino Dome de
Neige. Se le condizioni saranno favorevo-
li si salira la ripida e affilata cresta che con-
duce alla vetta della Barre des Ecrins
(4101 metri), altrimenti ci accontenteremo
del vicino Dome de Neige (4015 metril).
Germano
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Sabato partenza dalla sede CAl alle ore 14. In circa due ore e mezza di auto si arriva al
posteggio di S. Giacomo di Entracque a quota 1100 metri. Con comodo sentiero si rag-
giunge il rifugio G. Ellena - E. Soria a quota 1840 m. Domenica mattina partiremo molto
presto per raggiungere la nostra meta che & 1300 metri piul in alto. Tempo previsto ore 5.
la gita si svolge nel parco dell’Argentera, confinando nel parco del Mercantour; armate-
vi quindi di macchina fotografica perché stambecchi e camosci sono di casa. Uscita
escursionistica e alpinistica. Attrezzatura: imbrago, ramponi, piccozza.

Direttori di gita: Mazzetto - Pianca

Domenica 20 luglio

VALSAVARANGCHIE

Al cospetto del Gran Paradiso

Partenza da Pianezza sede CAl ore 7 con
mezzi propri compattando le auto (Merce-
des trasformate in Fiat 500).

Arrivo a Vers le Bois (Degioz di Valsava-
ranche) m 1545.

Destinazione gita: Orvieille m 2165. Disli-
vello 620 m.

Difficolta: nessuna (chi vuol portare la
nonna la pud spingere su in carrozzella).
Tempo previsto: 4 ore.

Dall’'autostrada della Valle d'Aosta uscire
ad Aosta e raggiungere Villeneuve per
statale dove si imbocca la strada per la
Valsavaranche (bivic Introd), da qui si
continua fino a Dejoz. Successivamente si
attraversa il torrente Savera e si posteggia
nei pressi di Ver le Bois dove si trova un
cartello segnalatore. Una lunga mulattiera
ad ampie svolte (percorsa un tempo dalla
carrozza reale) attraversa un bellissimo

bosco di abeti (non raro l'incontro con
marmotte, camosci e stambecchi) e, con
poca pendenza, raggiunge la casa di cac-
cia di Orvieille, ora danneggiata da una
valanga ma in fase di ricostruzione. Da qui
e gia durante il percorso si godono stu-
pendi panorami sulla Grivola, sul Ciarfa-
ron e la becca di Monciair. Per chi, menc
stanco, volesse continuare, si possono
raggiungere per comoda mulattiera i laghi
di Djuan e Noir (m 2500) posti su una com-
ba molto interessanie.
La gita sostanzialmente & lunga ma di
poco dislivello; le signore che per voto nori
volessero chiacchierare possono lungo il
tragitto eseguire lavori a maglia o all'unci-
netio; i maschietti possono invece ralle-
grare (o spaventare) la comitiva con canti
di montagna.

Claudio Ballario



Sabato 26
domenica 27
luglio

Ritrovo ore 8 di sabato presso la sede
C.A.l. Pianezza.

Gita escursionistico-alpinistica su una del-
le pit rappresentative montagne dell'arco
alpino piemontese.

Il Monviso grazie ai suoi 3841 m ed alla
particolare posizione geografica, offre dal-
la cima, una visuale che da sola ripaga
delle fatiche della salita. Lasciate le auto
al pian del re e, riempite le borracce alle
sorgenti del Po, saliremo verso il rifugio
Quintino Sella 2640 m dove pernottere-
mo. La mattina seguente di buon'ora si

Domenica 24 agosto

partira verso la cima. Gli escursionisti pri-
ma su sentiero e poi su facili roccette
attraverseranno il Passo delle Sagnette,
godendosi poi una breve sosta al Bivacco
Andreotti (3225 m) vi giungeranno in circa
3,30 ore. Gli alpinisti lungo la piu impe-
gnativa cresta est in 5-6 ore (si formeran-
no le cordate il giovedi antecedente la
gita).

Per gli escursionisti & consigliato: imbra-
go, cordino, moschettone. Caschetto
obbligatorio per tutti.

Iscrizioni entro giovedi 17 luglio.

Cresta della Bruyere m2et9)

Bella cavalcata classica di cresta, nel cuore dei Cerces, di media difficolta che si propo-
ne a coloro che in questa data non sono in vacanza in altre parti dei nostri monti. Par-
tenza ore 6 da Pianezza. Ritrovo ore 7,30 sul piazzale di Briangon (campi di Marte).Per
dettagli chiedere a Germano. Direttore di gita: Paolo Ravera.
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CAl NOTIZIE CAl NOTIZIE CAl NOTIZIE CAil NOTIZIE

Martedi 3 e merco-
ledi 4 giugno si &
concluso l'intervento
del CAl per i ragazzi
delle classi elemen-
tari di Pianezza con
la visita guidata al
bosco dell'Alevé in
val Varaita. Circa
200 piccoli escursio-
nisti! Un grazie a tut-
ti gli accompagnatori
& stato scritto dalla
Direzione Didattica
e sottoscritto da tutte
le Insegnanti che
hanno aderito con
tanto entusiasmo al
nostro programma.

CAI NOTIZIE CAlI NOTIZIE CAI NOTIZIE CAI NOTIZIE



... dal Consiglio Direttivo

7/3/97 - Assenti: Mosso, Mosca.

(Graglia) informa sulle sue dimissioni dalla presidenza
Intersezionale - Problemi per | delegati al prossimo L.P.V,,
non si trovano i disponibili - Fissata I'Assemblea Generate
per il 27-3-97 - (Rabezzana Nella) illustra e chiede al CAl
collaborazione per portare una settimana in montagna dei
ragazzi bisognosi. Il CAl appoggia l'iniziativa con verifica
alla prossima riunione - Situazione tesoreria un po’ critica
perché la Segretaria abitando oltre Giaveno non puo ver-
sare né prelevare dalla CRT. Si decide di aprire un conto
alla Banca Sella - (Sandra) illustra il programma per un cor-
so da operatore (UISP) di sci da pista al quale partecipe-
rebbero: Strobietto, Bottini, Lunetta. E consigliata una pau-
sa di meditazione - (Degara) ha preparato una lettera per
contattare i giovani (Giordana) relaziona sulle scuole -
(Alpinisti) lamenta disordine nella biblioteca e propone di
chiuderla a chiave. Proposta bocciata dalla maggioranza.

20/3/97 - Assenti: Alpinisti, Ballario Viviana, Borsani, Dega-
ra, Delfino, Lovera, Mosca, Pregnolato.

Assemblea Straordinaria (si deve decidere se appoggia-
re l'idea della Commissione sci da pista) per istruire degli
Operatori di Sci Club (UISP). La maggioranza approva con
riserva di ulteriori delucidazioni.

4/4/97 - Assenti: Borelli, Degara, Mosso, Lovera.

(Graglia) riporta la richiesta di Gili per I'elenco Soci (tutti
contrari) - | rappresentanti UISP illustrano la questione
operatori. Tutti pongono domande. Alla fine il Consiglio a
votazione decide di tentare questa via. Si stanzia |a cifra di
1.500.000 da diluire nel tempo in base ai risultati. - (Gior-
dana e Ballario) lamentano le eccessive pretese delle
Scuole. - (Roberto) relaziona resoconto sci con un utile di
1.400.000 circa. (continua nel prossimo numero)

Si sono uniti in matrimonio i nostri Soci
Paolo Caglio e Tiziana Pettene

ma gia incalzano per il prossimo settembre
Massimiliano Castella e Ines Roberto
che sia scoppiato il contagio?

Qualunque sia il motivo il CAl Pianezza
(forse un po' complice) augura a tutti

tanta felicita

Al NOTIZIE CAI NOTIZIE CAI NOTIZIE CAI NOTIZIE

Occtica!

E uscito in questi
giorni il depliant

che illustra tutte le
modalita, gli sponsor,
i premi, del grande
concorso indetto dal
CAl e dall’ANA sezio-
ni di Pianezza.

Se non lo hai ancora
richiedilo in Sede.

C.A.L
%) Sezione di Pianexza
j * Sede sociade’ via Maicko, 10

10044 Planezza

A.NA.
Sezione di Planezza [
Sede sociale; va Mana Bncca, 2

10044 Piannzza

...

@ [~2"7] patrocinio
(%) del COMUNE
C di PIANEZZA
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Sabato 30 e domenica 31 agosto

Riproviamoci con i

Dente della Bissort!

A causa del maltempo questa bella salita non venne effet-
tuata a suo tempo. Vogliamo riproporia con un pitt ampio
respiro pernottando magari al Rif. du Thabor. Ampie possibi-
lita anche per gli escursionisti mentre per gli scalatori & ripro-
posta la vecchia «via Fava» ormai spittata ed addiritiura rino-
minata. Dato anche il particolare periodo, vorremmo sapere,
prima di prendere accordi con il Gestore del Rifugio, guante
persone sono interessate a quest'uscita e quanti altri prefe-
rirebbero farla in giornata, magari con una levataccial

Domenica 7 settembre
Rochers
Charniers

Punta Chalanche Ronde m, 3042 -
Rochers Charniers attraverso il Colle
di Trois Fréres Mineurs ed il Passo del-
I'’Asino m 3009 (Chaberton m 3130).

Partenza da Pianezza (CAl) alle ore 6 (si
raccomanda la puntualita).

Dislivello in salita m 1787 + 360 (+ 459
Chaberton). Difficolta: buoni camminatori.
Lunga gita di «fine stagione». Attrezzatura
necessaria; scarponcini, giacca a vento,
maglione, berretto e guanti. Esposizione:
tutte! Tempo previsto: dalle 8 ore alle circa
10 secondo l'allenamento.

Note: ambiente selvaggio e particolar-
mente solitario. Vista: tempo permettendo
sui massicci del Delfinato, Vanoise, Gran
Paradiso, Monviso, Rognosa d'Etiache,

Direttori di gita: Croce - Graglia.

Pierre Menue e Chaberton (consigliati:
binocolo e macchina fotografica).
Percorso: da Monginevro per il «sentiero
nature» tra bellissimi boschi, poi per prati
ed erte pietraie sino al Colle dei Trois Fre-
res Mineurs (m 2589). Costeggiare il val-
lone a destra per detriti dominati dal
Rochers de Malapas a nord dalla Pointe
de Chalanche Ronde a nord-est e dalla
Pointe de Rochers Charniers a est. Tocca-
to il fondo valle lo si risale faticosamente
per giungere al Passo dell’Asino (m
3009). Dopo tanta salita, prima discesa al
Piano dei Morti sul versante italiano a pic-
co su ampi prati. Quivi giunti, risalire al
Colle dello Chaberton per la carrozzabile
che arriva da Fenils (vedi nota a pag.
seguente). Per coloro che non sono mai
sazi & possibile salire anche lo Chaberton.
Discesa al dolce pianoro delle Sette Fon-
tane e quindi alle auto in circa 2 ore dal-
l'ultimo Colle.

Direttori di gita: Domenico Strobietto e
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si effettuano:
revisioni auto,

AGENZIA  collaudi, volture
PRATICHE rinnovi patent,
AUTO cambi targhe, ecc.

AGENDIA DELLE ASSICURAZION! 'LA FONDIARIA' j




NOTA ALLA PAGINA PRECEDENTE

n caso di impraticabilita dell‘itinerario verra fornito in dettaglio, dai direttori di gita, un'al-
ternativa almeno 15 giorni prima dell'uscita in programma.

In occasione di questa gita verra organizzato dal gruppo M.T.B. la salita per la strada che
sale da Fenils fino al Colle dello Chaberton in sostituzione della preannunciata gita in
programma al Forte Bramafam. L'incontro tra i ciclisti e gli escursionisti potra effettuarsi
al suddetto Colle.

Domenica 14 settembre

A causa del coinvoigimento del CAl nei festeggiamenti inerenti Set-
tembre Pianezzese |a gita in programma al Monte Pancherot verra
rinviata. Invitiamo tuttii Soci a collaborare a questa iniziativa: Il Masso
Gastaldi verra aperto per I'occasione e moito probabilmente verra alle-
stita in Pianezza una palestra di arrampicata artificiale. Occorre quin-
di informarsi in sede sui programmi e sulle iniziative che la nostra
Sezione mettera in atto. Ringraziamo gia fin d'ora chi si renderz dispo-
nibile a collaborare per questa speciale domenica.

Sabato 20 e Domenica 21
settembre

Becea d ' Onen

Ritrovo e partenza dalla sede CAl pianezza
sabato alie ore 13. Autostrada fino ad Aosta
quindi proseguimento in Valpelline fino alla
diga di Place Moulin. Lasciate le auto si pro-
segue verso il Rifugio Nacamuli (ex Collon)
dove si pernottera (chiedere notizie al diret-
tore di gita: Sergio Grua). Tempo previsto di  Utili; piccozza, ramponi, imbrago, corda e
salita 3,30-4,00 circa. tutto cid che serve per attraversare un ghiac-
Il secondo giorno si salira verso il Col Collon  gjaio in sicurezza. Il materiale & a disposizio-
e di qui verso il Col del’'Eveque deviando poi e in sede CAI per coloro che ne fossero
asinistra, prima del colle, per raggiungerela  sprowvisti,

cima est della Becca d’Oren (m 0000), Direttore di gita: Sergio Grua
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Domenica 28 settembre

Ritrovo alle ore 7,45 davanti alla sede del
CAl Pianezza; partenza alle ore 8,00 con
mezzi propri. Percorso stradale: tangen-
ziale sud ed autostrada sino a Pinerolo,
val Chisone, Depot, Pra Catinat, sterrata
al rifugio Selleries (m 1986).
Difficolta: gita escursionistica su sentiero
generalmente segnato; il dislivello & di
815 metri, la salita richiede circa 2 ore.
Lasciata I'auto al Rif. Selleries seguiremo
il sentiero n. 339 che si innalza con stretti
tornanti in direzione Nord Est-Est. Giunti
alla spalla si continuera a mezza costa
lungo il valione del Laus; si costeggeran-
no i due laghi Laus e La Manica (m 2365),
quindi percorrendo un ampio colatoio con pietre e blocchi raggiungeremo il Colle Supe-
riore di Malanotte. Di qui per pendio piu ripido e attraverso una pietraia si raggiungera la
vetta.. Ottimo panorama dalla cima sul Parco Orsiera-Rocciavré e le sue cime.

Direttori responsabili: Pochettino - Mosca
N.B. - Possibilit2 di salite di varia difficolta per gli arrampicatori che lo desiderano. Owvia-
mente per questi ultimi la partenza sara anticipata.

meuntain bike mountaln bike meuntain bike mountain bike

Dormenica 13 luglio

MontfrC)ld (Moncenisio)
Domenica 7 settembre CO”e de“O Chabel‘ton

Sabato 20 settembre La M an d I‘Ia (adatta ai giovani)

(e .. vittorio borello

. ® PNEUMATICI - AUTOLAVAGGIO
, vendita e riparazione pneumatici
P B

’7 [ N ] di tutte le marche

‘A B convergenza - assetto

/ .... equilibratura elettronica

A B B 10044 PIANEZZA (Torino)
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ALPINISMO GIOVANILE
TREKKING EXTRA REGIONALE AD ARCO DI TRENTO

per ferrate e sentieri della prima guerra mondiale

10-11-12-13 luglio. Colodri, situata proprio di fronte al cam-
La partenza é prevista giovedi mattina peggio (pomeriggio a sorpresa).

per la volta di Arco di Trento, dove Sabato di buon mattino raggiunge-
presso un comodo campeggio, remo la localita di Biacesa dalla
potremo pernottare in comodi quale proseguiremo a piedi verso
bungalow o piiazzare le nostre la chiesetta di San Giovanni, poi,
tende. y diquicon le pile frontali, attraverso
Nel pomeriggio visiteremo Arco, o gallerie e camminamenti della pri-

suoi dintorni e la famosa palestra di ma guerra mondiale raggiungeremo la
arrampicata sportiva dove ogni anno si  partenza della ferrata che ci condurra sul-
svolge il Roc Master. la Cima Capi.

Venerdi mattina saliremo la ferrata del Direttore di gita: Gabriele Degara.

Domenica 21 settembre

Ve Cob Legests & Conessle

L'ambiente di alta montagna ha un fascino imprevedibile: andiamo a scoprirlo con que-
sta semplice escursione nel parco del Gran Paradiso. La partenza e dal colle del Nivo-
let; lasceremo quasi subito alle spalle il rifugio e I alpeggio e attraverseremo un pianoro
erboso costeggiando I'azzurro intenso del lago Rosset. Alcune curve del sentiero porta-
no quindi verso I'anfiteatro roccioso del vallone di Leynir, ma attenzione: gli stambecchi
vi osservano! Un pendio sabbioso (che si rivelera divertente in discesa) e l'ultimo osta-
colo prima di arrivare al colle.
N.B. Ricordatevi, oltre al normale equipaggiamento obbligatorio, cappellli per il sole e
crema solare numero 10 (almeno!).

Viviana Ballario
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Glovedi 31 luglio

Proiezione della videocassetta
di Michael Dillon

«EVEREST
DAL MARE ALLA VETTA»

La salita integrale
della vetta piu alta del mondo
partendo dalla quota zero
del Golfo del Bengala

Gloved] 28 agosto

Per chi non lo sapeva,
per chi non é riuscito a vederlo,
per chi aveva il videoregistratore guasto ...
Riproposta della trasmissione in diretta

«TROFEO MEZZALAMA
1997»

Dopo 18 anni il ritorno della gara piu alta e piu
appassionante del mondo

Data la lunghezza della trasmissione, questa

volta pitl del solito si iniziera alle 21 in punto!

Giovedi 25 seltembre

Per la prima volta al CAl Pianezza
un audiovisivo sulla mountain bike

Massimo Marasso e Ezio Ciancetta
presentano

«MOUNTAIN BIKE NELLE
ALPI COZIE, MARITTIME E
LIGURI»

Una raccolta delle loro piu belle
e lunghe pedalate nei paradisi del pedale



