Notiziario trimestrale del C.A.l. Pianezza
Stampa e diffusione interna gratuita per tutti i soci

Il segreto ...

Queste pagine trimestrali del nostro pera mora sono purtroppo |'u-
nico legame che-ci unisce virtualmente a tutti i nostri Soci che non
abbiamo il piacere di incontrare il giovedi sera in Sede CAlL. Eppure il
giovedi siamo sempre tanti amici, nuovi e vecchi che gustano ancora il
piacere di conversare, scambiarsi pareri, organizzare escursioni, salite,
pranzi, incontri, ecc. Pensate che negli ultimi anni il CAI Pianezza ¢ stato
anche il “love motive’™ che ha permesso a tanti nostri soci di conoscersi,
frequentarsi ¢ per alcuni addirittura unirsi in matrimonio. Quale soddi-
sfazione per una piccola sezioné come la nostra che nonostante tutto,
conserva ancora quel fascino, quell’ambiente, quella famigliarita che
ormai in altre sezioni sono vecchi ricordi.

La ricetta? Forse nessuno la conosce ma ognuno di noi ne possiede
un frammento che messo insieme agli altri contribuisce a creare quella
parola della quale ormai si abusa eccessivamente senza conoscerne il
vero significato: I'amicizia' i

Amicizia e saper ascoltare tutti, amicizia e sapersi far ascoltare. Dare
importanza a situazioni che non ci toccano, scherzare sui nostri problemi
senza farli pesare ad altri, questi sono comportamenti che conducono
diritti all’amicizia. Amicizia ¢ soprattutto “dare” senza pretendere.

La scelta di una bella escursione, di una magnifica ascensione, non ¢
tanto importante, quanto la scelta delle persone con le quali si compiono
questi gesti.

Chi pensa che il CAl Pianezza abbia tanto successo perché presenta
un ottimo menu di gite sociali, sbaglia della grossa. Bastasse solo questo
sarebbe troppo semplice ed alla portata di chiunque.

In conclusione: il CAI Pianezza ¢ vivo perché tutti i suoi Soci sono
vivi, disponibili, allegri e senza particolari pretese, se non quella di stare
insieme, di gustare insieme 1'ultimo paradiso che ci € ancora rimasto: la
montagna! Ed allora viva i nostri Soci!

11 presidente: Germano Gragha
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Notizie cdall’ interne

¢ Consiglio Direttivo del 3 giugno (assenti: Borsani, Ballario V., Bertini M., Perico, Pregnolato, Mazzetto,
Martini). Martedi 8/6 vi sara riunione ad Almese per Rivista Intersezionale. Martedi 16/6 Intersez. a Villardora
(Graglia). Acquisto da Trekking di 200 placchette. Rimborso benzina per chi ha usato la propria auto alle uscite delle
Scuole di Pianezza. Proposta per Estate Ragazzi. Discussione sull'acquisto di una nuova fotocopiatrice.

¢ Consiglio Direttivo del 1° luglio (assenti; Ballario C., Ballario V., Borsani). Relazione sulla festa fallita
dell'Intersezionale e spese conseguenti. Alpinismo Giovanile si confrontano diversi punti di vista tra presidente,
responsabili ed escursionisti. Relazione su Estate Ragazzi. Si ringraziano tutti i collaboratori per il trasloco della
Signora Milano. Proposto un coro gospel per novembre. Confermato |'accantonamento a Nevache

¢ Consiglio Direttivo del 2 settembre. Proposta di Graglia per 'acquisto di una fotocopiatrice piccola ed econo-
mica (incaricato Borsani per via dell'lVA). Occorre cambiare formula sulla ginnastica pre-sciistica in modo che sia
pili frequentata dai nostri soci, altrimenti che servizio &? Organizzazione per il 13 settembre (Masso). Si parla anche
del 4 ottobre. Acquisto di 2000 buste normali da stampare con if nostro logo. Lettura lettera di invito a Fiorenzo
Michelin per la serata di novembre. Nella prossima Assemblea Generale del 5 novembre prossimo decadono per sta-
tuto: Mazzetto F., Strobietto D., Bonicatto A., Ballario V. - Proposta per la ricerca di un locale adatto alla cena sociale
del 14 novembre. Discussioni varie sullo sci da pista. Si discute anche se fare a meno per questanno della scuola.

COMUNICATO

Nel locale biblioteca verra sistemata la nuova fotocopiatrice che sara al pil presto a disposizione dei Soci
per la copiatura di itinerari e relazioni che non si possono asportare dalla sede CAl.

Nel dare I'annuncio di questo servizio si invitano gli interessali a trattare con la massima cura il materiale della
nostra Sezione ed a segnalare immedialamenie disfunzioni o guasti alle persone incaricate.

M 33 /. Lujan, Manovre di corda - Manuali di Alp.
oy ﬂ»\ Y M 34 Coli Serrano, Astuzie d’arrampicata - Manuali di Alp.
9t = «ﬁ. N M350 A Bueno, Tecniche di orientamento - Manuali di Alp.
M 36 P. Bueno, Mountain Bike - Manuali di Alp.
M 37 J. M. Palacios, Progressione dal 6a/7a - Manuali di Alp.
M 38 E. Bullido, La cura dei materiali - Manuali di Alp (5 tascabili con un “concentrato” di
nozioni e consigli consultabili anche “on the road”).
M 39 Medicina di montagna- Valido contributo del CAl Centrale alla prevenzione degli inci-
denti e al perfezionamento della forma fisica in montagna..
M 40 Guida pratica alla meteorologia.
R 36 J. Simpson, Questo gioco di fantasmi - Un alpinista scruta dentro di se per dare un
significato alla sua esistenza sempre sospesa tra vita e morte.




COMUNICATO PER TUTTI I SOCI

Siete pronti ad iniziare le attivita invernali che il CAl propone?

Ricordatevi che una buona preparazione atletica in palestra vi dara modo di
gustare meglio e con meno rischio tutte le discipline invernali come lo sci da
pista, lo sci alpinismo, il surf, lo snowboard, lo snowshoeing, il pattinaggio, le
cascate di ghiaccio, ecc. Per agevolare tutti i nostri soci che hanno problemi
di orario abbiamo ideato la formula:

GINNASTICA 1993

un pacchetto di 48 ore di ginnastica pre-sciistica
condotta da un I.S.E.F.
effettuabile tutti i martedi e venerdi
con inizio venerdi 2 ottobre
e termine martedi 22 dicembre
dalle ore 19,30 alle 21,30
presso la palestra di via Moncenisio

A differenza degli anni scorsi vi sara un turno unico usufruibile totalmente
0 in parte a discrezione dei partecipanti. Praticamente, si potra usare il dop-
pio delle ore con la stessa spesa. Il pacchetto non potra essere frazionato
per nessun motivo. Bambini sotto i 12 anni 50% di sconto.

Le iscrizioni, accompagnate dalla quota intera, si ricevono in Sede CAl il gio-
vedi sera (Adriana), oppure direttamente in palestra.

Caro Socio, fatti due conti in tasca e vedrai che

clonviene!
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domenica 4 ottobre Alpinismo Giovanile

Vallome cel [Rec

Partenza alle ore 8 dalla sede CAI.

Escursione alla scoperta di borgate di montagna e di affreschi caratteristici che ognuno avra
I'avventura di rintracciare negli angoli pit imprevedibili. Un sentiero tracciato nel bosco parte
da Noasca (1150 m) e attraversa numerose frazioni. Noi sosteremo a Maison (1500 m),
dove sino a poco tempo fa si conservava intatta un‘aula della scuola, e concluderemo nel
pianoro su cui sorgono Potes e Borgo Vecchio (1567 m).

Alberto Lovera
920000 OO0 00000 OPOOESTOONOOEOODODOSOIOOIEOSTONOSTDNES

% del Forte ﬂam (m 2543)

Ritrovo e partenza da Pianezza alle ore 7 (davanti alla Sede CAl)
Partenza in bicicletta da Monginevro: 1850 metri

Dislivello: 700 metri

Difficolta: medi ciclisti per la salita, medi ciclo alpinisti per la discesa
Ciclabilita: 100% sia in salita sia in discesa

Tempo previsto: dalle 4 alle 6 ore

Domenica 4 ottobre

Facile pedalata di fine stagione con salita interamente su sterrato, che per-
mette oltre ad uno sguardo assai panoramico sulla zona, anche una visita ai
ruderi dei forti dello Janus e del Gondrand, arroccati sugli omonimi monti.
Facile la discesa, in parte lungo le piste da sci.

Direttori di gita: Sergio Barberis e Domenico Strobietto.

PoDzeets bésogmal

& tuo coraggio!
ASSOCIAZIONE ITALIANA VOLONTARI DEL SANGUE
Via XXV Aprile, 4 - 10044 PIANEZZA




@ le) grerda clelile neture selvagcels
Avrai certamente una, qualche, o tante diapositive
dove c’entra in qualche modo una o piu di queste quattro parole:
ACQUA, ARIA, TERRA, FUOCO.
Allora perché lasciar languire in un anonimo cassetto
queste immagini
che forse piu di una volta avrai mostrato con orgoglio ai tuoi amici?
Questa e I'occasione buona per mostrare il tuo talento fotografico
e riceverne magari un bel premio!
Stiamo preparando questo concorso proprio per tutti i nostri Soci
(e crediamo siano veramente tanti)
che dopo aver scattata una bella diapositiva
I'hanno fatta magari ingrandire su carta,
per averla sempre davanti agli occhi
nel loro salotto e nel loro studio.
Questa I'ho fatta io potrai dirlo anche a noil

sremi. Richiedilo in sode CAI

ITARI- ORTOPEDIA |

Tutto per articoli ortopedici sanitari
di ogni genere
Vasto assortimento e disponibilita

1 011.967.58.99
i 4 3 3 R R




inismo ed escursionismo
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Domenica 11 ottobre

via ferrata di Freissiniere
e sentiero della gran falesia

Il livello? Facile, 3+/4 massimo, se non si utilizzano i cavi (salvo due o tre
passaggi della seconda parte).

Non consigliata a chi patisce di vertigini!
L'itinerario & suddiviso in due parti, ci si puo cosi ritirare, volendo, alla fine
della prima parte. La seconda parte & molto pit aerea e piu tecnica.
L'equipaggiamento ... un paio di scarpe da ginnastica o di pedule, un
imbrago con due “longes” ed un dissipatore. Il casco & sempre consigliato.
Una corda, per i piu incerti puo completare la sicurezza. Prevedere un po’
d'acqua appresso, nella falesia mancal!

ALCUNI CONSIGLI
Attenzione a non smuovere e far cadere pietre! Il percorso & continua-
mente ripulito, ma si sa, la montagna & generosa di pietre ed altre persone
come scalatori 0 escursionisti possono essere sotto di voi. Evitate di servirvi,
se e possibile, continuamente del cavo, perché esso serve unicamente per
assicurarsi. Non manomettete né maltrattate I'equipaggiamento in loco,
esso serve alla sicurezza di tutti. Non intraprendete la via ferrata in caso di
tempo umido! Rispettate la proprieta, la calma e la naturalezza del sito. La
falesia ¢ il centro di una fauna ed una vegetazione particolare. Con un po’
d'osservazione incrocierete, senza dubbio lo “scoiattolo alpinista” od assi-
sterete ai giochi dei grandi corvi ed un PO’ piu in basso i giovani falchi.
Andata e ritorno. Dopo il parcheggio sono necessarie 3 0 4 ore per com-
piere tutto I'itinerario.
Coloro che sono interessati a questo “tour alpinistico” devono presentarsi il
giovedi antecedente I'uscita in sede CAI Pianezza per ritirare il materiale
necessario (gratis) fino ad esaurimento. Non verranno ammesse persone
senza equipaggiamento adatto.
Per gli escursionisti & in programma un fantastico giro della falesia con par-
tenza e arrivo al posteggio. Ovviamente, anche per gli escursionisti & richie-
sta una discreta dimestichezza con i sentieri esposti. Per gli scalatori che
volessero cimentarsi sulle difficili vie esiste una documentazione in sede CAI
in lingua francese.
Partenza dalla Sede CAIl Pianezza alle ore 7,30. Ritrovo e prosegui-
mento: piazzale di Briangon (campi di Marte) ore 9,30.

Responsabili di gita: Germano e Adriana Graglia



astagnata
domenica 18 ottobre ¥

Partenza dalla sede C.A.|. Pianezza di via Maiolo 10, alle ore 8,30.

Raggiunto I'abitato di Chiaves in Val di Lanzo, seguiremo le indicazioni per SISTINAe supe-
rata una grossa fontana, in circa 10 minuti, raggiungeremo un bivio. In questo punto par-
cheggeremo le auto e proseguiremo a piedi per il colle S. Giacomo (1410 metri). Giunti al
colle, scenderemo per circa 5 minuti e raggiungeremo la Baita San Giacomo di proprieta
del C.A.l. di Lanzo. Mentre alcuni volontari prepareranno le castagne, la polenta o la pasta
asciutta, noi faremo un giro di perlustrazione nei dintorni. Nel pomeriggio, giochi per tutti
all'aperto o all'interno della baita. Data la facilita elementare del percorso, Vi aspettiamo
numerosi! Linvito & esteso a parentie amici. Siete pertanto invitati adare la vostra adesione
giovedi sera 15 ottobre 1998 presso la sede del C.A.l. Pianezza, oppure telefonando al

seguente numero: 011 2426829 nelle ore serali chiedendo di Gabriele o Lella.
La Commissione di Alpinismo Giovanile

Ritrovo alle ore 9 davanti alla sede del
C.A.l.Pianezza.

Se il tempo sara clemente, andremo ad
arrampicare a pochi passi dalla Sede € preci-
samente al “Masso Gastaldi® altrimenti, nel-
I'accogliente saletta della nostra sede, guarde-
remo le diapositive sull'attivita svolta con i nostr
ragazzi. Alle ore 12,30 sara allestito il pranzo ir
sede organizzato e curato da soci volontar
(compresi i genitori) che si offriranno come collaboratori. Ne
pomeriggio: giochi per tutti. consegna degli attestati di fine
“corso” e super quizzone!

Una Domenica passata in compagnia, toglie lo stress
porta l'allegria! Vi aspettiamo tutti per concludere insieme
I'attivita di Alpinismo Giovanile 1998 e per progettar
insieme la fisionomia dell'anno che verra.



domenica 18 ottobre

INTERSEZIONALE VAL SUSA E VAL SANGONE

Un po’ per ritrovarci tutti dopo la giornata piovosa dello scorso 31 maggio, un po’ perche
abbiamo centinaia di ricchi premi rimasti da distribuire, un po’ perché il Direttivo
dell'Intersezionale ha deciso cosi, invitiamo tutti i nostri Soci che non saranno impegnati con
I'Alpinismo Giovanile, a trovarsi questa domenica al Colletto del Forno (Giaveno).

Manifesto affisso in sede CAl con programma!

Alle ore 14, siete tutti invitati per una mega castagnata e SEszALE
altrettanto mega LOTTERIA Pre-vendita biglietti in sede
CAI. E I'ultima occasione che abbiamo quest'anno di ritrovarci

tutti insieme ed in allegria. Pensaci e decidi subito. Le occa- éu,l, A
sioni belle non si ripetono facilmente! i

X INTER

Sabato 24 e domenica 25 ottobre

Momtl ROBINIEL mesre = ROCGIAY n}lﬁq (m 2778)

Classica ma sempre bella e caratteristica escursione a due famose cime che si affacciano
sulla Val Sangone. Per rendere fattibile la gita a tutti gli escursionisti, spezzeremo la salita
(che ha un dislivello totale di circa 1700 metri) in due giorni.

Raggiungeremo nel pomeriggio di sabato i locali invernali del rifugio La Balma e la dome-
nica proseguiremo prima verso il Rocciavre ed in seguito verso il Robinet, dove pranzeremo
presso un piccolo bivacco con annessa cappelletta.

Partenza dalla sede CAIl Pianezza sabato pomeriggio alle ore 13.

Provvedere autonomamente per la cena di sabato ed il pranzo di domenica.
Informazioni e dettagli presso il capo gita: /van Pregnolato.

s@&\%
L ] - 1
vittorio borello
PNEUMATICI - AUTOLAVAGGIO
vendita e riparazione pneumatici
di tutte le marche

convergenza - assetto
equilibratura elettronica

10044 PIANEZZA (Torino)
via Praglia n. 2, angolo via San Gillio - Tel. 011.967.49.45




giovedi 5 novembre 1998

2* Assemblea Generale Annuale

Cari Soci
I'Assemblea Generale detta di fine anno si svolgera giovedi 5 novembre 1998 presso la nostra Sede
Sociale di via Maiolo 10. Voglio ricordare a tutti che non & un atto dovuto, né un “dente da togliere”
per star meglio. E vivaddio una VERIFICA che da qualche anno ¢ stata introdotta con successo nella
nostra sezione CAl. Serve a TASTARE il polso dei nostri Soci ed a verificare se si sono raggiunte le
loro aspettative. Si rinnova anche, ed & molto importante, una parte del Consiglio Direttivo che
decade dopo 3 anni di carica oppure per dimissioni degli interessati. Subentrano quindi nuove forze,
indicate da Voi, per la realizzazione del programma 1999. Gradirei conoscere se ¢i sono state “man-
canze” nel corrente anno. E un banco di prova necessario al quale NESSUNO dovrebbe sottrarsi. Se
invece va tutto bene (ma stento a crederlo), continuare a DELEGARE per pigrizia o menefreghismo,
significa che i risultati per I'anno prossimo si riverseranno inevitabilmente sulle Vostre aspettative
tradite da coloro che forse non sapranno rappresentarVi. Pensateci.

1 presidente: Germano Graglia

ASSEMBLEA GENERALE DEL 5 NOVEMBRE 1998 (ore 21)
0.d.G.

1) Relazione dei responsabili delle varie Commissioni sull'anno 1998.
2) Domande, proposte e consigli da parte dei Soci CAl Pianezza.
3) Presentazione candidati per il rinnovo del Direttivo e Consiglieri uscenti.
4) Raccolta deleghe - Votazioni - Spoglio schede - Lettura nuovi eletti -
Convocazione prossimo Consiglio Direttivo
Se ti sta un po'a cuore I'andamento della nostra Sezione per i prossimi anni, sei pregato di

partecipare, altrimenti, se sei impossibilitato delega un altro Socio con il talloncino che tro-
verai qui in testa di pagina.

' 71/8\[NT5 7
RONZAN/A [Ro mamass
X Caldaie X Riscaldamento
X Pompe - Circolatori = Condizionamento
X Depuratori - Autoclavi X |drosanitari
X Vasche idromassaggio X Lattoneria
X Sanitari - Rubinetterie X Termoregolazioni

10044 PIANEZZA - Via Alessandria, 6 bis - ¥ 011.966.35.63




Domenica 8 novembre

Antica miniera di talco “Brunetta” - Vru

Ritrovo e partenza dalla sede CAl alle ore 8.

Proseguimento con mezzi propri fino a Cantoira (Val Grande di Lanzo). Da Cantoira fino a
Vru con le auto. Di qui, guidati dal nostro capo gita, saliremo verso la miniera, fermandoci a
visitare tutti i luoghi (e sono tanti) che meritano una sosta.

Per ulteriori informazioni chiedere il giovedi sera a Ilvan Pregnolato.

Sabato 14 novembre GENA SOCGIALE

Demenisa 18 pranze dl fine seorse Alpinisme @leovanile

Questi simpatici ritrovi conviviali devono avere, a parer
nostro, la caratteristica della famigliarita, della conve-
nienza, ma soprattutto devono essere “sentiti”
dai nostri Soci. Abbiamo chiesto ed ottenuto la
"¢disponibilita dei locali adiacenti la nostra Sede
dal Canton Majeul per queste due
manifestazioni proprio perché
o attendiamo dai nostri Soci una
‘;, risposta positiva in fatto di aiuto e suggeri-
/

menti. In base a queste prerogative con

Menu e il prezzo della CENA SOCIALE.
5"‘{&?“ Ma vorremmo anche sapere su chi pos- |

R i
si effettuano:
revisioni auto,

aufo ... |
' /
scuola " isen.
AUTO ;

cambi targhe, ecc.

di Moine Laura

LA
10044 PIANEZZA - Via Manzoni, 8 FONDIARIA
Telefono 011.967.49.10 AGENZIA DELLE ASSICURAZION
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/ L& nostre serate dellultimo giovedi del mese

. giovedi 1° ottobre
Caterina Zingale ci presenta
un audiovisivo dai suoi innumerevoli viaggi
commentato‘a viva voce

Al CONFINI DI TRE STATI

(Bolivia, Cile, Argentina)

R R R R R R R R R R R R R R R R Rl e

giovedi 12 novembre | %
“ciao Nino” %
SERATA CAI |

RIANIErZZ2/

nell’ex Chiesa di San Rocco
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Programma:
Consegna aquilotti d'oro
Assegnazione premio “grazie di tutto”

R RRRRERE R RER R EHR R RR R R R ERE)O]

Concerto del famoso coro

“G IN -
CHOIR

ingresso libero
per I'occasione la sede CA|
rimarra chiusa
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giovedi 26 novembre

Gian Piero Giraudo del gruppo fotografico
“TIME FOTQ" presenta:

MESSICO e GUATEMALA

scopriama insieme le citta coloniali, I'archeologia e il pueblo



