


Calendario attivita del primo semestre 2004
C.A.L sezione di PIANEZZA
Gennaio

9 - L'Aquila (gita al chiaro di luna) (racchette e scialpinismo) (Granzino, Pochettino)
11 - Monginevro (sci pista - scuola)

11 - Sci- alpinismo (MS) (Arneodo, Ferrero, Musanti, Pellegrino)

18 - Val Cenis (sci pista,)

25 - Aussois (sci pista - scuola)

25 - Sci-alpinismo (MS) ( Ballor, Santini, Tonso)

Febbraio

1 - Cotolivier (sci-alpinismo, racchette) (Granzino, Pochettino)

8 - St. Frangois Longchamps (sci pista -scuola)

8 - Sci-alpinismo (MS) (Balocco, Pronzato, Vitulano)

15 - Monte Rosa SKY (Traversata Champoluc-Gressoney -Alagna) (sci pista) (CAI/GEB)
21 - Sci-alpinismo (MS/BS) (Arneodo, L.Di Noia, Pellegrino, Tonso)

22 - La Toussuire (sci pista - scuola)

Marzo

7 - St. Sorlin d'Arves (sci pista - scuola

7 - Sci-alpinismo (BS) ( M.Di Noia, Vitulano

14 - Mer del Glace (sci pista) (CAI/GEB)

18 - Assemblea Generale

20/21 - Sci alpinismo (BS/BSA) (Alpi Marittime) (Barbera,Magro,Mocellin,Santini)
20/27 - Moena - SETTIMANA BIANCA (Rabezzana)

28 - Val Thorens (sci pista)

Aprile

3/4 - Sci alpinismo (BSA) (Ballor, Garrone, Peratti, Santini)

5 - Madonna del Pilone (escursione al chiaro di luna) (Graglia A.G.)

17 - Castello di Baratonia (MTB) (Gili)

18 - Monte Freidour/Rocca Sbarua (E/A) (Lovera, Martini, Bonicatio - Mazzetto, Graglia)
18 - Colle del Monte Oronaye (sci alpinismo) (BSA) (Morana, M.Di Noia)

25 - Val di Rhémes (sci alpinismo) (BS/BSA) (Nazioni, M.Di Noia, Vitulano)

Maggio

2 - Sentiero dei ginepri (E) (GEB/TAM/CAI)

8/9 - Punta Francesetti (sci alpinismo) (BSA) (Ferrero, Pellegtino, Somano)
9 - Fumavecchia (MTB - E) (Bertini)

14 - Vertical rock (palestra)

15 - Vertical Rock

15/16 - Mont Gelé (sci alpinismo) (BSA) (Ballor, Balocco, Magro, Santini)
16 - Lago La Serva (Champedraz) (E) (Lovera, Mazzetto)

23 - Vertical rock - Rocca Barale

29/30 - Sci alpinismo (BS) (Ferrero, Somano) l
30 - Vertical Rock

Giugno

6 - Marmottere (MTB) (Cicchiello)

6 - Porte aperte allo sport (Pianezza)

13 - Ritrovo Intersezionale - (Braciolata)

20 - Forte di Pattacreuse (MTB-E) (GEB/CAI)

26/27 - Laghi delle Forciolline e Laghi Bes (Valle.Varaita) (Arneodo, Ferrero)

27 - Monte Palon (Pochettino, Granzino)

26/6 - 3/7 - Settimana nelle dolomiti del Brenta (Rabezzana) |

AVVERTENZA - Qualsiasi attivita sopra glescritta pud essere sostituita, modificata oppure anche soppressa dove non esi-
stano condizioni di sicurezza o di agibilita pel periodo specificato. | Soci verranno awvisati il giovedi antecedente l'uscita.
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EDITORIALE

ieci anni or

sono, il 7 luglio

1993
Nino Milano ci lasciava
per raggiungere la sue
montagne piu alte.
I Soci del Cai Pianezza
che hanno avuto la for-
tuna di conoscerlo,
ricorderanno certamente
la genuinita di un uomo
semplice ma caparbio
che ha vissuto gli
ultimi anni per la SUA
sezione Cai.
Oggi i tempi sono cam-
biati, non sappiamo se
in meglio o in peggio.
Ora si ironizza su colo-
ro che badano ingenua-
mente al proprio orti-
cello inteso come la
sezione CAI d'apparte-
nenza, facendoli appari-
re come individui ottusi
che non sanno o non
vogliono vedere pit in
1a del proprio naso,
mentre invece, secondo
loro, se si vuol soprav-
vivere in questa giungla
occorre globalizzarsi
per avere accesso ai
canali pill importanti
(finanziamenti).

2 AN

Prendiamo ad esempio la nostra serata "Ciao Nino"
che fino a pochi anni or sono era un modo sempli-
ce ed efficace per onorare la memoria di una perso-
na, Nino Milano, al quale la nostra Sezione di
Pianezza deve molto. Poi, un po' a causa di proble-
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mi economici derivati da un eccesso di spese non proprio tutte necessarie
(quando si vive in una comunita chiamata Intersezionale, si deve tener conto
anche delle esigenze, o dei capricci altrui, pena la nomea di badare soltanto al
proprio orticello...), nel 2002 lo spettacolo era "saltato".

Quest'anno abbiamo ripreso la nostra tradizionale serata con la consegna degli
aquilotti d'oro con una variante, il vecchio "ciao Nino" si & trasformato in
"Pianezza e le stelle". In fondo si potrebbe pensare che il Cai Pianezza si & di
nuovo impossessato della propria storica serata magari a scapito di un titolo
oppure anche di un po' di indipendenza.

Anche in questo caso non posso dirvi se & stato un bene oppure un tributo
pagato, sta di fatto che la serata & piaciuta veramente a tutti grazie al gradito
intervento del Comune di Pianezza, del Gruppo Escursionisti Bancari, dello
stesso CRAL CRT. Peccato che I'Intersezionale e la stessa Scuola Giorda
abbiano preferito ignorarci perché troppo impegnati in progetti di rotazione di
sedi; eppure erano stati tutti invitati e non solo come ospiti ma come protago-
nisti di una parte della serata. Forse anche a loro premeva non perdere una
parte di quell'indipendenza che vorrebbero da altri.

Scusate lo sfogo ma in questo momento rimpiango tanto le belle serate passate
al freddo nella bella Chiesa di San Rocco, dove si dovevano compiere salti
mortali per far quadrare il bilancio della serata, dove cori ormai divenuti cele-
bri si accontentavano di un bicchiere di vino e un panino nella fredda sacre-
stia. Erano momenti che avevano il grande pregio di farci sentire orgogliosi di

appartenere al Cai Pianezza, senza compromessi.
il presidente
Germano Graglia

Tutto & rimasto indietro nel tempo
B Il cigolare di un carro

La goccia che brilla sulla rosa
I sentieri sperduti fra i campi
Lo zampillo di fresca sorgente
Il sorriso immobile del glicine
rampicante sui vecchi balconi di pietra.
Presso il pozzo diruto
la piantaggine ed il muschio antico
disegnati da una mano infinita
ancora e sempre qui nelle nostre plaghe
in scansione d'echi lontani,
tutto & rimasto indietro nel tempo
con formula di inviolata
esistenza la sul greto.

Adriana Mondo
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Dallla segrelerio

Le quote minime per I'anno 2004 praticate dalla
nostra Sezione sono:

Soci ORDINARI € 31
Soci FAMIGLIARI € 15
Soci GIOVANI € 10
(nati nel 1987 e seguenti)

Per i nuovi soci occorre aggiungere € 4 (tessera, distintivo, statuto).

Ricordiamo inoltre che per i nati dopo il 1° gennaio 2004 e per tutta la durata dell’anno,
la prima tessera ed il primo bollino saranno gratis. Approfittatene!

A fine tesseramento 2003 il nostro computer registrava:

N. 304 soci ordinari
N. 146 soci famigliari
N. 58 soci giovani
Per un totale di n. 508 soci

Possiamo quindi constatare un incremento di ben 21 soci suddivisi nelle varie categorie.
E un dato piu che |ncoragg|ante che premia il lavoro svolto nell'anno appena trascorso.
Accontentare tutti & un'impresa impossibile perd se ognuno di noi dedica una piccolis-
sima parte del suo tempo anche solo suggerendo delle idee sara molto utile.

Adesso un piccolo sfogo personale, perché la segreteria € un po’ come la portineria
della sezione e di conseguenza la segretaria ne é la portinaia.

E risaputo che le portinaie sanno vita e miracoli dei loro inquilini (e sono anche un po’
pettegole), ma senza arrivare a tanto diciamo che sono un po’ il filtro della vita sezio-
nale perché testimoni di molte stranezze.

Al banco della segreteria ci si rivolge per informazioni, per rinnovare o iscriversi al Cai,
e, nota dolente, per chiedere il nulla osta per il trasferimento ad altre sezioni.

Tante sono le giustificazioni, per altro non richieste, ma quando un’intera famiglia abi-
tante a Pianezza si trasferisce in un Cai dell'alta valle dicendo che nella nostra sezio-
ne non facciamo niente per i giovani, permettetemi di essere abbastanza sconcertata.
Mio figlio & iscritto al Cai da quando aveva 5 anni. A quell'epoca non si sapeva nean-
che cosa fosse I'alpinismo giovanile, ma nonostante questo & sempre venuto con noi
partecipando alle gite, alzandosi presto, camminando al nostro fianco o assieme ai suoi
amichetti. Naturalmente noi genitori partecipavamo alla vita sezionale proponendo a
nostra volta delle idee per migliorarci e correggerci.

A questo punto mi domando, come si pud giudicare se nell'arco di dodici mesi si &
venuti in sezione una volta a rinnovare la tessera e basta?

Scusate lo sfogo, ma quando ci vuole ci vuole.
Adriana
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ORGANICO CAI PIANEZZA 2003-2004

Presidente: Germano Graglia 1
Vice Presidenti: Michele Delfino,

Francesco Guglielmino
Segreteria: Adriana Bonicatto, Renata Camagna, Paola Martini, Clara Puglisi, Adelaide Trovo
Tesoriere: Mario Bertini
Consulente fiscale: Maria Luisa Tealdo
Revisori dei conti: Paola Martini, Puglisi Clara, Caterina Zingale
Consiglieri: Sergio Barberis, Adriana Bonicatto, Luca Borelli, Carlo Borsani, Nadia Castagno,

Daniela Cicchiello, Michele Delfino, Alberto Fiorentini, Stefano Granzino, Francesco
Guglielmino, Alberto Lovera, Luca Pochettino, Carlo Rabezzana, Achille Torchio.

COMMISSIONI

Alpinismo: Borsani, Di Noia, Guglielmino, Pronzato

Palestra artificiale di arrampicata: Borelli, Fiorentini, Pregnolato

Referente Scuole Pianezza: Graglia.

Escursionismo (estivo ed invernale): Barberis, Bonicatto, Granzino, Lovera, Mazzetto,
Pochettino, Rabezzana, Roberto

Spettacoli: Granzino, Pochettino,

Attivita invernali: Granzino, Nozza, Rabezzana, Torchio

Sci alpinismo: Ballor, Guglielmino, Pellegrino, Pronzato, Santini,

Biblioteca e videoteca: Lovera, N. Castagno

Materiale sociale: Barberis, Borelli, Delfino, Guglielmino

Stampa e propaganda: Ballario V., Borelli, Borsani, Castagno N., Delfino, d'Introna, Gili,
Graglia, Pronzato

Rapporti intersezionali e L.P.V.: Borsani, Delfino, Graglia, Lovera,

Sede sociale: Barberis, Blengino, Granzino, Pochettino, Torchio

Ciclo alpinismo: Barberis, Bertini, Cicchiello, Gili, Scanavino

Masso Gastaldi: Bergagna, Blengino, Delfino, Graglia, Nozza, Torchio

Coro: Nozza, Rollero, Torchio

CRONACA 2003
Nell'anno 2003 sono nati:

Carolina GRAGLIA il 12 maggio
Andrea CASTAGNO il 28 agosto
Fabio PICCO il 24 settembre.

Ci hanno preceduto:

Michele CASTAGNO il 10 giugno (nonno di Savio e Ezio)
Fernando CASTELLA il 13 luglio (papa di Walter)
Maddalena APRILE il 19 luglio (mamma di Tiziana)
Liliana CHIANTORE il 2 settembre (sorella di Marisa)
Armando MARCHISIO il 1° ottobre (papa di Lodovico)
Ettore BELLI il 30 ottobre (nipote di Silvana e Beppe)
lolanda BERGAGNA il 6 novembre (mamma di Franco).
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C.A.l. PIANEZZA

SEZIONE SCI INVERNALE

Programma preliminare stagione 2003-2004
Partenza da Piazza Leumann - PIANEZZA

SCUOLA DI SCI
CON MAESTRI ITALIANI

AL SEGUITO

TERMINE ISCRIZIONE ENTRO IL

20 DICEMBRE 2003
SCUOLA DI SCI QUOTE
Orario: 9,30 + 12,30 Iscrizione sezione sci € 11,00
13,00 + 16,00 Ass. (obbligatoria) € 11,00
Costo (5 lezioni) € 77,00

Iscrizioni ed informazioni: presso la Sede C.A.l. Pianezza - via
Maiolo n. 10 (il giovedi sera antecedente la gita, dalle ore 21) pres-
so i responsabili Sigg. Piercarlo Rabezzana (tel.011 9671880) -
Achille Torchio (tel. 011 4055130) - Renato Nozza (tel. 011 9679147)
- Stefano Granzino (tel. 011 9672324).

@ A
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Gli iscritti potranno beneficiare di giorna-
lieri scontati (contromarche) per tutto il com-
prensorio sciistico italiano e francese.

L'assicurazione obbligatoria comprende:
— rimborso primo soccorso sulle piste fino a

>

2500 € - responsabilita civile fino a :
1.000.000 €- validita individuale fuori gita anche all'estero.

CALENDARIO DELLE GITE (*)
Stagione 2003-2004

DATA LOCALITA Partenza NOTE
da Pianezza
21/12/03 Pila ore 7,00 solo con 45 pers.
} 11/01/04 Monginevro ore 7,30 scuola sci
18/01/04 Val Cenis ore 7,30
25/01/04 Aussois ore 7,30 scuola sci
08/02/04 St. F. Longchamps ore 7,00 scuola sci
22/02/04 La Toussuire ore 7,00 scuola sci
07/03/04 St. Sorlin d'Arves ore 7,00 scuola sci
dal 20 al 27 marzo 2004:
Settimana bianca - Hotel Vallechiara - MOENA (TN)

I Mezza pensione: 35,00 € senza ski-pass.
28/03/04 Val Thorens ore 7,15 solo con 45 pers.

. *) %rogramma potra subire variazioni in base alle condizioni di
innevame

Costo del pullman + giornaliero 30 € (escluse PILA e VAL THORENS, in

attesa di definizione).
Inizio iscrizioni dal 23 ottobre 2003
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ON ANNO DA BECORD!

Il 2003 & stato per il nostro Cai un anno di molte soddisfazioni.

Il numero dei soci & aumentato di ben 21 unitaq, le gite hanno avuto un
notevole successo di partecipanti, il tutto si & concluso con un gran
finale e cioé lo spettacolo al cinema Lumiére (stracolmo) e la cena
sociale (due pullman per un totale di 132 persone).

Sarebbe troppo sperare che il 2004 sia altrettanto positivo, ma nien-
te ci impedisce di pensarlo.

Le forze in campo ci sono, la buona volonta pure. Speriamo di coin-
volgere pil soci nelle nostre attivitd e soprattutto siamo aperti ad
ogni nuova iniziativa che riguardi il nostro campo e cioé la montagna.
Non dite "avreste potuto fare questo o quello", ma entrate nella
nostra vita sociale. Il direttivo si riunisce una volta al mese ed ogni
socio pud partecipare per esporre il suo parere o contestare.

| Soci venticinquennali premiati con I'aquilotto d'oro.

Adriana Bonicatto, Giovanni Forace, Claudio Ballario, Enzio Camurati, Renzo Graglia, Giovanni
Frio, Fiorenza Camandona, Alberto Re (per Aldo Saglia), Aldo Giordana, Marisa Chiantore,
Massimina Fornier, Antonio Bodrero, Carlo Truccero, Germano Graglia, Lodovico e Stella Marchisio.
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CHE T1 PASSA'

Riparte in punta di piedi o meglio in punta di pedale, I'attivita di MTB del CAl Pianezza.
Iniziamo il 12 aprile con un giro di “riscaldamento” nei paraggi: la localita & Sant'Antonio
di Ranverso, all'inizio della val di Susa.

Oltre a ricordare le innumerevoli stradine percorse, mi torna alla mente soprattutto un
particolare probabilmente poco attinente con la MTB, ma indubbiamente preferibile...il
vino di Ermes: un vero nettare degli dei.

Il 18 maggio, al Ciavanis, siamo ben 36 impavidi, tra escursionisti e bikers. La giorna-
ta & stupenda con un cielo sgombro da qualsiasi nuvola.

Segue “a ruota” I'8 giugno, la stupenda pedalata il Val Troncea. Un percorso molto inte-
ressante, alla portata di chiunque abbia un minimo di confidenza con il mezzo, che si
alterna tra piacevoli boschetti e rumorosi torrenti. Arrivati all'alpe Mey, banchettiamo
allegramente, festeggiando il compleanno di Gabry con, guarda caso, dell'ottimo
Traminer friulano. Mi rendo conto che se interrompessi il racconto in questo momento,
piu che gite in MTB si sarebbe portati a pensare a gite enogastronomiche ed invece la
performance c'é, eccome se c'e.

La gita del 13 settembre al piccolo Moncenisio viene un tantino riconvertita partendo da
piu in basso e cioe da Bar Cenisio a causa di un vento gelido che ci accoglie al lago.
Comungque i sei partecipanti non si lasciano intimorire ed il nuovo itinerario si rivela
assai eclatante ed anche il tempo migliora notevolmente.
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Il 4 ottobre era in programma il colle di Gilba, ma il capogita dopo una ricognizione sul
posto ritiene pili opportuno dirottare verso un altro itinerario e ciog il colle di Cro. Saggia
decisione accolta favorevolmente dai 12 partecipanti e ripagata da un’ottima giornata.
Dulcis in fundo, il 19 ottobre, gran gitone al forte dell'Infernet.

La paura del freddo e le cattive previsioni del tempo hanno fatto si che ci ritrovassimo
in 6 bikers e 2 escursionisti.

Dopo qualche curva ci appare dinnanzi un forte... ed io esclamo: "il forte & quello 1i?".
Qualcuno mi corregge dicendo che al contrario il forte & quello 1a!

Ed hanno proprio ragione...pazienza, mica si pud sapere tutto, no?

Comunque il sole ci scaldera per tutto il percorso e le varie maglie infilate “a cipolla”
pian piano finiscono nello zaino. Arrivati in punta godiamo di una vista stupenda che ci
consente di individuare mille altre gite da proporre e da percorrere in buona compagnia.
Quindi mi raccomando, aderite numerosi!

Daniela Cicchiello
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Mont Glacier
3 agosto 2003 §

partecipanti: 25 §

Pic de Rochebrune

6 luglio 2003
partecipanti: 28

A
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TEmTTESETE———TE T 1Y N s

Ciusalet
21 settembre 2003
partecipanti: 20

Grand Tournalin
31 agosto 2003
partecipanti: 15

Orsiera
27 luglio 2003
partecipanti: 23

Lago Afframont 8
12 ottobre 2003
partecipanti: 29
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domenica 14 settembre
a sinistra: Michela alle prese con il Masso

Il gruppo C.A.l. animatori

16 A\ cal gianezza - attivitd 2003




PRt A
4 D

\ ‘/4/
N\ \ o

X B

pera mdra - attivita 2003

P

CAREMA

pranzo sociale
16 novembre 2003
partecipanti: 132.

| Gara di torte

Vincitori:

Bianchi Erika
Martini Paola
Bonicatto Adriana
Armando Cristina

A
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28-28 GIAGNO
$ Al
(A

Finalmente si parte. Le Dolomiti ci accolgono con un
bellissimo sole ed una temperatura ideale dopo la
calura di questo terribile mese di giugno.

Anche quest'anno Carlo & riuscito a riunire un grup-
po molto affiatato (32 persone) e tale si rivelera per
tutto il nostro soggiorno.

Un programma di massima & stato redatto, ma molto
elastico, in modo da lasciare ad ognuno la propria
indipendenza.

Il gruppo escursionistico era il pil numeroso e tutti i
giorni sono riusciti a compiere la loro escursione. |
rocciatori hanno portato a termine alcune arrampica-
te classiche seguite passo passo con i binocoli dalle
mogli ed amici. | camminatori piu allenati hanno cer-
cato itinerari piu eclatanti e qualcun altro ha fatto il
turista confrontando le varie cucine tipiche.

Alla sera ci si ritrovava fuori del ristorante confron-
tando le varie esperienze allietati dal “cabaret” di
Gianni, il proprietario dell'albergo, una vera sagoma.
A proposito, la settimana bianca dal 20 al 27 marzo,
verra organizzata proprio a Moena, Hotel Vallechiara.
Se avrete la fortuna di potervi partecipare constate-
rete di persona!l

Adriana
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Quest’anno, il consueto appuntamento con I'arrampicata, ha avuto uno strepitoso suc-
cesso con la presenza, in tutli i quattro incontri, di tantissimi partecipanti: tra cui molti
nuovi volti.

Da notare la partecipazione di un numeroso gruppo di bambini che hanno rallegrato la
comitiva con la loro instancabile voglia di “giocare sulla roccia”.

La serata introduttiva di venerdi 16 maggio svoltasi nella palestra comunale, ha dato
modo a molti di conoscere i nodi e le tecniche di arrampicata, ma anche di provare ad
arrampicare sulla struttura artificiale; ottimo allenamento anche per i piti esperti.

Gli altri incontri svoltisi all'/sola Felice di Foresto, alle Baciasse e alla Rocca Provenzale
hanno confermato il crescente interesse per I'arrampicata, dalla piccola falesia alla
parete non attrezzata di montagna.

...a grande richiesta,
la ginnastica proseguira fino al 30 marzo 2004!
Correte ad iscrivervi.
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Forse non tutti i frequenta-
tori del CAl Pianezza sono
a conoscenza che noi pos-
siamo vantare il socio piu
anziano di tutta l'associa-
zione a livello italiano.

Non lo sapevate eh?

Si tratta ovviamente del
cosiddetto "uomo di
Similaun”.

Pensate che quand'era
giovane era stato contatta-
to da Whimper per la
prima salita al Cervino. Poi
non se n'era fatto niente
perché Whimper aveva

20 A

calcolato che con i costi da
sopportare per dar da
mangiare a lui avrebbe
dovuto rinunciare a tutti gli
altri sette compagni di sca-
lata.

Gli andd bene anche alla
prima spedizione
all'Everest. Mallory lo scar-
to solo perché le provviste
per lui avrebbero impegna-
to almeno cinquanta sher-
pa supplementari, che non
si trovavano.

Gia, il mangiare! Il suo
appetito & formidabile ed &

supportato da uno stoma-
co in acciaio al titanio che
resiste a ogni angheria.
La volta in cui facemmo la
notturna a Rocca Sella,
tornato a casa a mezza-
notte si sbafd un chilo di
fragole.

Per non parlare degli abi-
tuali "grilet" di fagioli e
cipolle (possibilmente piu
cipolle) e il suo amore infi-
nito per la mousse al cioc-
colato, sempre misurata a
“grilet”. Non che disprezzi
ad esempio una tripla por-
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zione di spaghetti o un
pesce spada intero al
forno. Che diamine, ci si
accontenta anche

purché il tutto sia suppor-
tato da un buon “succo
d'uva”. Con lui insieme
non devi temere di patire
la sete (alcolica): porta
sempre almeno una “bota
stopa” e inoltre si vede
che esercita un’'attrazione
verso gli altri portatori
usuali di bottiglie, che, se
¢’e lui, non mancheranno
certo di dare il loro appor-
to. Una volta alla Punta
della Crocetta ci trovam-
mo in quattro con cinque
bottiglie. Se tenete conto
che io al massimo faccio
un assaggio di due
dita......fate un po’ voi i
conti.

Il fatto & che la sua velo-
cita di abbuffamento &
spaventosamente alta; io
sono ancora al formaggio
con cui inizio solitamente
il pranzo in punta e lui ha
gia finito, ma non un sem-
plice pezzo di formaggio.
"Mi i mangio come 'n pipi"
dice sempre. Si, ma "'n
pipi dé stanta chilo" dico
io.

Pare che in tutti i rifugi sia
affissa in cucina una sua
foto segnaletica fornita dal
CAI con l'avvertenza :
“Attenzione! Questo
escursionista pud vuotarvi
la dispensa!”

Uno dei suoi chiodi fissi &
owviamente la sua eta
veneranda. Spesso passa
in testa dicendo di voler

gera méra - attivitd 2003

cosi rallentare I'andatura,
perché altrimenti ormai
non ce la fa pil. Infatti
normalmente appena con-
quistata la "pole position"
accelera.

Attenzione anche a quan-
do dice di non essere in
forma e/o di essere mala-
to. E’ la volta che vi fara
battere tutti i record di
salita.

In poche parole, se VUOi
scoppiare prova a tenergli
dietro. Tante volte ho pro-
vato a staccarlo, ma non
ci sono mai riuscito, e il
piu delle volte lui ha stac-
cato me.

No, non & vero. Alla
Marchisa sono riuscito a
infliggergli ben dieci
secondi in punta, ma solo
perché ero riuscito a di-
strarlo facendogli ammira-
re il panorama e cosi non
si era accorto che lo stavo
sorpassando.

Famosa la sua frase "Non
ti faccio pill amico" quan-
do lo hai preso bene in
giro, e isuoi intercalari
*Mamma, perché mi ha
fatto cosi bello e buono” e
“Pdver mi, cosi bel e cosi
désgrassia!"

Non si capisce tanto per-
ché sia "désgrassia"; & piu
di vent'anni che se la sta
spassando in pensione fra
punte e trattorie.

Famose anche le sue teo-
rie :* Ormai ho solo piu tre
ore di autonomia” dice.
Cosi qualsiasi salita, 500
o 1500 metri, occorre farla
in quel tempo.

Altra teoria & che, se &
dietro, va veloce perche
ha paura di far brutta figu-
ra con il compagno di gita;
se @ davanti, va veloce
perché il compagno da
dietro lo spinge.
Comungque il risultato non
cambia.

Il nostro non ama poi
curve e tornanti in salita.
La sua tecnica classica di
salita & in linea retta, per
divertirsi di piu. Per lui non
vi sono ostacoli che ten-
gano: lametaélae
occorre raggiungerla per
la via piu breve. La chia-
ma "la via dell'ideale”.

Su sentieri che non danno
un attimo di respiro state
sicuri che si lamentera
che il sentiero non sale.
"Se andoma anans a sta
velocita i foma noit" dice.
"Meno mal che adess a
monta 'n poc" dice poi
quando la pendenza tocca
gli ottanta gradi.

E oltretutto non sta mai
zitto. Chissa da dove tira
fuori tutto quel fiato?
Ovviamente anche le
discese sono "a goccia
d'acqua®, tanto che alle
volte finisce sopra una
cascata e deve farsi, e far
fare ai malcapitati compa-
gni di escursione, una
bella risalita di quattro o
cinquecento metri di disli-
vello .

Il nostro & anche alquan-
to difettoso di memoria.
(Beh ...I'eta...)

Una volta alla Becca
d'Oren ebbi cosi I'onore di
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legarlo dato che non si
ricordava piu assoluta-
mente come si fa un nodo
a otto.

Un'altra volta alle Ciaine,
preparandosi, estrasse
dall'auto con aria molto
sorpresa gli scarponi
....privi di stringhe. "E si
che li ho guardati ieri sera"
disse. Probabilmente ieri
era temporaneamente
obnubilato dalla bonta di
una sublime mousse al
cioccolato appena
divorata.

"Si, adesso tirera un po'"
disse sul sentiero per il
rifugio Nacamuli. In effetti
subito dopo vi & un muro
ertissimo con corde fisse.
Subito dopo sbucammo su
un bel piano. "Quando sei
li sei arrivato" mi aveva
appena detto. Col fischio:
il rifugio era un nido d'a-
quila, arroccato in alto e ci
andava ancora un'ora
buona.

Sempre nella zona, salen-
do alla Kurz dimentico il
suo famoso borsello, che
non abbandona mai, sullo
scaffale all'entrata del rifu-
gio. Considerato il suo flo-
ridissimo conto in banca,
capisco il perché quella
volta abbia rinunciato alla
punta pur di ricuperarlo.
Grande la sua esperienza
meteorologica.

Anni fa scendendo
dall'Argentera, il cielo
comincid a scurirsi.
Decidemmo di scendere
subito dalla normale,
anche se lui insisteva che

22 AN

si trattava di nuvole pas-
seggere: "Non piovera di
sicuro " disse piu volte
convinto. Lo ripeté anche
ai due sprovveduti tapini
che incontrammo a meta
discesa e che stavano
salendo, mentre gia cade-
vano le prime gocce.
Dopo pochi minuti comin-
Cid un vero diluvio e rima-
nemmo due ore bloccati
nel bivacco del Baus.
Esperienza unita ad una
infinita fiducia nei bollettini
meteorologici. Se questi
dicono che piove, piovera
di sicuro. Cosi si € man-
giato innumerevoli ascen-
sioni e si & procurato note-
voli fischi alle orecchie,
quando noi, su in punta a
scaldarci con uno splendi-
do sole, gli dedicavamo un
pensierino.

Durante I'escursione vi
sembra che stia sempre
su, anche nei passaggi pit
difficili, ma notevoli sono,
a dire il vero poche, le sue
cadute.

Tornando dal rifugio del
Carro, di corsa, nell'attra-
versamento di un ruscello
mise male un piede e
tentd un tuffo nell'acqua
che gli riusci mica male,
tanto da doversi togliere
gli scarponi pieni d'acqua.
Devo dire perd che con
prontezza di spirito tenne
alto il braccio sinistro sal-
vando I'amata macchina
fotografica.

Tornando dal monte
Bernard abbranco invece
un apparentemente pode-

roso ramo che pero cedet-
te di schianto. Me lo vidi
cadere tre metri piu sotto
€ mi preoccupai non poco.
Niente, solo qualche lieve
botta: & piuttosto coriaceo.
Arrivando al Vittorio
Emanuele dal Granpa,
sempre ovviamente di
corsa, mise male un piede
e si fece uno strappo che
lo bloccod per due mesi. A
momenti piangeva, non
tanto per il male quanto
per il non poter andare in
giro.

Allora I'avete riconosciuto?

Mario Alpinisti
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Per la partecipazione alle gite sociali & obbligatoria l'iscrizione al CAI (anche ad altre sezio-
ni) e l'utilizzo delle attrezzature di sicurezza (ARVA e pala, a disposizione come materiale
sociale per chi ne fosse sprowvisto) inoltre & indispensabile I'iscrizione all'elenco dei parte-
cipanti il giovedi precedente la gita oppure entro il termine stabilito per ciascuna gita con
pernottamento in rifugio; per motivi assicurativi & facoltd dei responsabili di ogni gita
accettare oppure respingere iscrizioni successive . Durante le gite, in particolare per quel-
le per principianti, sard possibile effettuare la prova di ricerca ARVA a discrezione dei

responsabili della gita.

venerdi 9 gennaio Ritrovo sede CAI ore 19,30

Gita al chiaro di luna Dislivello m 600 ca. fino all’ex-arrivo skilift

P“NTA Dm'MmﬂA oppure m 900 ca. alla vetta (ore 2,30 ca.)

(racchette e scialpinismo) Spartiacque tra la Val S.angone ela Va! Chisone, questa punta &
sovente meta notturna invernale meglio ancora se in una notte
di plenilunio.

6% La gita & divisa in due parti perché la seconda parte richiede
condizioni di neve sicura, cosa che potremo valutare al
momento.

Si lasciano le auto sull'ampio piazzale del ristorante del-
I’ Aquila e buona gita a tutti.
Capi gita: Stefano Granzino, Luca Pocheitino
domenica 11 gennaio Difficolta MS (gita per principianti)
sclalpinismo - racchetie Capi gita: G. Arneodo, L. Ferrero, D. Musanti, E. Pellegrino
localita da definire
domenica 25 gennaio Difficolta MS
scialpinismo - racchetie Capi gita: G. Ballor, L. Santini, R. Tonso
localita da definire
domenica 1° febbraio Ritrovo sede Cai ore 7 (mezzi propri)
COTOLIVIER m 2105 Dislivello da Chateaux Beaulard m 750 ca.
sclalpinismo - racchette Tempo di salita ore 2,30/3
Gita classica ma sempre molto divertente e piacevole.
Si svolge per la maggior parte in pineta e solo sul finale ci si

D> porta in cresta per raggiungere la chiesetta della punta.

Panorama su Ulzio e alta Valle Susa.
Capi gita: Stefano Granzino, Luca Pochettino
domenica 8 febbraio Difficolta MS
scialpinismo - racchette Capi gita: M. Balocco, G. Pronzato, M. Vitulano
localita da definire
domenica 15 lebbraio Traversata Champoluc - Gressoney - Alagna
MONTE ROSA SKY In collaborazione GEB, Giovanile, UGET.
scl pista

26 A
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Difficolta MS/BS - Gita delle donne. sabato 21 febbraio
Capi gita: G. Arneodo, L. Di Noia, E. Pellegrino, R. Tonso scialpinismo

localita da definire
Difficolta BS domenica 7 marzo
Capi gita: M. Di Noia, M. Vitulano scialpinismo

localifa da definire
Difficolta BS domenica 14 marzo

Classica traversata con gli sci della Vallée Blanche, in un MER DE GLACE
ambiente alpino unico, le cui cime resero immortali le gesta  s¢i pisia

dei primi alpinisti. Accompagnati dalla Guida si partira da

Courmayeur per giungere a Punta Helbronner (m 3462) da

dove iniziera la discesa fino a Chamonix. Qui il pullman ci

attendera per il rientro.

In collaborazione con GEB, Giovanile, UGET.

giovedi 18 marzo ore 21

ASSEMBLEA GENERALE
di tutti i Soci C.A.l. Pianezza

con il seguente 0.d.g.:

A

1) Relazione delle varie commissioni sul lavoro svolto nel 2003.

2) Situazione patrimoniale con relazione del Tesoriere in seguito all'approvazione
dei revisori dei conti.

3) Relazione finale del Presidente sui progetti futuri della nostra Sezione C.A.l.

4) Approvazione dell'Assemblea per il bilancio consuntivo e preventivo da spedire

alla Sede Centrale.

Caro Socio/a come ben sai questa assemblea & un momento speciale che serve a
noi tutti, direttivo e Soci interessati, per "tastare il polso" sulle decisioni prese dai
Tuoi rappresentanti. E inutile delegare senza poi verificare se le Tue aspettative
sono state realizzate. E quindi molto importante il TUO parere. Nel caso fossi vera-
mente impegnato per questa sera, Ti preghiamo di delegare un altro Socio del :

r----------------1

Firma (leggibile)

.....................................................

C.A.l. Pianezza a rappresentarTi con il seguente coupon. 1
1

| L R e socio del C.A.l. Pianezza, :
impossibilitato ad intervenire all'’Assemblea del 18 marzo 2004, delega il Socio :
s we Rt SRR R ks v s tesxamemsncar sarmsersTan ] a rappresentarlo. :
]

1

1

I
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da sabato 20 a sabato 27 marzo

SETTIMANA BIANCA a MOENA
(Trento)

W

Hotel VALLECHIARA ’/
Mezza pensione: € 35 senza ski-pass o
- Z
Organizzatore: Carlo Rabezzana
—_—
sabato 20 e domenica 21 Difficolta BS/BSA
marzo Capi gita: E. Barbera, L. Magro, P. Mocellin, L. Santini
scialpinismo
ALPI MARITTIME
sabalo 3 e domenica 4 Difficolta BSA
aprile Capi gita: G. Ballor, C. Garrone, P. Perotti, L. Santini.
localita da definire
scialpinismo
lunedi 5 aprile Ritrovo sede Cai ore 21
gita al chiaro di luna
MADONNA DEL PILONE Una passeggiata facile facile accompagnati dal pallido chiarore
m 788 (escrsionismo) del nostro satellite.

oy

Da Almese saliamo in auto fino al posteggio di Pera Pluc dove
inizia la tagliafuoco.
Alla nostra destra sale una larga mulattiera che si inoltra nella
pineta e con ampi tornanti sale dolcemente verso il pilone della
Madonnina.
Un vin brulé od anche un the caldo ci potranno ristorare prima
di scendere per la stessa strada e ritornare alle auto.
Vi chiederete il perché di questa gita, venite e ve ne renderete
conto!

Capi gita: Adriana e Germano Graglia

I[ C.A.L Pianezza augura Buona Pas qua

a tutti i Soci

28 A
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Ritrovo: sede Cai Pianezza ore 14,

I LUOGHI E LA STORIA
Il giro proposto ci portera a visitare i ruderi di due castelli
medievali (le rovine risalgono probabilmente al 1200 / 1300..)
posti nella Valle del Ceronda, non discosti dal comune di La
Cassa. Data la vetusta dei ruderi, non ci ritroveremo di fronte
che a resti (pur consistenti) di possenti mura e torri ormai pres-
soche interamente crollate. Il fascino delle antiche pietre che
quasi d’incanto si levano nella boscaglia ci aiuteranno pero ad
immaginare queste roccaforti presidiate da “cavalieri in arme”
dominare sulle terre limitrofe! Entrambi i possedimenti appar-
tenevano alla nobile Casata dei Baratonia, ricchi feudatari che,
dall’anno 900 all’anno 1200 dominarono le Valli di Lanzo, la
valle del Ceronda e del Casternone, spingendo la loro influen-
za fino alla bassa Valle di Susa. La famiglia dei Visconti di
Baratonia prosegui con alterne vicende ad amministrare quel-
le terre fino al 1400 circa, periodo in cui il casato si estinse.
L’ITINERARIO
Per risparmiare circa un’ora (fra andata e ritorno), dedicabili al
limite per soste pill lunghe ai ruderi dei due castelli o per diva-
gazioni ciclistiche varie..., la pedalata iniziera dal Cimitero di
S.Gillio.
Subito dopo il ponte sul Casternone, piegando a destra si rag-
giunge la Cascina Serviglia. Di qui, seguendo la cinta della
Mandria, si sale alla Bizzaria e sempre pil su verso le basse di
La Cassa (magnifico guado sulla Ceronda!).
Si prosegue sempre per discrete carrareccie fino nei pressi di
Fiano. Un breve strappo asfaltato ci porterd alle Case di
Baratonia ove, ripreso lo sterrato, inizieremo il percorso di
ritorno. Un bel tratto di sentiero in discesa ci portera nei pres-
si dei resti del castello di Baratonia (raggiungibili a piedi in un
paio di minuti in cima ad una collina). y
Attraversato 1’abitato di Truc di Miola, riprenderemo lo sterra-
to che, per tracce sempre piu esili in ambiente selvaggio, ci
portera al “Torrazzo” di La Cassa.
Una breve discesa lungo le pendici della collina ci riportera in
basso nei pressi di S.Rocco (Cimitero di La Cassa), dove ad un
occhio attento non sfuggiranno altresi gli avanzi di muratura
dell’antico abitato di La Cassa !
Di qui in breve al punto di partenza. .
Capo gita: Giovanni Gili.

Difficolta BSA
Capi gita: D. Morana, M. Di Noia
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sabato 17 aprile .
CASTELLO DI BARATONIA

domenica 18 aprile
Colle dell’DRONAYE

scialpinismo
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domenica 18 aprile
MONTE FREIDOUR
Rocca SBARUA
escursionismo/arrampicata
gita per lamiglie

i

domenica 25 aprile
VAL DI RHEMES
scialpinismo

domenica 2 maggio
Sentiero del
GINEPRI GIGANTI
escursionismo

sabato § - domenica 9 maggio
Punta FRANCESETTI

sclalpinismo
A

30 AN

Partenza: ore 8.30 sede CAI
Dislivello: 465 m

La meta di questa uscita adatta a tutti & I’ottimo punto panora-
mico che sovrasta la Rocca Sbarua.
L'intinerario parte dal posteggio di Case Brun (Talucco, S.
Pietro Val Lemina) e tocca prima il colle Ciardonet (erboso),
poi, invece di deviare verso il rifugio Melano, rimane in quota
e porta ad attraversare una faggeta ed a costeggiare la base del
Torrione Giuditta; poco oltre, dopo aver raggiunto il colle
Sperina (1300 m), si percorre la cresta ovest del monte
Freidour. Il sentiero termina al monumento in bronzo posto
sulla sommita che ricorda i Caduti della Resistenza. Sono invi-
tati anche gli arrampicatori, che troveranno il loro pane sulla
palestra della Rocca.
Capi gita (E): Bonicatto, Lovera, Martini
(A): Mazzetto, Graglia.

Difficolta: BS/BSA
Capi gita: G. Nazioni, M. Di Noia, M. Vitulano.

Dislivello m 300 ca.
Tempo di salita ore una ca.
Partenza: Pianezza ore 8 (pulman)

Dopo Briangon proseguire in direzione Gap fino a St. Crepin
dove inizia la nostra passeggiata.
11 sentiero & bellissimo e soprattutto interessante per la presen-
za di questi ginepri giganti originari del Marocco che possono
raggiungere un diametro di quasi un metro e pil.
Si arriva dopo circa un’ora al paesino di Le Guion posizionato
su una balconata da dove la nostra vista pud spaziare fino ai
ghiacciai del Delfinato
Appena fuori del paese & stata attrezzata una palestra di arram-
picata con vie per tutti i gusti. Se qualcuno & interessato a pro-
vare questa roccia contatti prima i capi-gita.

Capi gita: Marchisio, Graglia.
In collaborazione GEB, TAM.

Difficolta: BSA

Gita nelle Haute Maurienne. Partenza da 1'Ecot (dopo
Bonneval) m 2015 per raggiungere il rifugio Des Evettes m
2588.11 giorno seguente ci si inoltra nella valletta del Gran
Mean risalendo il ghiacciaio omonimo. Si supera una piccola
bastionata e si guadagna la vetta a 3410 metri.

Capi gita: L. Ferrero, E. Pellegrino, E. Somano.
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Ritrovo ore 9 sede Cai Pianezza

Ritentiamo questa gita che non avevamo potuto portare a ter-
mine lo scorso anno per le avverse condizioni atmosferiche.
Saliamo in auto fino a Monte Benedetto (m 1130) da dove parte
la strada sterrata che in km 7,4 ci porta (si fa per dire) al Colle
Fumavecchia.
Se qualcuno & pil allenato o pill masochista pud salire da
Villarfocchiardo e raggiungere il gruppo.
Spuntino al colle e git come “draghi”.

Capo gita: Mario Bertini

Partenza: Bionaz - Frazione Ruz
Dislivello: 1900 metri circa - Difficolta: BS

La Valpelline offre all’escursionista ed all’alpinista tutto un
mondo di cime dalle forme spavalde nonché rilievi ammantati
da placidi ghiacciai. Il Mont Gelé & emblematico di quest’ulti-
ma tipologia ed & una delle pid note montagne della Valpelline.
La sua salita non presenta delle difficolta insormontabili, e la
discesa ¢ decisamente bella. Tuttavia ’alta quota e la consi-
stente presenza glaciale non ne fanno una montagna banale.

1° giorno - Bionaz (Fraz. Ruz) - Créte Séche — ore 2:30.

2° giorno - Biv. Spataro (m. 2613) dopo il quale , virando verso
sx. imboccheremo il canale dell’Arolletta che ci portera sul
ghiacciaio omonimo. Sara da percorrere tutto, fino al colle dal
quale, cambiando versante e percorrendo gli ultimi 400 metri
sul ghiacciaio del M. Gelg, si giunge in vetta. Panorama stu-
pendo sul M. Velan, e su tutte le vette che circondano il ghiac-
ciaio di Otemma . Tempo previsto circa 3.30 — 4 ore.

Capi gita: G. Ballor, M. Balocco, L. Magro, L. Santini.

Partenza: sede Cai ore 8 - Difficolta: adatta a tutti
Dislivello: m 510 - Tempo di salita: ore 1,45

La passeggiata seguira il sentiero pill accessibile e frequentato
del vallone di Champedraz che inizia accanto alla Chiesetta di
La Volla.
Da Champedraz, raggiungibile in 2 km. dalla statale 26 poco a
nord di Verres, seguendo la ripida strada asfaltata si arriva a La
Volla dove si lascia 1’auto sul piazzale parcheggio. Quindi si
comincia a camminare su un sentiero non ripido e molto pia-
cevole, immersi in un ambiente ricco di panorami, cascate e
fitti boschi di pino uncinato, raggiungendo dopo circa 1 ora e
45 minuti il lago La Serva circondato da grossi massi.
Il luogo & molto suggestivo e merita una pausa ristoratrice.
La discesa verra effettuata lungo il sentiero di salita

Capi gita: Lovera , Mazzetto.
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domenica 9 maggio
(Colle FUMAVECCHIA
m 1670

MTB - escursionismo

sabao 15 ¢ domenica 16
magglo

MONT GELE

m 3518

scialpinismo

A

domenica 16 maggio
LAGO LA SERVA
escursionismo per famiglie

4




VIBIRTHCAIL IBOCIE
2004}

Scalare significa progredire. E ogni tipo di evoluzione é una scalata verso una
forma pit elevata. La scalata e una metafora per la vita, una progressione che
ci rende pit sensibili verso la forza della nostra coscienza, del nostro spirito.
Abbiamo sempre rispettato i luoghi posti in alta quota poiché li percepiamo
come dimore divine.

Nelle montagne c’eé come la promessa di... qualcosa di inspiegabile, di un
segreto inaccessibile. E come la sublimazione dell'intelligenza, trascendenza
del pensiero.
E allora ecco perché scaliamo. Nella scalata c'é piu di una metafora; c'é il 3
germe di una scoperta che si rinnova continuamente. ’

Eccovi i nuovi appuntamenti di arrampicata per il nuovo anno, per chi vuole
conoscere il mondo verticale e per chi gia lo conosce.

14 Maggio Venerdi ore 20,30 Palestra Benefica Via Moncenisio, 5

Nodi e tecniche di arrampicata
Arrampicata su palestra artificiale

15 Maggio sabato ore 14,00 Ritrovo sede CAl - Mompellato
prima uscita in falesia

23 Maggio domenica ore 8,00 Ritrovo sede CAl — Rocca Barale
seconda uscita in falesia

30 Maggio domenica in localita da definire
ultima uscita -

Per informazioni: tutti i giovedi sera in sede CAl chiedere di Luca Borelli -
Alberto Fiorentini - Ivan Pregnolato - Nadia Castagno

N.B. Il materiale tecnico verra noleggiato gratuitamente per tutte le uscite
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Difficolta: BS.
Gita sociale di fine stagione improntata al defaticamento: par-
tenza sabato pomeriggio con tende, carne da braciolare, tanto
vino e naturalmente il boiler e gli sci.
Il giorno successivo, scialpinistica commisurata con le forze
residue.

Capi gita: L. Ferrero, E. Somano.

sabato 29 e domenica 30
maggio

Gita con tenda e boiler
scialpinismo

pomentca 6 gingno: PORTE APERTE ALLO SPORT

assessorato allo sport del Comune di Pianezza

Ritrovo sede Cai h 8,00 mezzi propri
Dislivello in salita 900 mt circa

Da Lanzo si seguono le indicazioni per Vid. Attraversato il
paese si prende la deviazione in salita per i Tornetti. Settecento
metri prima dell'abitato si lascia l'auto in prossimita di uno
sterrato che sale sulla destra (m 1.140).
L'itinerario si snoda quasi tutto nell'ampio vallone solcato dal
Rio Viana. Salendo un po'... e se la vista non si annebbia,
dovremmo scorgere la cresta rocciosa di Rocca Moross e
Rocca Sapai.
Costeggiata la Rocca dell'Alpe si attraversa il Rio Viana e
dopo una ripida rampa si raggiunge I'Alpe Grosso. Finalmente
si arriva al Pian Fium e quindi all'ampio colle compreso tra
Rocca Moross e Monte Marmottere (mt 2048). Da qui la vista
¢ stupenda!

Capo gita: Daniela Cicchiello

domenica 6 giugno
MARMOTTERE
MTB - escursionismo

; domenica 13 giugno
)‘\ E\/ ritrovo Intersezionale al
~ | rifugio 0. AMPRIMO
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domenica 20 giugno
Forte di PATTACREUSE

m 2400 circa
MTB - escursionismo

sabato 26 e domenica 27

giugno
LAGHI delle FORCIOLLINE

¢ LAGHI BES
escursionismo

Dislivello m 500 ca
Tempo di salita: ore 2
Partenza sede Cai Pianezza ore 8

In auto fino in fondo al lago all’incrocio con la strada che porta
al Piccolo Mt. Cenis.
Si potrebbe ancora proseguire per circa 2 km. ma poiché il trat-
to & pianeggiante e costeggiare il lago & molto piacevole sia in
bici che a piedi, si consiglia di lasciare le auto all’incrocio.
In ogni caso si arriva ad un secondo incrocio con una strada
sterrata che continua a costeggiare il lago e dopo poco un car-
tello con la scritta “riserva naturale” ci fa intravedere la strada
che sale al forte (attenzione perché il primissimo tratto ¢ diffi-
cile da individuare).
Finalmente si sale con bellissimi tornanti in qualche punto
molto arditi e si raggiunge il forte Pattacreuse.
E un forte molto grande e imponente che merita una visita
accurata ed & anche un bellissimo posto per una sosta mange-
reccia.
Gita adatta a tutti.

Capi gita: Bonicatto, Graglia, Marchisio
In collaborazione con il GEB

Ritrovo: sede Cai ore 8.00 del sabato 26
Attrezzatura: tenda & scarponcini
PRIMO GIORNO: Laghi Bes 2533 m
Dislivello: 800 m - Tempo di salita: 2.30
Partenza da Chianale, 1800 m
Itinerario suggestivo che conduce, passando dal Lago Bleu,
alla spianata del Col Longet, creata in tempi remoti da un
gigantesco ghiacciaio, all'inizio della quale si stendono i bel-
lissimi Laghi Bes (dall' occitano "doppio”o "gemello"), colle-
gati tra loro da una strettoia.
Ritorno a Chianale e sistemazione delle tende nei pressi di una
pineta vicina ad un fiume.
SECONDO GIORNO: Laghi delle Forciolline 2807 m
Partenza ore 6.00 - Dislivello: 1204 m
Tempo di salita: 4.00-4.30
I Laghi delle Forciolline si trovano in un selvaggio vallone roc-
cioso situato ai piedi del Monviso. Il maggiore di essi & lo spec-
chio d'acqua naturale pid grande della Valle Varaita. Si risale il
coloratissimo vallone di Vallanta fino alle Grange del Rio,
quindi si prende il sentiero che porta al Bivacco Berardo situa-
to ai piedi delle Rocce di Viso. Si procede per dossi e avvalla-
menti e si raggiunge il Lago delle Forciolline dal quale si puo
godere di un bel colpo d'occhio verso il Monviso.

Capi gita: Grazia Arneodo - Luca Ferrero
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Ritrovo sede CAI ore 7 (mezzi propri) domenica 27 giugno

Dislivello in salita m 1100 ca. MONTE PALON
Tempo di salita ore 3 ca. m 2065
escursionismo

Poco sotto il Rocciamelone si erge il monte Palon, vetta con un
bellissimo panorama sul Delfinato, I’alta valle di Vil e la Val
Susa.
Si lasciano le auto al lago di Malciaussia e per facile sentiero
raggiungiamo il colle della Croce di ferro (m 2558) poco sopra
la nuova capanna Ravetto (molto accogliente).
Tenendoci a destra percorriamo la larga cresta erbosa e per
facili roccette raggiungiamo la vetta.

Capi gita: Stefano Granzino, Luca Pochettino

SETTIMANA /N
DQLOMITY

da sabato 26 giugno
a sabato 3 luglio 2004
ANDALO (Dolomiti del Brenta)
Hotel COSTA VERDE***
Posizione panoramica dominante il paese, circondato dalle Dolomiti del
Brenta e dalla Paganella. Possibilita di facili escursioni, arrampicate su roc-
cia, passeggiate attorno al vicino lago di Molveno.
Trattamento mezza pensione € 37 (al giorno)
Bevande incluse (1/4 di vino e 1/2 di acqua minerale)
Due scelte di menu con specialita regionali e nazionali
Drink di benvenuto e festa di arrivederci

Navetta diurna per trasporto clienti al centro paese.

Iscrizioni a partire dal 1° aprile 2004
con caparra di 50 € a persona.
Termine ultimo 30 aprile 2004 - Serata informativa presso sede
C.A.l. Pianezza - via Maiolo, 10
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I Nell'augurare a tutti i Soci buone feste, ricordiamo che la nostra |
: Sezione ha ora un proprio indirizzo di posta elettronica:

I pianezza@cai.it

: un mezzo certamente comodo per comunicare, chiedere chiarimenti,
| scambiare opinioni, dare consigli, avere notizie recenti. Al rinnovo del
| tesseramento 2004 invitiamo tutti i Soci che desiderano tenersi in
: costante contatto con noi, di comunicarci il loro indirizzo esatto di
| posta elettronica. Grazie.

CRANINICININEZZA




Sig. ALPINISTI MARIO
VIA MANZONI 2
10097 BORGATA PARADISO COLLEGNO

¢ nostre famosg seratel

giovedi 29 gennaio
La natura delle cose

audiovisivo a cura di Daniele Cuccotti

giovedi 26 febbraio
Trekking in Annapurna
presentato da Vanni Giaccone
giovedi 18 marzo

ASSEMBLEA GENERALE DI TUTTI I SOCI
giovedi 25 marzo
30 anni di montagne
del nostro socio Mario Alpinisti
giovedi 1° aprile -
A ovest di Timimoum
a cura di Ezio Capello
giovedi 27 maggio
Sulle tracce dei conquistadores
Pizzarro e Cortes
uno sguardo sull'America latina di ieri e di oggi
a cura di Luca Ferrero
giovedi 24 giugno
Film a sorpresa...

vecchio film di interesse storico, recuperato dalla cineteca
di Lodovico Marchisio




