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Calendario attivita del secondo semestre 2004
C.A.L sezione di PIANEZZA

Luglio

4 - Aventure Parc (E-A) (Castagno N. - Bonicatto)
11 - Grand’Hoche (E) (Testa - Bermont)

18 - Punta Galisia (A) (Borsani - Lovera)

25 - Colle Sollieres (MTB - E) (Bertini - Gili)

Agosto

1 - Colle uomo storto (E) (Borsani - Lovera - Barberis)

22 - Rocca Bianca (E) (Boella - Casetta)

29 - Ghiacciaio del Lys - Ferrata delle guide (A - E) (Di Noia - Grasso - Francalacci)

Settembre

dall't al 5 - Cresta dell'acqua calda

5 - Bric Ghinivert (E) (Pochettino - Granzino)

11 - Pedalando alle pendici del Musiné (MTB) (Gili - Graglia)

12 - Festa di Pianezza (Masso Gastaldi)

19 - Monte Marzo (E) (Lovera - Borsani - Mazzetto)

26 - Gita Intersezionale. :

28 - Sacra di San Michele al chiaro di luna (Pochettino - Granzino)

Ottobre

1 - Inizio ginnastica pre-sciistica

3 - Ferrata di Rocca Senghi (Bergagna - Graglia)

10 - Forte Pramand (MTB - E) (Cicchiello - Bertini)

17 - Mont Dauphine (E) o Ferrata Croix de Toulouse - TAM - GEB - CAl Pianezza
21 - ASSEMBLEA GENERALE

24 - Castagnata

31 - Grotte di Toirano (E) TAM - GEB - CAl Pianezza

Novembre
14 - Pranzo Sociale
21 - Isola di Portovenere (E) - TAM - GEB - CAl Pianezza

Dicembre

VERTICAL FIOC

2 (giovedi) - 5 (domenica) - 19 (domenica)
23 - AUGURI in Sede CAl Pianezza

AVVERTENZA - Qualsiasi attivita sopra descritta puo essere sostituita, modificata oppure anche soppressa
dove non esistano condizioni di sicurezza o di agibilita nel periodo specificato.
I Soci interessati verranno awvisati il giovedi antecedente I'uscita.

Sci di pista
nel mese di dicembre uscird un programma dettagliato con date,

prezzi e localita per gli amanti di questa disciplina sportiva.
Per informazioni: Carlo Rabezzana.
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Ritorno alle origini

Non si allarmino i Soci del C.A.L. Pianezza pensando che forse il
Presidente & talmente vecchio e stanco al punto che non sa pill quello che dice!

In questi 28 anni di C.A.L Pianezza i Soci venticinquennali che sfoggia-
no I’aquilotto d’oro ricorderanno certamente la nostra prima sede di via IV
novembre, e I'intenso odore di muffa che impregnava ogni cosa. Eppure noi
eravamo orgogliosi d’aver ottenuto dal Comune di Pianezza una stanzetta
modesta ma tutta nostra, era per noi un premio, un riconoscimento al nostro
sodalizio che gia allora operava nel sociale in Pianezza con il famoso “estate
ragazzi” della parrocchia. I nostri soci entravano ed uscivano quasi subito dalla
sede per fermarsi a chiaccherare ed organizzare salite al di fuori di quel “buco”
che per noi significava molto.

Qualche anno dopo, il Presidente Nino Milano, con I"aiuto di alcuni nostri
Soci molto influenti ottenne 1’uso degli attuali locali di via Maiolo 10. Ma non
pensate ad un normale avvicendamento dovemmo rimboecarci le maniche per
rendere “abitabile” un ambiente in pieno degrado. Tra le alire opere costruim-
mo persino una “soletta” completa in cemento e laterizi perche il vecchio pavi-
mento dell’attuale biblioteca stava cedendo, e, grazie al nostro compianto Socio
Giorgio Borille tutto si
svolse secondo i canoni
costruttivi perché Giorgio
“era del mestiere”, ma
soprattutto perché era un
Socio che amava il C.A.L
Siglammo il tutto con
patto di “comodato™ con
I’Amministrazione  di
allora che continud taci-
tamente fino ai giorni
nostri. D’altra parte, ci fu
affidata la custodia e la

L'attuale Sede C.A.L
di via Maiolo, 10.
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manutenzione non soltanto della nostra sede sociale ma soprattutto di quel gran
monumento che corrisponde al nome di Masso Gastaldi. Pensate che in tutti
questi anni in seno al nostro Consiglio Direttivo opera una speciale
Commissione che provvede (con attrezzi personali e spese C.A.L) a tener puli-
to il Masso, liberandolo periodicamente da piante ed erbe invasive. In pid prov-
vede a rendere vani i molteplici attacchi di vandali che lo vorrebbero vedere sol-
tanto come un grande immondezzaio. Se negli ultimi anni conduciamo con
orgoglio scolaresche di tutti i paesi a visitarlo, comprese le nostre scuole pia-
nezzesi e lo teniamo aperto per le grandi manifestazioni, non & certamente per
merito di qualche “mecenate” ma unicamente sempre dei nostri soci volontari.

Non siamo dei professionisti della montagna, abbiamo tutti le nostre occu-
pazioni, i nostri impegni di lavoro, i doveri famigliari, ed a volte & molto diffi-
cile conciliare i nostri “doveri” con questa grande passione; questo pud far
nascere dei veri e propri “conflitti” che danno luogo a delle scelte, a delle pre-
cedenze. Ecco perché non mi sento di spronarvi pitl di tanto verso il nostro soda-
lizio, perd sappiate che dalle vostre scelte dipende la vita del nostro C.A.L

Per questo motivo vi giunga il mio ringraziamento per tutto cid che fate e
per tutto ci6 che farete in vista dei nuovi impegni, tra i quali la nuova sede da
“sistemare” per la nostra Sezione C.A.L.

Dovremo necessariamente adattarci a “convivere” con altre associazioni
pianezzesi, forse perderemo un po’ della nostra “liberta”, aumenteranno certa-
mente le spese di gestione a scapito del nostro gia magro bilancio. In compen-
so il C.A.L Pianezza avra =
una sede molto pil “cen- |}
tralizzata” rispetto all’at-
tuale e senz’altro pid
degna di ospitare i nostri
piu di 500 Soci che fanno
del nostro Club Alpino
Italiano, forse 1’associa-
zione pill numerosa e
attiva di Pianezza.

Germano Graglia

La futura Sede C.A.l.
al n. 20 di piazza Donatori
di sangue.
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Dallla segrelerta

A tutt'oggi il tesseramento 2004 registra:

310 soci ordinari
147 soci famigliari
64 soci giovani
Per un totale di 521 soci.

Al di la dei 13 Soci in pil rispetto al 2003, anche questa volta ho potuto
rilevare una nota curiosa al banco della segreteria.

Abbiate pazienza, ma almeno ogni sei mesi, un piccolo sfogo me lo dove-
te concedere!

Un nucleo famigliare tipo & generalmente composto da un padre, una
madre e uno o piu figli.

Chi come noi ama la montagna non pud che insegnare ai propri figli ad
amarla ed a rispettarla.

E una gioia poter fare la prima tessera con la foto da bambino sperando
man mano di cambiarla con il passare degli anni, ma non & sempre cosi.

Ad un certo punto ci si accorge che nostro figlio/a della montagna “non
gliene frega niente” ed allora allatto del rinnovo seppure a malincuore si lascia
scadere la tanto amata tessera.

E fin qui niente di nuovo, perd una piccola e utile considerazione da fare
ci sarebbe.

Ci siamo mai chiesti il perché di questo rifiuto verso la natura?

E troppa fatica, ma allora lo abituiamo ad avere tutto senza dare niente.

Non & abituato a vedere le bellezze che ci circondano, ma noi quando era
piccolo gliele abbiamo fatte notare? :

Gli animali che popolano le -
foreste lo lasciano indifferente, ma
noi gli abbiamo insegnato a rispet-
tarli ed a conoscerli?

Potrei continuare all'infinito
ma credetemi, & brutto sentire che
non si rinnova la tessera di un
bambino perché la bellezza della
montagna lo lascia indifferente,
senza sforzarsi di cercare le
ragioni di questo rifiuto.

Adriana
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CRONACA 2004

Nell'anno 2004 si sono uniti in matrimonio:

14/12/2003 - Marino CUCCOTTO e Nuccia DA ROIT
5/5/2004 - Mario PAGLIERO e Margherita MELLONI
28/8/2004 - Paolo LONGO e Claudia CORDAZZO
28/8/2004 - Stefania CORDAZZO e Cristiano AGHEMO
7/8/2004 - lvan PREGNOLATO e Rosa GAFFORINI
21/5/2004 - Marco ZANELLA e Laura

Nell'anno 2004 sono nati:

Elisa TRENTANOVE il 27 dicembre 2003
Agnese TORCHIO il 29 gennaio
Alessandro BORCA il 6 febbraio.
Mattia CELESTINO il 10 maggio

Ci hanno preceduto:

Mariuccia TAVERNA il 21 dicembre 2003

Orsola TORTONE il 25 gennaio (nonna di Monica e Marta)
Ermenegildo VERSARI il 4 giugno (papa di Gilberto)

lllario TROVO il 6 giugno (papa di Adelaide)

Operazione Torre campana-
ria di Pianezza.

Gia nel passato il C.A.l. era stato prota-
gonista di celebri scalate in Pianezza: il
campanile Chiesa del Gesu per estirpa-
re una pianta troppo invasiva, poi addi-
rittura la torretta del nuovo palazzo
Comunale per rimuovere le bandiere e
turare una falla; ora I'opera dei nostri
scalatori ha avuto come teatro la torre
campanaria del borgo vecchio di
Pianezza dove il vento e la neve aveva-
Nno smosso alcuni coppi pericolanti biso-
gnosi di una veloce risistemazione.

E proprio vero che la montagna & scuo-
la di vita.
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Pubblichiamo eon piacere!

un ringraziamento a ... perché

Un RINGRAZIAMENTO al CAl Pianezza PERCHE’

E un ambiente di facile ritrovo settimanale dove c’'é sempre un libero scambio di idee
sui piu svariati argomenti, dove ognuno esprime la proprio opinione, dove si fanno pro-
grammi per il fine settimana tenendo conto delle gite programmate, dove si formano
vari gruppetti per affinita di intenti e di simpatie personali. E un luogo aperto a tutti colo-
ro che hanno anche voglia di impegnarsi in attivita di interesse sociale e di volontari-
smo di varie opportunita. E un luogo di accoglienza immediata e di facile coinvolgi-
mento da parte di tutti, dove non ci sono discriminazioni per astrazione sociale e ognu-
no & libero di esprimersi secondo la propria natura.

Un RINGRAZIAMENTO al Presidente del CAl Pianezza PERCHE’

Ha saputo mettermi subito a mio agio non facendo alcuna domanda sul perché e per
come della mia richiesta di trasferimento di sede, accettando tutto senza alcuna riser-
va, mi ha subito trasmesso predisposizione e accettazione con notevole calore umano.

Un RINGRAZIAMENTO agli ultra....... enni PERCHE’

Sono un esempio di vitalita e di speranza per tutti gli anni che verranno per realizzare
ancora sogni racchiusi nel cassetto segreto. Le loro imprese anche se non da primati
eccezionali sono pur sempre uno stimolo non indifferente per migliorarsi e impegnarsi
con tutte le forze, perché la vita & ancora tutta da vivere e di cose da fare ce ne sono
fin troppe, tanto da auspicarsi una seconda vita per fare tutto quello che non si & fatto
prima, quanto tempo perso!

Un RINGRAZIAMENTO agli under... enni PERCHE’

E un modo di farmi ritornare ai miei anni piu verdi, come se il tempo non fosse mai pas-
sato perché con loro si fanno discorsi come tra semplici coetanei, dove ci si racconta
di tutto, le proprie debolezze, le proprie disavventure e le nuove conquiste amorose,
con loro si riesce a ridere e scherzare per qualsiasi fesseria, pur non tralasciando dis-
corsi decisamente seri e impegnativi. Sembra quasi di continuare a crescere con loro
non mancando neanche le competizioni giovanili, sia in scialpinismo, in MTB e in
arrampicate.

Un RINGRAZIAMENTO a Davide ... PERCHE’

E I'entusiasmo personificato, ogni gita con lui & il massimo della soddisfazione e della
gratificazione nonostante le fatiche, & lo spirito dell'avventura per eccellenza, un'av-
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ventura che non & mai improvvisazione e faciloneria ma sempre oculatamente studia-
ta, non lasciando mai le soluzioni nelle situazioni difficili al puro caso. Nell'affrontare le
difficolta piti grandi di lui si auto-impone disciplina e rigore con senso di responsabilita,
cio che lo fa crescere in professionalita. Con lui ho potuto fare gite di tutti i generi con
giornate indimenticabili, con la sua spinta di curiosita e nella voglia di insegnare ad altri
ho acquistato anch'io in tecnica nelle varie discipline per me assolutamente nuove
come la canoa e le cascate di ghiaccio. La spinta continua a nuove attivita, come il sub,
la riscoperta delle grotte e forse il parapendio prima o poi; con lui ho potuto fare le piu
belle cime delle nostre montagne secondo un programma bisettimanale di due giorni
fuori dal mondo e dalla pazza folla.

Un RINGRAZIAMENTO alla mia Compagna PERCHE'’

Mi ha costantemente spronato ad afferrare qualsiasi opportunita senza farmi trascina-
re dalla mia pigrizia, & soprattutto grazie a Lei che posso permettermi di fare tutte que-
ste attivita con giusto equilibrio nella divisione degli impegni familiari, mantenendo ben
salda la nostra unione nonostante alcuni momenti della mia‘poca attenzione nell'infor-
marla per alcuni rientri eccessivamente fuori orario a seguito di gite particolarmente
impegnative. Un grazie soprattutto per la forza di volonta a non lasciarsi sopraffare da
alcuni malesseri e voler continuare ad impegnarsi in tutto cid che & possibile fare, un
suo blocco comprometterebbe anche il mio impegno.

Un RINGRAZIAMENTO a me stesso PERCHE’

Ho ancora voglia di fare esperienze nuove con tutte le forze della migliore gioventu mai
passata. :

Firmato
Uno dei tanti del _CAI Pianezza

cogliam() Poccasione ...

Ancora gongolanti da tante belle frasi, noi, del C.A.l. Pianezza vogliamo
ringraziare tutti i SOCI che con grande spirito di collaborazione ci aiuta-
no a rendere possibili tutte le attivita che svolgiamo con le Scuole, con i
nostri famosi INCONTRI, con le varie Associazioni che ci chiedono aiuto
e comprensione. Cari amici, cari soci, Voi state svolgendo la parte piu
importante e qualificante delle nostre attivita sociali.

Senza di Voi non potremmo esistere! Grazie.
Firmato
Il C.A.l. Pianezza
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Una pagseg)g)iala
luage il aefire fume

Il sentiero sulla Dora visto
attraverso un paio di
occhiali con le lenti rosa.

Sabato 27 marzo 2004.
Piove a dirotto, il tempo &
decisamente autunnale.
Mi preparo, inforco un bel
paio di occhiali con le lenti
rosa, colore dell'ottimi-
smo, e raggiungo il parco
Bellagarda di Alpignano
dove & gia radunato un
gruppo di circa cento per-
sone. Ci incamminiamo
verso il “ponte vecchio”
mentre altri curiosi e ritar-
datari si uniscono a noi
formando un lungo
serpentone di ombrelli
multicolori.

La chiesetta di S. Maria
del Ponte ci accoglie con
la sua “storia” interessan-
te ma soprattutto & un
sicuro rifugio alle intempe-
rie. Stipati in quelle quat-
tro mura ci sentiamo piu
uniti.

Inizia la salita al parco del
castello che, anche se
breve, non & priva di peri-
coli costituiti in buona
parte dalle auto sfreccianti
nei due sensi di marcia su
un porfido umido e tradito-
re. Fortunatamente abbia-
mo i nostri angeli custodi
che ci accompagneranno
fino ai confini di Alpignano
con Pianezza. |l portone

10 A

del castello si apre innanzi
a noi e ci invita ad attra-
versare un bellissimo
prato verde fino all'uscita
verso il Parco della Pace.
Abbiamo abbandonato la
Dora, ma ora ci dirigiamo
verso la passerella pedo-
nale che ci aiuta a transi-
tare sulla riva sinistra
idrografica del grande
fiume; miracolosamente si
apre un grande cancello
oltre il quale percorreremo
le “vere” sponde della
Dora.

La lunga e multicolore fila
qui raggiunge forse le
centocinquanta unita.
Ognuno si concede
momenti panoramici e
momenti culturali che
riguardano le varie “prese
delle “bealere”. |l territorio
pianezzese, grazie alla

bella e comoda pista
ciclabile, si presta a com-
menti e a fotografie ricor-
do. | bei tronchi chiari
dello steccato ci invitano a
proseguire, anche se il
“cantiere” & ancora aperto
ai lavori di finitura.

La Pieve di San Pietro,
autentico momento salien-
te di spettacolo e cultura,
ci accoglie con i suoi pre-
ziosi affreschi descritti
magistralmente dalla pro-
fessoressa Marcoccio. Un
pizzico di moderno e di
antico si mescola sotto le
volte romaniche con il
“cantico delle creature”
eseguito magistralmente
dal cantante Roberto
Rosso accompagnato con
la chitarra dal figlio
Giorgio.

Lo stupore e la meraviglia
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cresce quando di nuovo in
lunga fila, guidati dalla
signora Rita Castagno che
conosce vita e miracoli di
questi luoghi, si passa
sulle sponde delle “beale-
re” ripulite di recente dai
volontari del C.A.l
Pianezza.

Un entusiasmo diverso ma
comprensibile & offerto dal
“ristoro” gratuito offerto a
tutti i partecipanti dagli
organizzatori della pas-
seggiata e condotto magi-
stralmente con cura e
amore dai rappresentanti
del Canton Gorisa. Questa
gente ama il suo fiume nel
bene e nel male e lo sa
trattare secondo i capricci
del tempo.

Il distacco un po’ difficile
da questa nuova e piace-
vole realta, riporta tutto il
gruppo verso il depuratore
di Pianezza (meta di una
prossima visita guidata).
Per passare da Pianezza
a Collegno, siamo nuova-
mente costretti ad abban-
donare le rive del nostro
fiume per poi ritrovarlo
sotto la passerella pedo-
nale che ci porta verso il
vecchio borgo di Collegno.
Attraverso ottimi “tratturi”

pera méra - attivitd 2004

attraversiamo campi colti-
vati fino a raggiungere la
“casa dell'ambiente”. E
giunta I'ora del commiato
e tutti hanno una gran
voglia di parlare ma pochi
di “ascoltare”. In un cre-
scendo di spiegazioni e
dichiarazioni alle varie
richieste, il tutto “sfuma” in
una generale stanchezza
ma con la consapevolezza
d'aver vissuto una giorna-
ta particolare. Ora il rinfre-
sco, offerto sempre dagli
organizzatori (ovviamente
con il contributo dei
Comuni interessati) e la
meta ambita dei cammina-
tori stanchi.

Tolgo gli occhiali rosa che
mi hanno condotto in que-
sta bella avventura e aimé
rivedo il tutto sotto un'altra
luce, molto diversa da
quella che mi ha condotto
fin qui e mi coglie I'atroce
dubbio di aver fatto un bel
sogno o d'aver assistito ad
un bello spettacolo e nien-
te di piu.

Ritorno alla partenza
lungo gli unici tratti percor-
si sulle sponde della Dora
di Alpignano dove la piog-
gia ci ha completamente
distratti ma non fino al

punto da non notare gli
innumerevoli depositi di
materiale vario (leggi
immondizia) che in questo
caso rappresenta I'antitesi
dell'attenzione al territorio:
questa si che & occupa-
zione indebita di suolo
pubblico! Ovviamente, per
una citta che si espande
anche sulle sacrosante
sponde di un fiume, ven-
gono sacrificate all'iniziati-
va privata, alcune leggi
che dovrebbero garantire
una parte di territorio agi-
bile a tutti. Ma per ritorna-
re alla nostra Dora abbia-
mo dovuto farci aprire
gentilmente un bel cancel-
lo che ci sbarrava I'acces-
s0. Approdando poi nella
cosiddetta “isola felice”, ci
siamo scandalizzati nel
vedere 'opera di alcuni
vandali che avevano gia
divelto parte del nuovo
mancorrente per buttarlo
nel sottostante alveo di
una “bealera”, ma nessu-
no si & stupito nel vedere
che tutto quel materiale
non era stato ancora ripe-
scato e rimesso a posto. Il
malcostume impera anche
perché viene semplice-
mente “subito” come natu-
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rale conseguenza da tutti.
Non tocchiamo “caino”,
perché il piu delle volte fa
comodo a tutti! Chi ci assi-
cura che fra un anno la
nostra bella pista ciclabile
non diventi pista di gara
per motorini e motociclet-
te? Le barriere architetto-
niche non servono per fer-
mare i trasgressori, occor-
re un attento monitoraggio
del territorio da parte delle
forze dell'ordine. Quindi,
anche quest'opera, se non
& inserita in un program-
ma di utilizzo e di continua
manutenzione, rischia di
passare come tante altre
in un “bello spettacolo”
soltanto da ricordare. La
popolazione di coloro che
vedono il mondo esclusi-
vamente dall'auto o su un
mezzo motorizzato sta
prendendo il sopravvento
su coloro che reclamano
una parte di territorio a
misura d'uomo e vivibile.
Altro esempio emblemati-
co: il confine tra il territorio
pianezzese e quello colle-
gnese. Delle sponde della
Dora non se ne parla
affatto, non le abbiamo
mai viste perché, ci dico-
no, impraticabili per I'ab-
bandono ed il degrado di
rifiuti, ma anche perché
una fitta “cortina” di recinti
privati impedisce a chiun-
que anche solo I'avvicina-
mento. | camminatori di
sabato sono passati grazie
alla gentilezza dei gestori
del campo sportivo
“Berlinguer” che hanno

12 AN

aperto i loro cancelli alla
comitiva. Ne sa qualcosa il
nostro impavido Lodovico
Marchisio che nel giorno
di Natale 2003 aveva
incautamente cercato di
avvicinarsi, per preparare
I'attuale passeggiata, pro-
prio in questa zona dove il
grande fiume & “privato”
(ma non esistono apposite
leggi? Bol).

E passato un anno dall'i-
naugurazione a Collegno
della “casa dell’'ambiente”.
In quell’'occasione tanti
volontari hanno lavorato
all'apertura di un bel sen-
tiero sulle sponde della
Dora. Ora non esiste
quasi piu perché anche
quell'opera faceva parte,
forse gia come progetta-
zione, di un qualcosa che
si doveva fare per offrire

un bello spettacolo da
ricordare ma impossibile
da mantenere gratis...
Mi tolgo stizzosamente
questo elegante ma sco-
modo paio di occhiali
scuri per cacciare dei cupi
pensieri che ognuno di noi
non vuol vedere ma che
in fondo esistono!
Il nostro sacrificio organiz-
zativo & servito a far riflet-
tere qualcuno? Benel
Altrimenti, senza averne
l'intenzione anche noi
siamo caduti nella trappo-
la del grande spettacolo.
Germano Graglia
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GITE SOCIALI: ormai un ricordo!

Finalmente & ricomparso con successo lo sci di pista nel 2004.

Cima Blave
11 gennaio 2004
partecipanti: 37




Madonna del pilone: escursione al chiaro di luna
5 aprile 2004 - partecipanti: 64.

Castello di Baratonia prima gita MTB
17 aprile 2004 - partecipanti 11
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GITE SOCIALI ...

Sentiero dei ginepri giganti: St. Crepin
2 maggio 2004 - partecipanti: 84

Gita famigliare
Lago la Serva
16 maggio 2004
Partecipanti 10




Scuole elementari di Pianezza

3 A - Nino Costa

3 B - Manzoni
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« Porte aperte allo sport 2004 - Pianezza

UNITRE: di Alpignano, Pianezza
e Sezione di Caselette.
“camminare in compagnia”

Hi?

,»ﬁi
\ \.

\
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Mentre stiamo andando in macchina sono
ancora in corso gli incontri arrampicatori
di Vertical Rock. E doveroso segnalare
che I'edizione di quest'anno ha conferma-
to, se mai ce ne fosse stato bisogno, il
successo di questa “manifestazione” con-
dotta dai “patiti” rocciatori del nostro
C.A.l., dedicata ai principianti, completa-
mente gratis. Una magnifica occasione da
non lasciarsi sfuggire!

EDIZIONE 2004
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In alto: al Ponte del Diavolo; prova per i piccoli e “ressa” dei grandi.

In basso: cordata in azione sulla falesia “du Roi".

Se il buon giorno si vede
dal mattino, I'affollamento
del primo incontro in pale-
stra preludeva gia al
grande successo.

Si pensava che dopo il
“primo impatto” con la
“dura” realta della roccia,
ci sarebbe stato un
declino di frequenza,
invece, accipicchia no!
Tutto questo, secondo noi
ha un solo significato: la
passione e |'abilita dei
nostri soci volontari nel
trasmettere agli altri i
propri entusiasmi, ha fatto
breccia.

L'ultima uscita (si fa per
dire) ci ha visti tutti impe-
gnati (30 persone in tutto)
alla falesia “du Roi” nel
Briangonnese. Tempo
splendido, entusiasmo alle
stelle; davvero un bel
gruppo di rocciatori del
CAIl Pianezza che han
fatto della passione
comune (I'arrampicata) un
bel motivo di amicizia.
Veramente bravi!
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¢ Dato il gruppo everdreern

Per coloro ai quali non & piu sufficiente 'uscita domenicale c’e la possibilita di godere
a meta settimana di tutte le attivita svolte dal C.A.l. Pianezza. I| vantaggio & enorme!
Tutti i mercoledi ci si ritrova, per trascorrere in compagnia una giornata in liberta, senza
code, senza patemi d'animo, senza velleita agonistiche, in assoluta spensieratezzal

ALBO D’ORO
delle prime uscite del gruppo
7/1 - Alpe Bianca
14/1 - Punta delle Lance
21/1 - Punta Cialma
28/1 - Colle Infernet
5/2 - Punta Clari
11/2 - Cotolivier
19/2 - Chabriére
25/2 - Punta Sourela
3/3 - Ciarm del Prete
10/3 - Rifugio Rey
17/3 - Punta dell'Aquila
24/3 - Passo San Giacomo
31/3 - Alpe Argueil
7/4 - Testa di Cervetto
14/4 - Pic Blanc du Galibier
21/4 - Punta Mesdi
28/4 - Colle Valletta
13/5 - Malamot :
"4 19/5 - Ferrata Sacra San Michele E
*‘* 26/5 - Bruzolo-Bigiardi-Maffiotto (MTB)
< 9/6 - Alpe le Combe (MTB)
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Rocor DBarale

Con l'arrivo della primavera & ricominciata I'operazione di rinnovamento dell’at-
trezzatura del sito di arrampicata di Rocca Barale.

Il solito gruppo di Soci guidati da Enzo Appiano,|'alpinista che all'inizio degli anni
novanta ha attrezzato la parete, ha deciso che con i primi caldi era ora di riprendere il
lavoro interrotto lo scorso anno.

Il primo problema che si & presentato non & stato tecnico ma economico.

Nella passata stagione erano stati utilizzati materiali gia in possesso della
Sezione avanzati da precedenti opere di attrezzatura (Rocce Baciasse, sentiero degli
orridi di Novalesa, ecc.).

Finiti questi materiali abbiamo scoperto che gli spit, le piastrine, le punte da tra-
pano hanno raggiunto prezzi proibitivi e le 11 vie, fino ad ora esistenti, ne richiedono
una grande quantita.

Per questo, nella riunione di giugno del Consiglio Direttivo, & stato deciso di
finanziare I'impresa “prendendo a prestito” gli avanzi dei contributi ottenuti dalla pub-
blica amministrazione per |'organizzazione, curata dalla nostra Sezione, della
“Passeggiata sulla Dora”, grazie ovviamente alle rinunce di rimborso dei volontari che
hanno pagato di tasca propria, i materiali usati in questa manifestazione.

Per contenere i costi stiamo cercando di acquistare i materiali necessari presso
i produttori ed eventualmente di ottenere delle sponsorizzazioni, cosa perd abbastan-
za difficile coi tempi che corrono.

Un’altra via che
proveremo a percorrere
sara la richiesta di un
contributo pubblico per-
ché le vie di arrampicata,
rinnovate e sicure, richia-
meranno un discreto
numero di climbers.
Quest'afflusso oltre a
dare lustro alla zona con-
tribuira, in qualche misu-
ra, alla sua economia: e
infatti risaputo che noi
climbers siamo grandi
consumatori di caffé e
cappuccini prima di
arrampicare e di birre,
frizzantini, gelati e
merende sinoire alla fine
della giornata.

F. Guglielmino
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Le nostre gite sociali hanno sempre avuto la prerogativa di
essere gite tra amici e di conseguenza “poco fiscali’. Tuttavia
questo non ci deve far dimenticare che & necessario seguire
alcune regole che sembrano banali, ma che fanno si che la gita
abbia un decorso normale senza esporre. troppo sia i capi gita che
la sezione a spiacevoli conseguenze. :

Bisogna tenere sempre presente che le gite sociali non devono e
non possono essere troppo impegnative proprio perché sociali,
cioe alla portata di tutti.

E necessaria l'iscrizione il giovedi sera per permettere agli orga-
nizzatori (almeno due) di sapere quante persone all'incirca
dovranno accompagnare.

In caso di pernottamento in rifugio occorre rispettare le date
segnalate sul bollettino che descrive la gita.

Ogni iniziativa personale & da escludere perché dobbiamo sem-
pre ricordare che la responsabilita & sulle spalle di quei “poveri-
ni* che anziché andarsene in montagna tranquillamente per conto
loro si sono presi la briga di accompagnarci e proprio per questo
sono da rispettare e da seguire.

Naturalmente & richiesta I'iscrizione al C.A.I., non per aumenta-
re il numero dei nostri soci, ma esclusivamente per una ragione
assicurativa,

Non vogliamo dettare un vero e proprio regolamento perché
abbiamo fiducia sull'intelligenza dei nostri soci e simpatizzanti,
unicamente chiediamo loro un comportamento consono all'attivi-
ta che stanno svolgendo. Grazie.

AniA
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domenica 4 luglio

AVENTURE PARC
escursionismo/arrampicata

gifa per lamiglie

domenicd 11 luglio
GRAND’HOCHE (m 2762)
GUGLIA D’ARBOUR

escursionismo

Partenza: Pianezza (piazza Leumann) ore 8
Prezzo del pullman: adulti euro 13 - bambini euro 10

Aventure Parc & un bel parco divertimenti in mezzo alla pineta
di Serre Chevalier. I parco offre quattro percorsi di varie dif-
ficolta che permettono a tutti (da 8 fino a 100 anni) di cimen-
tarsi su ponti tibetani, passarelle oscillanti, tunnel sospesi, travi
di equilibrio, scale sospese ecc. il tutto in piena sicurezza.
L’attrezzatura necessaria per |’attivita viene interamente forni-
ta dal parco.

In alternativa Serre Chevalier offre ai visitatori una bellissima
e facile passeggiata su sentiero, ed una facile via ferrata adatta
a tutti.

In oltre, per gli amanti dell’arrampicata, proprio dietro il parco
si trova una bella palestra attrezzata.

Per informazioni sui costi e sulle attivita rivolgersi ai capi gita.
Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre il giovedi
precedente alla gita.

Capi gita Nadia Castagno e Adriana Bonicatto

Ritrovo: sede Cai ore 6,30 oppure a Chateau Beaulard ore 8
Dislivello: m 1388

Tempo di salita: ore 3,30

Percorso: Pianezza, Susa, Savoulx (recuperare Luigino),
Beaulard, Chateau.

Dal parcheggio di Chateau in circa 45 minuti raggiungiamo il
rifugio “Guido Rey”(possibilita di prenotare una buona polen-
ta per il ritorno).

Risaliamo le vecchie piste e raggiungiamo la sommita dell’ex-
skilift de la Garde; qui iniziano una serie di tornanti su un sen-
tiero sempre pill detritico che volgendo a destra a mezza costa
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domenica 1 agosto
PASSO

dell’'UOMO STORTO

(m 2650)
escursionismo

Q@\/

domenica 22 agosto

ROCCA BIANCA

m 3064
escursionismo (giro ad anello)

/‘\@/

28 A

Partenza: sede CAI ore 7.00

Lasciata I’auto a Gressoney La Trinité inizieremo la nostra
salita di circa 1200 metri su un sentiero verso il bivacco
Gastaldi, che perd non raggiungeremo perché taglieremo su
tracce di sentiero per il passo dell’'Uomo Storto, nostra meta

- giornaliera in circa quattro ore . Ottima gita, con il bel tempo

si pud ammirare il possente Monte Rosa, la Testa Grigia ed il
lago Gabiet, lago che potremo raggiungere al ritorno con un
giro ad anello. Per chi considera eccessiva la ricerca dell’uomo
storto (roccia da cercare nei pressi del passo), & possibile un
piacevole soggiorno lacustre presso la nota stazione estiva
‘Stortoman Beach’ in attesa del ritorno degli esploratori. La
gita € sconsigliata a chi non ama i bei paesaggi montani.
Capi gita: Barberis, Lovera.
Ritrovo: sede CAI ore 6,30
Dislivello: m 900
Percorso: Pianezza - Saluzzo - Valle Varaita - Sampeyre -
Casteldelfino - Pontechianale - Chianale.
Punto di partenza: 2,5 Km dopo il paese di Chianale per la
strada che porta al Colle dell’Agnello, in prossimita dell’ex
Ricovero Carlo Emanuele, m 2.160. Attraversata la strada, si
prende il sentiero che passando a fianco del sopra citato
Ricovero, sale prima in diagonale e poi pit ripido per verdi pra-
terie, raggiunge le Gr. Cheiron e poi con poco sforzo in meno
di ore 2 il Colle di San Veran m 2.848, dove si potra godere di
un panorama molto bello e dove & visibile la parete nord della
montagna oggetto della nostra ultima fatica. Dopo una breve
sosta, per riprendere un po’ le energie, si salird I’'ultimo tratto
di sentiero non difficile ma interessante in quanto in qualche
punto si dovranno utilizzare le mani per superare due o tre pas-
saggi un pochino pil difficoltosi, ma comunque senza essere
mai esposti. In breve si arrivera all’anticima dove un grande
granito a balconata sporge nel vuoto, qui si trova una croce con
un bel medaglione del volto del Cristo, si proseguird poi per
buone roccette fino in cima, in cira 3 ore. Da qui si potra (sole
permettendo) godere di una vista stupenda a 360° su montagne
meravigliose quali il M. Viso, la Tour Real, Mongioia, Roc di
Niera e il Pelvo, a sud si potra rimirare oltre ai boschi di larice
ed ai verdi pascoli dell’alta Val Varaita i laghi Bleu, Bes, e
Nero, a nord in territorio francese la verdissima e dolce valle di
San Veran. In discesa si effettuerd una variante: raggiunto il
Colle di San Veran, si prendera il sentiero che in piano passan-
do sotto il monte Pelvo ci conduce in breve al C.le d
Chamoussiere, di qui il sentiero scende lungo una pietraia finc
a raggiungere il piano, nuova risalita fino al C.le dell’ Agnellc
e di qui per comodo sentiero si raggiungeranno le auto.
Capi gita: Angelo Boella e Marina Casetta
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Ritrovo: sede CAI ore 6,30
Dislivello: 877 mt. domenica 29 agosto

Tomuo dlaallin: 3,566 GHIACCIAIO DEL LYS
Accesso stradale: Pianezza — Tang. — Autostrada Aosta — (M 2700)
Uscita Pont Saint Martin — Gressoney La Trinité — Stafal

Km.110 tempo 1 h 30 min. Pedaggio 3,6 euro. escursionismo o ferrata

_ due possibilita i scelia!
Lasciata l'auto a Stafal, quota 1.823, il comodo sentiero sale

affiancando il corso del Lys. Si attraversano prati e zone
boschive fitte, che lasciano spazio allo sguardo soltanto sul-
l'opposto versante di Bettolina ed il vecchio sentiero utilizzato
per salire al Quintino Sella. @//\/
Arrivati al bivio per le Sorgenti ed il Ghiacciaio del Lys, I’e- \‘i
scursione pud terminare per i meno in forma che godranno

comunque del paesaggio circostante.

Per quelli pil allenati I’escursione prosegue facendosi pil inte-
ressante continuando con un sentiero, incassato tra il vallone e
la morena, attrezzato con una robusta catena che raggiunge il
filo della morena stessa, zigzagando ripetutamente.

Sono minuti di salita ripida che, superata la balza, introducono
ad un falsopiano, sempre percorso in bilico sul filo di "cresta".
La vista sui due rami del Ghiacciaio del Lys rende finalmente
giustizia alla propria fatica e ci fa meritare un breve riposo
potendo ammirare il gigante Rosa, stando esattamente ai suoi
piedi. La lunga morena riprende il naturale percorso incunean-
dosi in territorio ostile. Sempre camminando sulla sua sommi-
ta si giunge facilmente fin dove finisce il battuto, intorno a
quota 2700 metri, proprio sotto un roccione. La seraccata &
vicinissima al punto di sosta ed & possibile, con le necessarie
precauzioni, la visita ravvicinata al nastro ghiacciato.

La Via Ferrata delle Guide

Gressoney La Trinité. Raggiunta quest’ultima localita
(m.1624), si parcheggia I’auto sull’ampio piazzale che si trova
alle spalle della chiesa principale del paese in localita Tache.
Dislivello e lunghezza: 11 dislivello in altezza, dal piazzale di.
parcheggio dell’auto (m 1624) alla cima del pilastro dove ter-
mina la ferrata (m1934) & di 310 metri, mentre lo sviluppo
sulla parete & di circa 500 metri.
Difficolta: La ferrata & considerata di difficolta: "Difficile +"
e, se fosse percorsa in libera, presenterebbe dei passaggi di 6°
grado superiore. Occorre affrontare la gita essendo ben allena-
ti ed equipaggiati; la lunghezza della ferrata & di soli 300 metri
ma questi sono tutti molto faticosi. La discesa avviene per un
sentiero nel bosco che, con un largo giro, supera la fascia roc-
ciosa e ritorna al punto di partenza.

Capi gita: Di Noia Mario, Grasso Angela, Francalacci Mila
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Qualche nostro socio ricordera certamente I'articolo apparso sul nostro
pera mora dove un po’ ironicamente si parlava del discorso del sindaco
di Torino, il Sig. Chiamparino, in occasione dei 90 anni del C.A.l. Uget
festeggiati sulla vetta del Musiné.

... un sentiero che parta da Caselette e dal Musiné e arrivi fino in vetta
al Rocciamelone. Lo chiameremo cresta citta di Torino ...Sara pronto per
le olimpiadi del 2006 perché possiamo gia contare sui necessari finan-
ziamenti ... Cosi diceva il primo cittadino di Torino. Non poteva sapere
che lidea era gia stata attuata dalla nostra Sezione di Pianezza fin dal
lontano 1979 e chissa da quanti altri escursionisti!

Questo in pratica lo spunto per ripetere quella lontana esperienza nata
dall'idea del nostro Silvio Perina, ma questa volta senza scendere mai
dalla bella cresta che burlescamente noi abbiamo battezzato:

“cresta dell’: |cquia calda”

proprio come il titolo del nostro articolo apparso sul “bollettino” anno 27,
numero 108, luglio-dicembre 2003 che ha riscosso grande interesse.

Si tratta quindi di rimanere “in quota” per 5 o 6 giorni percorrendo lo stes-
so itinerario con tutti i problemi logistici che I'escursione comporta.
Lidea & del nostro Socio Franco Bergagna, prontamente appoggiata dal
presidente della nostra Sezione e lanciata come “grande gita sociale”.
La data presunta, non ancora definitiva per questa traversata e attorno
alla prima settimana di settembre 2004.

Se qualcuno & interessato a questa lunga cavalcata si metta in contatto
con gli organizzatori per stabilire insieme tutti i punti tappa, il materiale e
le modalita di rifornimento. Per limitare il peso, si eviteranno le tendine
(solo un saceo a pelo).

Contiamo che per settembre sarete tutti molto allenati alle lunghe cam-
minate, percid immaginiamo sarete numerosi! In ogni caso, conservate-
vi qualche giorno di “ferie” da godervi veramente la piena liberta.
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Ritrovo: sede Cai ore 7
Dislivello: m 1100
Tempo di salita: ore 4

Vetta culminante della catena che separa le valli Troncea e
Germanasca, detta anche in dialetto locale Gimimal (m 3037).
Lasciamo la statale 23 del Sestriere per imboccare la valle
Troncea subito dopo aver superato il paese di Pragelato.

Con le auto raggiungiamo i casolari di Troncea (m 1915) e pro-
seguiamo a piedi tenendo la destra verso il rio delle Michele.
In circa tre ore arriviamo al colle del Beth (m 2786).

Dal colle proseguiamo per cresta detritica e superiamo alcuni
salti di roccia (facili e non impegnativi) in circa venti minuti.
Discesa per lo stesso sentiero con visita facoltativa ai ruderi
delle miniere di ferro abbandonate.

Capi gita: Granzino S., Pochettino L.

Ritrovo: ore 14,30 davanti Sede CAI

Itinerario: Pianezza — Grange di Brione - Casellette —
Alpignano — Pianezza.

Caratteristiche itinerario: ondulato con predominanza di
strade sterrate; alcuni tratti di sentiero e mulattiere.

Descrizione itinerario: da Pianezza per viabilita secondaria e
campestre si raggiungera Grange di Brione da cui “tenteremo”
la traversata delle pendici del Musing, transitando (sopra, sotto,
dentro ...???) nella zona dei “muiass” (porzione di terrreno con
presenza di acqua superficiale, cid che resta dell’antico lago
superiore di Caselette). Passeremo nei pressi della “Villa
Romana” (rapida visita) e quindi giungeremo al Campo
Sportivo di Caselette (forse transitando da S. Abaco).
Saliti a “Pian Domini”, una breve ma divertente discesa ci por-
tera al Grangiotto, da cui, in funzione del tempo a disposizio-
ne, potremo proseguire verso Milanere (altra “Villa Romana”)
ed affrontare un paio di guadi sul torrente Messa, prima di
affrontare la strada di ritorno transitando nella zona a ridosso
della Dora, detta “La pra” di Alpignano.

Capo gita: G. Gili

APERTURA DEL
MASSO GASTALDI
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domenica 5 setiembre

BRIC GHINIVERT
escursionismo
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sabato 11 setiembre
pedalando alle pendici del
MUSINE

MTB

domenica 12 seftembre
FESTA DI PIANEZIA

A
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domenica 19 settembre
MONTE MARZO

(m 2756)
escursionismo/alpinismo

GITA INTERSEZIONALE
escursionismo

martedi 28 settembre

SACRA DI SAN MICHELE
GITA AL CHIARO DI LUNA

Ritrovo: sede CAI ore 6:00

Punto di partenza: Piamprato (m 1551)
Dislivello: m 1205

Difficolta: F

Attrezzatura: imbrago e corda

La salita al Monte Marzo ci da una prova evidente di come tal-
volta la montagna, anche alla quota di boschi e pascoli, in
ambienti che potremmo immaginare tranquilli e facilmente
percorribili, possa essere aspra, severa e un po’ scorbutica.
Fino a pochi anni fa, la sensazione di disagio era immediata:
appena scesi dall’auto si era costretti a cercare la traccia tra
arbusti e rododendri, e si aveva subito una chiara percezione di
come sarebbe stata la giornata.
Poi & intervenuta la Regione con la motosega, e il risultato & un
largo sentiero ben segnalato, che in circa 2 ore ci porta alla
prima meta della giornata, la Bocchetta delle Oche (m 2415).
Qui inizia la cresta sud del Monte Marzo, che ¢ divertente, di
buona roccia ed andamento regolare. I passaggi di arrampica-
ta sono pochi e facili, ma non mancano tratti esposti e delica-
ti. I 350 metri di dislivello della cresta richiedono due buone
ore di salita.
Arrivati in vetta, visto il profilo arrotondato dei pendii circo-
stanti, si pensa di poter scendere rapidamente e senza proble-
mi, ma non & cosi: la discesa & priva di difficolta alpinistiche,
ma si svolge su terreno ripido e spesso senza traccia, su pie-
traie, cenge e canaloni che tagliano alte pareti rocciose. Ma
niente paura: da bravi capigita abbiamo ripercorso recente-
mente |’itinerario per rinfrescarci la memoria, scattando addi-
rittura delle foto per avere ben presenti i punti pil delicati.
A chi partecipera alla gita potremo quindi garantire quella che
credo sia una delle maggiori soddisfazioni in questo tipo di
percorsi, e ciog il piacere di seguire la via giusta e di muover-
si con sicurezza e rapidita in un ambiente severo e complicato.
Capi gita: Borsani, Lovera, Mazzetto.

Meta e itinerario saranno comunicati appena possibile.

Ritrovo: sede CAI ore 21
Dislivello: m 600 circa
Tempo di salita: ore 2 circa
La comoda mulattiera parte dietro la chiesa parrocchiale di
Sant’ Ambrogio (dove posteggeremo le auto) e con ampi tor-
nanti raggiunge 1’abitato di San Pietro. Di qui, con un ultimo
sforzo si raggiunge la Sacra di San Michele dove godremo di
un ampio panorama sulla Valle Susa.

Capi gita: Pochettino, Granzino
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Ritrovo: sede CAI ore 7 domenica 3 ottobre
Punto di partenza: Sant’ Anna di Bellino (Valle Varaita)
Tempi escursionistici: circa 2 ore l“":u smﬁm
La Rocca Senghi (2450 m) & una curiosa struttura di roccia Via ferrala ed escursionismo
quarzitica che si trova nell’alta Valle Varaita di Bellino; & una
sorta di masso di dimensioni gigantesche conficcato nel pendio
erboso sul lato sinistro idrografico della valle. Il versante sud &
un impressionante strapiombo di circa 300 metri. A nord, inve-
ce I'arrotondata sommita si salda quasi subito al retrostante
pendio, offrendo una via di discesa che non presenta particola-
ri difficolta.
Tempo medio di percorrenza della ferrata ore 1,30.
Da Sant’ Anna di Bellino si parcheggia I’auto in prossimita del
ponte sul torrente Varaita; si segue poi a piedi il sentiro U26 in
direzione di Grange Rui - Monte Mongioia; in localitd Grange
Cruset girare a destra (cartello) e proseguire fino alla base della
Rocca.
La ferrata segue I’evidente spigolo sud-est gia visibile dall’a-
bitato di Sant’ Anna; ¢ presente una via di fuga realizzata sulla
cengia sita a meta parete. La stessa pud essere utilizzata come
by-pass per il tratto difficile, permettendo 1’accesso diretto alla
sezione superiore.
Dalla sommita & possibile ridiscendere attraverso un’antica
galleria realizzata dai militari durante la Seconda Guerra
| Mondiale (munirsi di pila frontale).
Capi gita: Adriana e Germano Graglia.

Sislad

giovedi 21 ottobre ore 21

ASSENMBLEA GENERALE
di tutti i Soci C.A.l. Pianezza

con il seguente 0.d.g.:

1) Rinnovo di una parte del Consiglio Direttivo.
2) Programmi anno 2005 (proposte, commenti, idee).
3) Relazione finale del Presidente sui progetti futuri della nostra Sezione C.A.l.

Caro Socio/a se ci tieni al buon funzionamento della Tua Sezione C.A.l. Pianezza,
partecipa con idee e consigli, se vuoi che i Tuoi desideri si avverino, candidati come
Ci
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: R a rappresentarlo. :
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Ritrovo: sede CAI ore 8
Partenza: Pianezza SS. 24, strada Fenils-Moncellier.
In auto fino alla frazione Moncellier dove termina 1’asfalto (m
1332).
Subito dopo il ponte sul rio Geronde si tralascia il bivio che
scende a Frenée e trascurata una stradina secondaria, si supera
su un altro ponte il rio Secco.
Dopo alcuni tornanti arriviamo al colletto Pramand (m 2087) e
al Forte Pramand. Qui vi racconterd un po’ di storia ... siate
numerosi mi preparero la lezione!

Capi gita: Cicchiello, Bertini.

domenica 17 ottobre Partenza: ore 8 da piazza Leumann (pullman - prenotazione in

MONT DAUPHINE oy

Visita al villaggio medioevale ed escursione nei dintorni.

escursionismo Essendo una gita prettamente turistica e di interesse decisa-
glfa in collaborazione con mente storico per coloro che volessero “sgambettare” un po’ di
G.EB., TAM., pill si propone:

¢ Gruppo giovanile La via ferrata di Briangon (Croix de Toulouse) con ritorno a

piedi dal sentiero omonimo. Facile escursione con stupendi
panorami sul briangonnese.

domenica 24 otlobre Partenza: dal CAI Pianezza ore 8.
mSTAGNﬂA per tutl Il Colletto si raggiunge da Ponte Pietra (Val Sangone) in auto
al COLLETTO DEL FORNO su strada sterrata o in MTB, oppure anche a piedi. :

Localita che era gia stata meta, anni or sono, di nostre prece-
. denti castagnate, si presta molto bene a questo tipo di raduno

(acqua in loco), e ampi spazi per giochi vari.

Non mancheranno certamente la fantasia e I’allegria per tra-

scorrere insieme una bella giornata autunnale.

domenica 31 oftobre Ritrovo: piazza Leumann ore 8 (pullman - prenotazione)

GROTTE DI TOIRANO Dislivello: metri 200 in discesa.

Tempo di percorrenza: ore 4.
escursionismo o

Gita in collaborazione con:
GEB - TAM - Gruppo Giovanile

Una gita di diversa natura per non dimenticare il fascino delle
grotte, ma anche un pretesto per finire I’interessante giornata
attraverso un sentiero che condurra direttamente al mare ... per
chi non ha ancora preso la tintarella.

Capo gita: Lodovico Marchisio, Giampiero Salomone
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Stiamo ancora contattando i diversi ristoratori che si sono domenica 14 novembre

offerti per questo nostra riunione conviviale, per ottenere RAN u"E
(come sempre) il miglior pranzo al miglior prezzo. P 1050

Allora abbiate tanta pazienza e fiducia e sarete premiati!

Vi abbiamo mai delusi?

Appena saremo certi del luogo
sarete Voi i primi a saperlo!

Ritrov«l)l: piazza Leumann ore 8 (pullman - prenotazione). domenica 21 novembre
Dislivello: metri 300.
escursionismo

A primo acchito sembra un luogo sfruttato dal wrismo di Gifa In collaborazione con:
massa. Invece basta scostarsi un po’ dal classico giro e seguire  GEB - TAM - Gruppo Glovanile
il volo dei gabbiani senza disturbarne i nidi, e vi troverete su .
una terra a ridosso del mare che sard un magico connubio tra
natura e collina. La camminata assume il fascino della varieta
di colori e di vegetazione. Sard come immergersi in un mondo
diverso ma altrettanto bello come quello della montagna.

" Capi gita: L. Marchisio, V. Stroppiana,

giovedi 23 d.icembre 2004

‘ﬁiuguri‘ @ai‘ ZPi‘anezza

in sede
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ed alle tecniche con cuj affrontarli.

Si comincera giovedi sera 2 dicembre, in sede naturalmente, per la pre-
sentazione del programma completo, si continuera il 5 ed il 19 dicembre, neve
permettendo, su qualche pendio pieno di tanti "fioc"

Luca Ferrero e Gianfranco Contin
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pianezza@cai.it i

| un mezzo certamente comodo per comunicare, chiedere chiarimenti, |
| scambiare opinioni, dare consigli, avere notizie recenti. Se non lo hai |
I ancora fatto, comunicaci il TUO indirizzo di posta elettronica e potrai |
: godere di un vantaggio in piu.

Venerdi 1° ottobre 2004

iniziera la consueta ginnastica pre-sciistica

ISCRIZIONI IN SEDE CAI O DIRETTAMENTE IN PALESTRA
A PARTIRE DAL 23 SETTEMBRE.

NEL CONTEMPO RIAPRIRA IL
MURQO DI ARRAMPICATA

situato nello stesso locale palestra
in via Moncenisio n. 5 - PLANEZZA



T s

SIG. ALPINISTI MARIO

VIA MANZONI 2
10097 BORGATA PARADISO DI COLLEGNO

e

W

giovedi 15 luglio
Polizia ¢ maavieazione della (ITB
a cura del nostro Socio Sergio Barberis
giovedi 29 luglio
KOTmanko @ ©lTRG
del nostro Socio Mario Alpinisti
giovedi 30 settembre

13 BIVERIITA 10) PARABISE®
TRA 1| GAM©3S] PEWE ORI

di Gianni Valente (audiovisivo)
giovedi 21 ottobre

ASSEMBLEA GENERALE DI TUTTI | SOCI

giovedi 28 ottobre

wiBaEY

di Marco Venturini (diapo)
giovedi 25 novembre

U0 VINeEl® 10 MeUaTrnln BIKG

di Pier Mario Armando (diapo)

giovedi 23 dicembre

| gﬂﬁ amgurd C.A.L Plonezz

lg nostre famose serate!
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