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Calendario attivita del secondo semestre 2005
C.A.L sezione di PIANEZZA

Luglio
3 — Testa dell'Assietta (MTB - E) - Cicchiello-Barberis
9-16 — Settimana in Dolomiti (Moena) - Rabezzana
17 — Punta Frejus (ES) Barberis-Borsani-Granzino-Lovera-Pochettino
24 — Refuge des Evettes (E) - Roberto-Tamagnone
31 — Monte Niblé (A) - Barberis-Borsani-Granzino-Lovera-Pochettino

Agosto
28 — Colle dei Becchi (E-ES) - Barberis-Borsani-Lovera-Pochettino

Settembre
4 — Sentiero dei Crevasses (ES) - Bonicatto-Delfino-Puglisi
10 — Gita del Dahu (ES) - Strobietto
11 — Festa di Pianezza - Masso Gastaldi
17 — Ponte del Diavolo (MTB) - Gili
18 — Grand Cocor (A) - Grua-Pochettino
25 - Ferrata Comtes Lascaris (Tende) (A) - Torchio

Ottobre

3-8 — Settimana Nazionale Escursionismo in Sicilia

16 — Colori e sapori della collina astigiana (MTB - E) - Torchio-Cicchiello
20 — ASSEMBLEA GENERALE

23 — Castagnata Sociale

30 — Orrido di Foresto (A) - Granzino-Pochettino

Novembre
5 — Alla scoperta di... Collegno (MTB) - Gili
6 - Sentiero romano di Noli - Gita Intersezionale
13 - Pranzo Sociale
20 - Giro dei quattro parchi (in collaboraziona con TAM) (E)

Dicembre
22 — AUGURI CAI PIANEZZA in sede

AVVERTENZA - Qualsiasi attivita sopra descritta pud essere sostituita, modificata oppure anche soppresss
dove non esistano condizioni di sicurezza o di agibilita nel periodo specificato.
I Soci interessati verranno avvisati il giovedi antecedente I'uscita
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Riprendiamo i nostri ruoli!

Volevo comprarmi un orologio.

Mi hanno offerto un altimetro, tachimetro, computer di bordo, baro-
metro con le previsioni del tempo, ecc. ecc.. Piccolo particolare: per vede-
re I’ora si doveva ricorrere ad acrobatici settaggi.

A questo punto mi sorge un dubbio: se voglio andare in montagna
posso ancora rivolgermi al CAI Pianezza?

La risposta mi ha messo in crisi.

In questi ultimi anni la nostra associazione, benché non ONLUS, si
¢ prodigata in numerose opere di volontariato inteso nel puro significato
della parola e cio¢ tutto a nostre spese.

In questo modo ci abbiamo forse guadagnato come “immagine”, ma
abbiamo perso molto nell’incrementare quella che deve essere la nostra
attivita principale e cioé: andare in montagna.

Non solo, ma i nostri volontari si sono guardati attorno notando che
la legge non & uguale per tutti e non tutti si accontentano come noi della
“pacca sulle spalle”.

Abbiamo notato inoltre una spiccata inversione di ruoli ed una ten-
denza a voler fare il lavoro di altri meno ambiziosi, ma piu capaci.

A questo punto non vogliamo piu cadere in questi tranelli.

I1 Club Alpino Italiano ¢ un’associazione dotata di personalita
giuridica di diritto pubblico, riconosciuta dalla Stato con la legge del
26 gennaio 1963 n. 91. Svolge attivita a livello nazionale e conta pil
di 300.000 soci.

Nell’articolo 1 del suo Statuto si legge: “...ha per iscopo I’alpinismo
in ogni sua manifestazione, la conoscenza e lo studio delle montagna,
specialmente di quelle italiane, e la difesa del loro ambiente naturale”.

Tenendo ben presente il nostro “statuto™ continueremo a soddisfare
nel miglior modo possibile le eventuali proposte, con un occhio di riguar-
do al nostro territorio pianezzese.

Lavoriamo in tal senso senza ascoltare il dolce richiamo delle sire-

ne di Ulisse.
1l presidente
Germano Graglia
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logttera
a dn amico

Caro Remo,

parlando di una persona cara che
froppo presto ci ha lasciato si dicg segm-
pre: “era tanto una brava personal”.

7l volte ¢ soltanto un riconoscimento
tardivo, per farsi perdonare qualecosal

Ma non ¢ il tuo caso. Tu eri davvero
un buono, lo sgi sempre stato, eri un tra-
scinatorg, un innamorato dglla vita, un
altruista.

Timavi la gente, Ig tug montagne, la
tua bella famiglia, i tuoi amiei.

Ci manchi tanto, ma non- voglio pian-
gere, voglio ricordarti in un bel giorno di
primavera, ormai lontano, guando in un
impeto irrefrenabile ti tuffasti (¢ il caso di
dirlol) econ la tua mountain bike nel flume.

€ noi tutti a seguire, contagiati dalla
tua euforia, fradici ma felici, forsg un po’
matti, a ripetere pid volte 1o stesso guado.

@razig per gssere stato nostro amicol
Walter Castella
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Dalla segreteria

Vi scrivo dalla nuova sede o meglio dal corridoio adibito a segreteria.
Sono contenta, la nostra sede & bella ed accogliente. Ad essere sincera mi pare un
po’ “strettina”.
Sono contenta anche se durante il tesseramento nella suddetta segreteria non riusci-
vamo a muoverci e la fila arrivava sui primi gradini della scala.
E una segreteria un po’ anomala perché altre associazioni ci transitano per andare nei
loro locali. Non sarebbe un grosso problema se non per la privacy che ci obbliga tutte
le sere a spostare gli schedari dei soci nell'unica stanza veramente nostra.
Sono contenta perché la stanza “sgabuzzino” che dovrebbe essere la nostra bibliote-
ca, deposito materiale e piccolo bar & talmente piena che quando entrano due perso-
ne le altre devono uscire.
Sono contenta perché una buona parte del materiale & nel garage di casa mia.
Bisogna pulire il Masso Gastaldi, benissimo. | nostri volontari vengono a casa mia pren-
dono rastrelli, scope, sacchi dellimmondizia, ecc. Bisogna attrezzare delle vie di
arrampicata, benissimo. Sempre i nostri volontari vengono a casa mia a prendere tra-
pano, chiodi, ecc.
Bisogna accompagnare i bambini delle scuole elementari, i ragazzi bielo-russi, i ragaz-
zini dell'Ucraina ad arrampicare sul Masso, benissimo. Per tutto il periodo di questi
incontri giriamo con I'auto piena di borse e borsoni che non sapremo dove mettere nella
nostra nuova sede.
Sono contenta perché in questo periodo non abbiamo I'attivita invernale di sci di pista.
L'anno scorso i nostri responsabili si sono accampati nelle stanze momentaneamente
vuote del piano inferiore. Dovevano prendere iscrizioni, prenotazioni per Il puliman,
dare informazioni sulla neve, prenotare materia-
le ecc. Questo per circa 300 persone con pull-
man ogni 15 giorni. Dove si sistemeranno per la
stagione 2005/20067
Sono contenta perché abbiamo un bellissimo
salone. Veramente ci hanno fatto notare che non
e proprio nostro, ma & di tutte le associazioni le
quali perd usufruiscono delle nostre sedie, dei
nostri tavoli, delle serate che ci servivano per i
vari “corsi”, ecc.
Sono molto contenta perché tutte le volte che
ci ritroviamo con i nostri amministratori i suddetti
sono prodighi di complimenti per il nostro opera-
to. Perd vorremmo anche che si rendessero
conto che per poter lavorare e gestire al meglio
un'associazione di 550 soci occorre spazio altri-
menti si rischia di soffocare e di dover eliminare
tutte le attivita delle quali eravamo orgogliosi.
Forse non ho molte ragioni per essere contental!
Adriana
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CRONACA 2005

A tutt'oggi (6 giugno) il tesseramento 2005 registra:
318 soci ordinari
140 soci familiari
64 soci giovani

per un totale di 522 soci.

Nell’anno 2005 sono nati:

Luca Bertini il 21 aprile
Alice Ballor il 6 maggio

Nell’anno 2005 si sono uniti in matrimonio:

2 aprile - Chiara Mensio con Enzo Pairazzi
14 maggio - Caterina Zingale con Giuseppe Culcasi
11 giugno - Gisonda Gabriella con Cella Giorgio

Nell’anno 2005 ci hanno preceduto:

8 gennaio - Mariuccia Giordanino
8 marzo - Remo Giordana
10 marzo - Malvina Giglioli (mamma di Carlo Borsani)
10 maggio - Gianna Ghidetti (mnamma di Ermes Rizzioli)
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VertiCalphioC!

Annata avara quella invernale appena trascorsa; le gite per principianti
che Luca ed io avevamo proposto, a causa dello scarso innevamento e
quindi delle poche possibilita di scelta, sono state comunque esaudite,
anche se si sperava di fare meglio.
La prima gita & stata subito un ripiego sulle piste del Melezet ancora
chiuse al traffico turistico, mentre la seconda al Col Serena & stata molto
meglio ed il tempo bello e la neve decente (420 persone tutte in
punta...di piedi). La terza si & svolta sulle pendici dello Jafferau, ma a
causa del maltempo si & avuta una scarsa partecipazione.
Comunque anche le gite durante le nevicate tranquille in posti sicuri
hanno un notevole fascino.
La quarta & stata raffazzonata perché proprio non si riusciva a trovare
neve sufficiente; abbiamo provato al Malamot ma & stata quasi una
Caporet.
Che dire... vorremmo riprovarci la prossima stagione sperando che le
Olimpiadi portine bene anche a noi.

Alderman

Vertical Roek

Anche se quest'anno non c'é stato il grande successo degli scorsi anni,
siamo comungue molto soddisfatti per la qualita dei partecipanti: “pochi,
ma buoni”.
La prima uscita & purtroppo stata annullata causa maltempo. Le altre
due si sono svolte rispettivamente a Rocca Barale (grande partecipa-
zione) e Traversella (disgreta presenza di partecipanti).
Dobbiamo ringraziare il grande entusiasmo, la voglia di divertirsi e di
stare insieme che hanno dimostrato i nuovi “allievi”.
Come gia nelle passate edizioni abbiamo notato la notevole affluenza
nella serata iniziale e nella prima uscita, mentre in quelle successive a
poco a poco le presenze diminuiscono misteriosamente.
Ci consoliamo perché i pochi che rimangono iniziano a frequentare la
nostra sezione diventando oltre che nostri soci soprattutto nostri amici.
Arrivederci al prossimo anno, tenetevi pronti.

Nadia







Incontri tecnici di arrampicata
con le Scuole elementari di Pianezza




Anche quest'anno, il nostro C.A.l. & stato chiamato dalla
Direzione Didattica delle Scuole Elementari di Pianezza, a tenere degli
incontri di arrampicata per i giovani allievi delle terze elementari delle
Scuole Manzoni e Nino Costa.

I primi incontri si sono svolti nella palestra di Via Moncenisio sul nostro
muro di arrampicata artificiale. Ci siamo poi spostati successivamente al
Masso Gastaldi premiati dal tempo clemente.

Desideriamo ringraziare pubblicamente i nostri soci ed i tecnici per I'en-
tusiasmo e la disponibilita dimostrata (20 persone in totale) grazie ai
quali tutto si & svolto nel migliore dei modi e senza il minimo incidente.
Un grazie particolare alle insegnanti delle diverse classi per la collabo-
razione, 'ordine e la disciplina con le quali hanno gestito la particolare
situazione.

Gli incontri sono durati piti di un mese per due giorni la settimana.
Anche la Sezione si & adoperata per il rinnovo di parte degli attrezzi usati
dai piccoli scalatori (corde, imbraghi, moschettoni, caschi, ecc.), tutto
materiale molto costoso ma necessario. ]

Bravi ragazzi!

N 1}

Una parte del folto gruppo istruttori si concede una «pausa pranzo» sul Masso Gastaldi.

AN 11




Pomenica 13 marzo
Passeggiata lungo Ia Dora

: A R
La camminata di quest'anno & approdata, grazie alla volonta degli organizzatori, ad Alpignano.
Abbiamo di nuovo assistito a tante parole, come nelle precedenti edizioni. Gli unici che hanno
risposto con fatti concreti sono stati gli amministratori di Pianezza (vedi foto in basso).

Inaugurata la pista ciclabile lungo le
sponde della Dora a Pianezza

Sabato » alle - Il Sindaco di Pianezza, Ing. Gagliardi inaugura la nuova opera lungo le

sponde della Dora.
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(LA “BARALE?” vista da un dilettante. )

Da non molto tempo frequento il CAl nell'autorevole, nota e stimata Sezione di
PIANEZZA.

All'inizio sentivo parlare con insistenza di tale “BARALE", che scopro essere una
“Rocca” e non una presentatrice TV. Associata alla stessa sento terminologie stra-
ne tipo: “sono andato splittare”(o spittare), discussioni sulle meraviglie di oggetti
definiti “resinati”, oppure ricordi di gioventu: “ho fatto una doppia” (beato lui).

Per capire meglio la cosa mi lascio trascinare dai discorsi di due subdoli individui
che mi dicono: “domani andiamo alla Barale, vieni anche tu?”.

Fino qui niente di strano: un’oretta di strada, una facile camminata e finalmente mi
ritrovo di fronte alla maestosa, splendente, luminosa “Rocca Barale”. E cioé a una
parete di roccia di varia altezza e pendenza, piena di gancetti che intuisco essere i
famosi “spit”.

Dopo qualche tentativo di arrampicata, e di corrispondente discesa “in doppia”,
contento di essermela cavata con poche escoriazioni, vengo invitato, dai due sud-
detti individui, con fare indifferente a: “fare la normale”, che: “tanto & facile”.

Il concetto di normalita & soggettivo, per cui quando mi sono trovato appeso, con
sotto il vuoto assoluto e sopra una parete verticale liscia come uno specchio con-
fesso di essere stato assalito dal panico. A questo punto “i normali” per incorag-
giarmi mi dicono, “vai su perché a questo punto non si torna indietro”.

Per finire, sono finalmente arrivato in cima, per fortuna sono anche riuscito a scen-
dere e devo dire che alla mia tenera eta la soddisfazione é stata grande, anche
grazie a due subdoli individui “normali” (siamo sicuri?).

Piero Campanella

s

Alcune «giovani leve»
che si sono prodigate
per il rinnovo
dell’attrezzatura
obsoleta alla

Rocca Barale.
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11 gruppo evergreen continua a colpire...

I mercoledi invernali e primaverili...

4 dicembre 2004 - Prato in Fiera (scialpinismo)
15 dicembre 2004 - Bigiardi/Colletto/Bigiardi (escursionismo)
30 dicembre 2004 - Cotolivier (scialpinismo)
12 gennaio 2005 - Trois Freres mineurs (scialpinismo)
19 gennaio 2005 - Mont Curt (escursionismo)
26 gennaio 2005 - Favella/Arpone/Sapei/Favella (escursionismo)
2 febbraio 2005 - Alpe Tour (escursionismo)
9 febbraio 2005 Freidour (escursionismo)
16 febbraio 2005 - Pian dell’Orso (escursionismo)
23 febbraio 2005 - Janus (scialpinismo)
2 marzo 2005 - Colle del Lys (scialpinismo)
9 marzo 2005 - Testa di Garitta (scialpinismo)
16 marzo 2005 - Rocca Barale (escursionismo)
6 aprile 2005 - Parco della Mandria (MTB)
21 aprile 2005 - | sentieri di Rocca Sella (escursionismo)
28 aprile 2005 - Canale Cavour (MTB)
4 maggio 2005 - Castello della pietra (escursionismo
12 maggio - Colle delle Finestre (MTB)
25 maggio - Colombardo (MTB ed E)
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Le nostre gite sociali

Stagione sciistica 2004-2005

I 20 marzo a Saint Frangois Longchamps si & conclusa nel migliore dei
modi, la suddetta stagione.

La neve ottima, la giornata stupenda ed il gran finale con il rinfresco
organizzato dai responsabili. Un tavolo imbandito con acciughe al verde,
salumi, formaggi e torte attendeva gli sciatori al rientro dalle piste.
Abbiamo registrato nella stagione una presenza complessiva di 300 per-
sone.

Un belissimo risultato tenendo conto delle diverse modifiche apportate
al programma per ricercare I'innevamento migliore.

Aspettiamo per il prossimo anno suggerimenti, idee e nuove iniziative.
Gli organizzatori sono a completa disposizione.

Carlo, Achille, Stefano, Renato




@Giovani ¢ vegeehig marmotte

Andare per monti puo, dopo alcuni anni, far pensare che alla fine i panorami siano sem-
pre gli stessi, le solite creste, le solite pietraie, i soliti boschi, i soliti pendii innevati.
Ad essere obiettivo c'é del vero, ma quello che spinge me e penso la maggior parte di
chi frequenta con assiduita la montagna, & la voglia di natura, di pace e tranquillita ed
il piacere di vedere posti anche simili ad altri gia visti ma nei quali non sono mai stato
e che hanno per me un’attrattiva di curiosita e soddisfazione ogni volta rinnovati, di sen-
tirmi una giovane marmotta. In compagnia si pud avere in piu il piacere di condividere
soddisfazioni ed emozioni e magari di imparare qualcosa dalle vecchie marmotte, non
solo di tecnico ma soprattutto di spirituale; fa' veramente piacere pedalare dietro a chi
ha molte primavere piu di te ma non per questo meno forza e meno voglia di faticare
per poter godere della natura e della energia che la montagna ti ritorna. Pud succede-
re di trovarsi nel disagio quando magari il tempo non ci accompagna o c'é qualche
rischio da affrontare, ma questo fa parte del gioco. L'ultima scoperta per me é stato il
Vallone di S.Bernolfo in fondo alla Valle Stura, una gita proposta ed organizzata da Ezio
e Francesco. Come detto prima pud essere simile a tante altre valli, ma qui non ero mai
stato percio la soddisfazione di scoprire un'altra valle ricca d'opportunita per lo sci
come per le mtb o per le escursioni & stata grande. Istruttiva & stata la prima parte della
gita quando, a causa della nebbia infittitasi velocemente, stavamo dividendoci e siamo
riusciti a riunirci, didattica per quanto riguarda il seguire relazioni o cartine, infatti,
abbiamo sbagliato percorso anche se di poco e cid mi ha fatto rendere conto di quan-
to sia facile prendere una direzione diversa da quella voluta. Non siamo arrivati in punta
perché al colle il vento era veramente forte ed aveva spazzolato bene la cresta, ma non
& stato importante, eravamo in ogni modo tutti insieme. Infine il sole ci ha regalato una
magnifica discesa su neve primaverile e la possibilita di fermarci un po' a rifocillarci e
fare salotto su di un bel roccione affiorante dal mare di neve. Scendendo si vedevano
altre comitive arrivare da altri itinerari, gia ci s'immaginava di poter tornare per provare
anche noi la fatica d'altre salite e I'ebbrezza d'altre discese fantastiche.

Gianfranco Contin

= =" Il vallone di San Berno
S TR
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Racchette - Domenica 13 febbraio - Les Chalets des Accles
(34 partecipanti)

Gita dell’’Infame” al Rifugio Jervis (val Pellice)
(57 partecipanti)




Per chi avesse acquistato
delle ricetrasmittenti PMR 446

Negli ultimi mesi sono state messe in commercio delle ricetrasmittenti
reperibili in quasi tutti i supermercati con la ben evidenziata pubblicita “
parlarsi a costo zero” quando anche non fosse “di libero utilizzo”. In real-
ta per la vigente legislazione nazionale esse sono soggette al paga-
mento di un canone annuo di 12 €, previa la dichiarazione di possesso
di questi apparati al ministero delle comunicazioni tramite apposito
modulo ed il conseguente rilascio da parte del suddetto di una autoriz-
zazione personale. L'autorizzazione ed il canone valgono per un nume-
ro indipendente di apparati, ma qui viene il bello! Essendo I'autorizza-
zione in capo ad una sola persona fisica che se ne assume la respon-
sabilita, si verifica che: per le associazioni, tipo il Cai, il presidente di
sezione deve fare la pratica etc. e provvedere che chi utilizza gli appa-
rati abbia una sua autorizzazione oltre copia di quella ministeriale rila-
sciata alla sezione e sia membro della sezione stessa; per i privati 'uso
€ concesso solo tra sé stessi in quanto non possono delegare nessuno
all'utilizzo degli stessi, neppure mogli o figli. Questo € quanto & stato
spiegato dall'incaricato del ministero al numero telefonico

011 5763447 oppure 011 5763444.

Per chi fosse soggetto ad un controllo da parte di chi eventualmente ne
avesse l'autorita le sanzioni sono piuttosto severe, da una multa dell’or-
dine di centinaia e decinaia di euro alla denuncia penale. Tra gli altri stati
membri dell’'unione europea la situazione & disomogenea, chi permette
la libera fruizione degli apparati e chi I'assoggetta a vincoli stile Italia.
Cid che forse non & concepibile & che questi vengano smerciati tran-
quillamente anche dalle grandi catene di distribuzione senza una ade-
guata informazione perché non pud assolutamente essere sufficiente
I'asterisco che rimanda alla dicitura, scritta tra I'altro molto molto picco-
la, che l'uso di questi apparati € soggetto alle normative vigenti nel
paese di utilizzo.

Che famo? Chiamamo striscia?

Alverman
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Inaugurazione della nuova sede delle associazioni pianezzesi il 22 dicembre 2004.

nuove associazioni pianezzesi
Benvenuto G.E.P.!

Com’e consuetudine il CAl Pianezza dedica uno spazio su “pera mora” alle
ultime associazioni nate in Pianezza, con I'augurio di una fattiva collaborazione.

Sara capitato a qualche lettore, girando per le vie della nostra citta, di imbattersi in manife-
sti del "GEP" o di notare "strani individui", vestiti con giubbottini e cappelli di colore verde, di-
stribuire volantini e fascicoli in carta riciclata, borse di stoffa per la spesa, buste di compost...
Probabilmente qualcuno si sara chiesto: Chi sono questi? Che cosa stanno facendo?

Ebbene, & con piacere e gratitudine che cogliamo l'invito della Redazione a presentarci e a
raccontare in che cosa consiste la nostra attivita!

Siamo un gruppo di Pianezzesi particolarmente sensibili alle tematiche ambientali. Abbiamo
deciso di dedicare del tempo alla promozione di iniziative volte alla tutela dell'ambiente.

Oggi siamo.un'associazione, costituitasi-ufficialmente nel dicembre del 2004, ma il nostro
cammino & incominciato un anno prima, nell'inverno 2003 per iniziativa dell' Amministrazione
Comunale, si & formato un gruppo di volontari il cui compito era sostanzialmente informare e
sensibilizzare la cittadinanza sulle nuove modalita di raccolta dei rifiuti.

Da quella data molti passi sono stati compiuti: siamo divenuti Associazione di Volontariato
di Utilita Sociale ed abbiamo ampliato il nostro campo d'azione, tant'¢ che oggi non ci occupia-
mo pid di raccolta differenziata dei rifiuti ma di questioni ambientali in senso lato. Ancora molto
c'@ da fare per rendere Pianezza, e non solo, una cittadina sempre pil piacevole da abitare!
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Gli scopi e finalita della nostra associazione sono:

* Adottare ogni iniziativa diretta alla salvaguardia
e alla valorizzazione della natura e dell'ambiente.

* Contribuire alla crescita della cultura e dell'infor-
mazione in difesa della natura, dell’ambiente e dei pro-
getti ecologici.

* Promuovere ed informare sulle iniziative utili

allo sviluppo dei consumi pi naturali, salutari ed eco-
sostenibili.
Innanzitutto cerchiamo di non limitarci soltanto alle
parole! Vogliamo essere il pill possibile operativi, e per
questo dalla nascita ad oggi abbiamo organizzato le
seguenti attivita:

* Punti informativi nei mercati e nelle principali
manifestazioni cittadine con distribuzione di materiale
esplicativo.

* Monitoraggio del territorio e seguente segnalazio-
ne agli uffici competenti delle situazioni problematiche;

* Organizzazione nella nostra citta per la partecipazione delle edizioni 2004 e 2005
della "Giornata Mondiale dell'Ambiente".

* Adesione all'iniziativa "Puliamo il Mondo" promossa da Legambiente nelle scuole
materne ed elementari del territorio.

* Realizzazione della "1* Giornata Ecologica Pianezzese" svoltasi nell'ottobre del 2004;

* Pulizia della pista ciclabile lungo la Dora svoltasi nell'aprile 2005.

* Sabato 4 giugno: partecipazione alla 2* festa degli Ecovolontari, occasione di incontro
e scambio di esperienze con altre associazioni di Ecovolontari delle citta limitrofe.

* Domenica 5 giugno in occasione della "Giornata Mondiale dell’ Ambiente” partecipa-
zione alla manifestazione organizzata dagli Ecovolontari di Grugliasco. I prossimi appuntamen-
ti saranno:

* Partecipazione alla preparazione dell’“agen-
da 21" nel nostro territorio.

* Punti informativi nel mese di settembre.

» 2* Giornata Ecologica Pianezzese, la prima
domenica di ottobre e tante altre cose.

Nella nostra Associazione, apartitica e aconfessionale,
pertanto aperta a tutti, operano persone a cui sta molto
a cuore I'ambiente, abbiamo bisogno di idee, suggeri-
menti, ma soprattutto di persone che concretamente
abbiano voglia di unirsi a noi per realizzare progetti a
favore dell'ambiente. Se anche tu ritieni di poter dare il
tuo contributo, contattaci per un appuntamento al n.
340-3808746. Ricorda che: “I grandi cambiamenti
nascono dai piccoli gesti di tante persone”.

11 nostro motto: “E un peccato il non fare niente col
pretesto che non possiamo fare tutto”.

W. Churchill
GRUPPO ECOVOLONTARI PIANEZZA




Dove andremo in questi
ultimi sei mesi 2005?...

Per la nostra Sezione & molto importante!

1 Il CAI per socializzare. o

3 sempre stato il nostro “pallino” far si che i nostri Soci, con I'aiuto delle
cosiddette “gite sociali" si conoscessero, ognuno con i propri pregi e difetti,
e si frequentassero. Per un bel po' di tempo tutte le nostre attivita sono state
improntate a questo speciale scopo.

La nostra Sezione pud vantare il merito positivo di aver contribuito a tantis-
simi matrimoni, ma ha anche un risultato negativo: quando una coppia si sepa-
ra viene dimezzata la frequenza alle nostre gite ed a tutte le nostre attivita
pur non avendone noi alcuna colpa!

Siamo altresi penalizzati da inserimenti di personaggi che cercano di incen-
trare su di loro le attenzioni dei nostri Soci. Vengono da loro indirizzati irri-
mediabilmente al di fuori del nostro ambiente fgmiliare al solo scopo di crea-
re gruppetti che si muovono da "solisti” e non contribuiscono affatto ai nostri
intenti che vengono cosi vanificati.

Caro Socio/a, quando consulterai questo secondo semestre di programma vor-
remmo tanto che Tu riuscissi a pensare, non tanto alle mete quanto soprat-
tutto al piacere di partecipare alle gite con gli amici del CAI Pianezza.

Le mete si possono cambiare, gli amici no!

Meditate gente, meditate.

5. =




Come interpretare
le nostre gite sociali

4
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Escursionismo per tutti

Escursionismo per i piu allenati

Alpinismo

Arrampicata e vie ferrate

g R

Mountain bike
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Partenza: ore 8 sede CAI domenica 3 Iuglio

’
In auto a Meana e da qui al Colle delle Finestre (m 2176). Tes‘a de“ Assm“a
Inforchiamo la bici (leggi scarponi per gli escursionisti) e
~ scendiamo al Pian dell’Alpe per poi imboccare un comoda
strada sterrata che ci portera alla Testa dell’ Assietta (m 2567).
Da li potremo ammirare il panorama dell’alta valle Susa.
Inizieremo quindi la discesa verso le auto con un’alternativa di
un giro ad anello verso il Frais.
Capi gita: Cicchiello, Barberis

[ e e e

o cainvacanza BY)

da sa.bato 9a sab.ato 16 luglio 200‘5 L
settimana 1n dolomiti

a Moena (Val di Fassa) Hotel Vallechiara

Programma:

Domenica 10/7 — Passo delle Selle — Dal passo San Pellegrino (m 1919), volendo cabino-
via, al rifugio Passo delle Selle (m 2528), lego delle Selle (m 2242) — possibilita di ferra-
te in zona. Tempo per escursionisti: ore 3

Lunedi 11/7 — Partenza da Monzon (m 1511), rifugio Gardeccia (m 1948), possibilita di
navetta, rifugio Passo Principe (m 2599), Passo d’Antermoia — possibilita di ferrate in
zona. Tempo per escursionisti: ore 4

Martedi 12/7 — Passo Sella (m 2213), sentiero balcone Rifugio Sasso Piatto (m 2236) —
possibilita di ferrate ed arrampicate. Tempo per escursionisti: ore 4

Mercoledi 13/7 — Passo San Pellegrino —Pranzo in baita offerto dall’albergatore.

Giovedi 14/7 — Marmolada — Passo Fedaia (m 2056), Rifugio Pian dei Fiacconi (m 2625)
possibilita di cabinovia, rifugio del ghiacciaio (m2700) Tempo per escursionisti: ore 2,30
Possibilita di via ferrata alla Punta Serata (m2962) versante NE dal Rifugio Passo Fedaia
oppure dal versante SO via ferrata eterna (m2876) salendo in funivia alla Malga Ciapela
(m 1449). .

Venerdi 15/7 — Piz Boé oppure Sass Pordoi (m 2930) partenza dal Passo Pordoi (m 2239).
Rifugio Fordella Pordoi (m 2829), Rifugio Maria (m 2950) — via ferrata Piazzetta.
Sabato 16/7 — Colazione ed in viaggio verso casa.

Giovedi 7 luglio ore 21 ritrovo in sede Cai per organizzazione il viaggio.
Il capo gita: Carlo Rabezzana

___________________________________J
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domenica 17 luglio
Punia FREJUS

domenica 24 luglio
REFUGE DES EVETTES
m 2550

28

Ritrovo ore 7,15. Partenza ore: 7.30 sede Cai.

Dislivello: 1186 m

11 colle del Fréjus & stato per secoli un valico importante e fre-
quentato, fino al giorno in cui & stato reso inutile dal traforo fer-
roviario. Esattamente sulla verticale del tunnel, poco sotto la
punta Fréjus, ci sono i resti di un osservatorio con visuale su
Bardonecchia e la val Mauriénne.

Dal colle alla cima una traccia di sentiero segue la cresta a trat-
ti erbosa; uscendo dalla traccia, in particolare dal lato francese,
si possono incontrare frammenti metallici di proiettili di mor-
taio, a testimonianza dell’'importanza militare del valico....

In auto si attraversa Bardonecchia verso Borgo Vecchio e poi
la strada della Rho; poco dopo aver oltrepassato i ruderi (forse
ancora visibili) della torre, proseguire verso destra (vallone del
Frejus) e non verso la Rho (a sx). Al termina della strada (m
1750) si prosegue sul sentiero che punta a N. A quota 1850 ci
sono resti di grange, in seguito si incontrano altre due caser-
mette, la seconda & particolarmente evidente. Il lato italiano del
colle & in gran parte pendio erboso interrotto da roccette affio-
ranti, giunti sul valico invece si noteranno immediatamente le
casermette e la strada carrozzabile cha sale dal lato francese.
Direttori di gita: Sergio Barberis, Carlo Borsani, Stefano
Granzino, Alberto Lovera, Luca Pochettino.

Ritrovo ore 6,45. Partenza: ore 7 sede CAL
Mezzi propri o eventuale pullman.

Tempo di percorrenza a piedi: ore 2.
Equipaggiamento d’alta quota.

Escursione facile, quindi aperta e tutti, dai pil piccini, ai nonni
ed ai supernonni.
Si raggiunge il valico del Moncenisio e si procede verso
Lanslevillard-Bessans<Bonneval sur Arc.
Prima di entrare in paese si svolta sulla destra per una stretta
stradina (asfaltata) e si raggiunge la frazione Ecot.
Di qui calzati gli scarponi procederemo per facile sentiero fino
al Pian des Evettes (m2504); il panorama & sempre pil sugge-
stivoesi allarga dal ghiacciaio du Vallonet fino a quello du
Grand Fond.
Arrivati al rifugio ci troveremo davanti il Ghiacciaio des Evettes.
Lo sguardo potrd spaziare sino alla Levanna Orientale, al
Ghiacciaio du Grand Mean, du Mulinet e del Sources de I’ Arc.
Chi lo desiderera potra scendere nel sottostante vallone per
ammirare la grande cascata de la Recula.
Verso le ore 15 iniziera il ritorno. Partecipate numerosi, non ve
ne pentirete!
Capi gita: Giancarlo Roberto, Franco Tamagnone.

)




Ritrovo ore 6,45. Partenza ore: 7.00 sede Cai.
Dislivello: 1540 m.

Lasciata 1’auto nei pressi del rifugio Viberti (m 1540), ci
incammineremo in direzione del colle d’Ambin (bivacco
Blais); giunti al colle prenderemo a destra su quel che rimane
del ghiacciaio Ferrand e quindi su tracce di sentiero verso la
vetta, da dove lo sguardo spaziera dal gruppo dell’ Assietta al
Rocciamelone, Ambin, Chaberton, ecc.

Direttori di gita: Sergio Barberis, Carlo Borsani, Stefano
Granzino, Alberto Lovera, Luca Pochettino.

Ritrovo ore 6,45. Partenza: ore 7 sede CAL
Dislivello: m 1000 circa .
Tempo di percorrenza: ore 3.

Percorriamo |’autostrada Torino-Aosta uscendo al casello
Ceresole-Gran Paradiso e raggiungiamo la Valle dell'Orco.
Sorpassata Locana ci dirigiamo verso Rosone ed infine imboc-
chiamo il vallone del Piantonetto e posteggiamo le auto nei
pressi dell’omonima diga (m 1800).

Costeggiamo il lago e saliamo fino al rifugio Pontese (m 2200)
per proseguire attraversando il rio alla nostra sinistra.

Da qui inizia il sentiero che ci condurra al Colle dei Becchi
attraverso pascoli e una pietraia finale sottostante i Becchi della
Tribolazione. '

Siamo nel Parco del Gran Paradiso € quindi sara facile incon-
trare stambecchi e camosci e molti altri animali che vivono
indisturbati.

Gita adatta a tutti grandi e piccoli. Questi ultimi potranno per-
correre anche solo la prima parte.

Capi gita: Barberis, Borsani, Pochettino, Lovera.

Ritrovo ore 6,45. Partenza pullman: ore 7 sedg¢ Cai
Pianezza (ore 9,30 Col du Lautaret)

Dislivello: m 400 circa pitt m 100 variante facoltativa.
Tempo di percorrenza: ore 8 circa.

Un sentiero balcone bellissimo che contorna il parco naturale
de Combeynot ed offre una visuale stupenda sui ghiacciai del
delfinato.

1l pullman ci lascera al colle du Lautaret per venirci a ripren-
dere nel pomeriggio a Le Casset, piccolo villaggio tipico della
zona.

1l sentiero & molto piacevole ed il dislivello alla portata di tutti

domenica 31 luglio

m 3365

domenica 28 agosto
COLLE DEI BECCHI
m 2990

domenica 4 sefiembre

Sentiero dei CREVASSES
Parco naturale del Combeynot

m 2376

=F
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sabato 10 settembre
GITA DEL DAHU

gli escursionisti con un po’ di allenamento.

Nella prima parte incontreremo il rifugio dell’Alpe de Villar
d’ Aréne e subito dopo il Col d’Arsine punto pil alto di tutta la
camminata. Dal colle volendo in circa 45 minuti si pud rag-
giungere il lago del ghiacciaio d’Arsine. Il ghiacciaio finisce
proprio dentro il lago e si possono fotografare i continui crolli
dei blocchi di ghiaccio nel lago.

Si ritorna nuovamente al colle da dove inizieremo a scendere a
lato del torrente fino a raggiungere il laghetto della Douche e
dopo circa un’ora il paesino di Le Casset.

Raccomandiamo scarpe comode, una scorta di rotoli fotografi-
ci, bevande (non ci sono fontane) e vestiario adatto tenendo
presente che la quota & sempre al di sopra dei 2000 metri.
Capi gita: Adriana Bonicatto, Michele Delfino, Clara Puglisi.

Partenza: ore 6 sede CAI Pianezza - Ore 8 rif. Laval (m 2030)
Tempo di percorrenza: ore 8/10 in totale.

La gita non offre difficolta particolari in quanto si svolge su
sentieri molto battuti ad eccezione del tratto sotto la Téte de la
Cassille dove potremo scorgere la transumanza del Dahu.
Fonti attendibili mi hanno informato che in data 16 settembre
sono stati avvistati nella nebbia 8 esemplari di Dahu sinistroi-
di e 6 destroidi sulle pendici del colle di Chardonnet.

1l percorso si svolge in quota tra i 2.000 ed i 2.600 metri e
nonostante il dislivello poco influente si richiede una buona
predisposizione alla camminata perché molto lungo.

La vettura si lascera al parcheggio del rif. Laval ed in circa 30
min. di strada sterrata si raggiungera il rif. Drayere (m 2180).
Proseguendo attraverseremo una zona di laghetti per arrivare

* in circa un’ora al colle Rochilles (m 2499). Il paesaggio & par-

ticolarmente suggestivo e contornato da maestose cime.

Dopo una breve sosta ristoratrice gill in picchiata verso il colle
Galibier che scorgeremo a distanza. In questa zona, se saremo
fortunati, potremo ammirare gli spostamenti del mitico Dahu.
Contornato il lago dei Cerces (m 2410) la nostra comitiva sali-
ra allegramente verso il colle della Ponsonniere (m 2613) ed
infine arrivera al colle Chardonnet (m 2638) .

Dal colle potremo ammirare da un lato i ghiacciai degli Ecrins
e dall’altro la cresta dei Querellin e del Raisin. Scenderemo al
rif. di Chardonnet e poi al parcheggio di Fontcouverte.

A questo punto ci sono tre possibilita per raggiungere I"auto:
1) Risalire a piedi al rifugio Laval - 2) Attendere la navetta - 3)
Attendere gli autisti che hanno optato per le versioni 1 e 2.
Per la posizione e le particolarita dell’ambiente si consiglis
macchina fotografica, binocolo, abbigliamento adeguato alla
transumanza (non sempre capita di vedere il Dahu).

Vi aspetto non mancate, vivrete un’esperienza unica!

Capo gita: L'occitano errante




Domenica 11 settembre
in occasione della festa di Pianezza apertura del

MASSQ GASTALL

H

Partenza: ore 14 sede CAI Pianezza
Ore 14,30 Fiano (inizio strada Vallo, Varicella)
Se volessi sintetizzare I'itinerario, potrei dire cosi “ i0 un
bel giretto, un gioiellino!” Provare per credere.
L'itinerario si compone, dal punto di vista altimetrico, nella
prima parte di una sequenza di lievi e brevi salitine, intercala-
te da tratti pianeggianti. In tutto il dislivello coperto si aggira
sui 100 metri: poca roba ! Dal punto pil alto della Pista
Tagliafuoco che da Monasterolo porta a Lanzo, inizia la secon-
da parte dell’itinerario, caratterizzato da ondulazioni fino alla
picchiata terminale che ci porta direttamente sulla Stura, a
pochi metri dal maestoso Ponte del Diavolo che raggiungere-
mo in bicicletta. FOTO d’obbligo.
Il ritorno verra effettuato per la prima parte lungo la vecchia
strada asfaltata per Lanzo (zona “merenderos”). Giunti in pros-
simitd di Cafasse si imbocchera una stradina asfaltata in salita
che ci portera in pochi minuti a riprendere la Pista Tagliafuoco.
Questo ¢ lo strappo pitl lungo della giornata ma non preoccu-
patevi: quando i muscoli inizieranno a scaldarsi, la salita sara
gia finita! Percorreremo questa volta la Pista Tagliafuoco a
ritroso (prevalentemente in discesa) in direzione di
Monasterolo. Qui giunti, imboccheremo una traccia con fondo
in terra spettacolare, in leggera discesa in mezzo ad un rado
bosco, che ci portera, come d’incanto, fino a Fiano.
Capo gita: Giovanni Gili

Ritrovo ore 5,45 — Partenza ore 6 sede C.A.lL
Si raggiunge il lago Serru dove si posteggiano le auto.
Dal lago inizia il sentiero del colle della Losa, recentemente
risistemato, che congiunge il parco del Gran Paradiso al parco
della Vanoise.
In circa mezz’'ora si arriva al rifugio Pian Ballotta (m 2470).
Dal rifugio una corda fissa porta al pianoro soprastante, da qui
il sentiero prosegue sino alla bastionata sotto il Gran Cocor.
Una catena aiuta a superare un canalino che conduce al colle,
m 2970 e dal colle in pochi minuti si raggiunge la vetta, dalla
quale si gode un bellissimo panorama.
Ore 3 circa dal lago.

Capi gita: Sergio Grua, Luca Pochettino

Sabalo 17 sefiembre

Ponte del Diavolo
(Lanzo) MTB

Domenica 18 sefiembre

GRAND COCOR
m 3031
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Domenica 25 settembre Ritrovo ore 6,45 - Partenza ore 7 sede Cai
Ferrata Comtes Lascaris . L
Percorso: Pianezza, Cuneo, Colle di Tenda, paesino di Tende

TENDE Durata del percorso: ore 3 pitt 40 mn di avvicinamento
Dislivello: m 490 di cui 330 di via ferrata
Difficolta: difficile classica
Ferrata a pagamento presso il Bureau des Guides

Passaggi curiosi: Il passaggio pil caratteristico & quello della
passerella ben visibile anche dal paese di Tende. La prima
parte si svolge attorno a dei ruderi di un Castello medievale.
Possibilita di visitare un’enorme cavita chiamata Grotte des
Hérétiques (Grotta dei Protestanti) dove si rifugiavano i
Calvinisti nel sedicesimo secolo.

Una descrizione dettagliata della ferrata la potrete leggere nel
libro di Lodovico Marchisio “Un Gancio in mezzo al cielo”
(biblioteca Cai)

Capi gita: Achille Torchio, Valter Blengino

L
dal 3 all’8 ottobre
settimana nazionale escursionismo L.P.V.

SICILIA

- Al momento non abbiamo indicazioni precise poiché questo
Bollettino esce nel mese di giugno. Chi fosse interessato si
rivolga in Segreteria a settembre.

‘Q

Domenica 16 ottobre Percorso: Albugnano — Berzano — Cinzano — Albugnano

(OLORI € SAPORI Ritrovo ore 7,45 - Partenza ore 8 sede Cai
della ““HNA ASTIGIANA Dislivello: modesto

(con merenda sinoira) Tempo di percorrenza: ore 4 circa —km 17
Difficolta: turistico

Escursione sui sentieri e le strade che percorrono le colline

\ attorno ad Albugnano dove inizia il Monferrato, attraversando
paesi e borgate, vigne e boschi, visitando chiese ed abbazie.
Percorso: Si parte dal parcheggio del campo sportivo di
Albugnano e si sale al Belvedere Motta, da dove si ammira
uno dei pit bei panorami delle Alpi. Si ridiscende passando
accanto alla chiesa romanica di San Pietro: Si scende alla bor-
gata Campolungo, per poi salire alla cascina Penseglio.
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Si giunge all’antica Chiesa di San Pietro posta in cima ad un
colle circondata da una raccolta delle principali specie arboree
e arbustive autoctone. Si scende e si attraversa Iabitato di
Berzano. Si svolta in direzione di Cinzano, dove presso la sede
bocciofila sosteremo per il pranzo al sacco.

Da Cinzano, si segue il percorso del sentiero della collina tori-
nese n 144 che attraversando le borgate Torrazza e Pogliano
porta alla Canonica di Santa Maria del Vezzolano. Sara possi-
bile visitare la chiesa ed il chiostro recentemente restaurato di
questo monumento di grande bellezza testimonianza del gran-
de complesso monastico del XII secolo. Dalla Canonica, dopo
una breve salita si giunge al luogo di partenza.

In auto, dopo pochi chilometri, raggiungeremo la cascina
Pianfiorito, dove la famiglia Binello ci attende per la merenda
sinoira.

In caso di terreno bagnato e scivoloso il percorso verra modi-
ficato, sostituendo tratti sterrate con strade asfaltate.

Capi gita: Achille Torchio, Daniela Cicchiello

giovedi 20 ottobre ore 21

ASSENBLEA GENERALE
di tutti i Soci C.A.l. Pianezza

con il seguente 0.d.g.:

1) Relazione delle varie commissioni sul lavoro svolto nel 2004

2) Situazione patrimoniale con relazione del Tesoriere

3) Relazione finale del Presidente sui progetti futuri della nostra Sezione C.A.l.

4) Elezione nuovi Consiglieri v

Caro Socio/a se ci tieni al buon funzionamento della Tua Sezione C.A.l. Pianezza,
partecipa con idee e consigli.

r———-—-—---—-—--,

DELEGA
- RS i . socio del C.A.l. Pianezza,
impossibilitato ad intervenire all'Assemblea del 17 marzo 2005, delega il Socio
RN et . sl sl e o i P a rappresentarlo.

Firma (leggibile)

e e e e e e e

[ Y
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Domenica 23 oftobre

CASTAGNATA SOCIALE

Domenica 30 oftobre

ORRIDO DI FORESTO
Ferrala

Madonna della Bassa (m 1152)

Ritrovo ore 8,45 - Partenza ore 9 sede CAIL

Meta facilmente raggiungibile in auto dalla carrozzabile del
Colle del Lys.
Per i pil volenterosi possibilita di escursioni a piedi partendo
dalla pista tagliafuoco sopra Almese localita Pera Pluc in circa
due ore.
Lo stesso percorso pud essere effettuato in MTB.
Come gli scorsi anni verranno organizzati giochi con ricchi
premi ed intrattenimenti musicali.
Divertimento assicurato per tutti.
Ci siamo gia accordati con il Padre Eterno per assicurarci sole
e temperatura ideale.
Le castagne, come sempre, verranno offerte dalla nostra
Sezione a tutti i Soci e Simpatizzanti che parteciperanno.
Saranno, come sempre, gradite buone bottiglie di vino da con-
sumarsi sul posto unite a dolci fatti in casa ma da consumarsi
fuori.

Capo gita: il Consiglio direttivo

Ritrovo ore 8,45. Partenza: ore 9 sede CAI
Dislivello: m 150
Tempo di salita: ore 3

Via ferrata che si svolge in un ambiente unico e molto spetta-
colare.
Si raggiunge I’abitato di Foresto poco prima di Susa e si
posteggiano le auto nella piazza del paese (non davanti alla
chiesa).
Dopo circa 10 minuti raggiungiamo 1'orrido da dove inizia il
percorso con un lungo cavo d’acciaio.
In mezzo a giochi d’acqua, cascatelle, docce fredde, scalinate
ripide verso il cielo trascorreremo una giornata indimenticabi-
le!
La discesa si svolge per un vecchio sentierino di fronte al Truc
di San Martino e ci ritroviamo alle auto.
Consigliabile solo a chi ha gia una discreta esperienza di vie
ferrate.

Capi gita: Granzino, Pochettino
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Ritrovo ore 14,15, Partenza: ore 14,30. Sede CAL Sabato 5 novembre

Caratteristiche itinerario: Principalmente strade campestri e A“a Scop "‘a

piste ciclabili. dai.. COLLEGNO

Descrizione itinerario: da Pianezza per la pista ciclabile della
Dora raggiungeremo Alpignano (zona Cimitero) e di qui, per
strade campestri, arriveremo quasi incredibilmente a breve
distanza dal Villaggio Leumann, interessante testimonianza di
villaggio industriale di inizio novecento degno di essere visitato.
Quindi, dopo breve tratto di viabilitd ordinaria, imboccheremo
la rete di piste ciclabili del comune di Collegno che ci permet-
tera di girovagare per la citta giungendo dopo un po’ all’ampio
Parco Dalla Chiesa, ove attraverseremo 1'ex Certosa Reale.
Ci sposteremo a quel punto, sempre per pista ciclabile, verso la
Dora Riparia per raggiungere primo la “Casa dell’Ambiente” e
quindi i ripiani prativi pill prossimi al fiume. Rientro a
Pianezza per la pista ciclabile recentemente inaugurata.

Capo gita: Giovanni Gili.

Domenica 6 novembre gita INTERSEZIONALE

SENTIERO ROMANO DI NOLI

(a suo tempo sara affisso in sede un manifesto esplicativo)

/ :

Domenica 13 novembre

PRANZO $SOC

pubblicizzata a suo tempo.

e

g

F

&

Siamo in attesa, dai nostri inviati speciali, dell’indicazione per ottenere il
miglior menu possibile al minor prezzo. La ricorrenza verra ampiamente

/
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Domenica 20 novembre Tempo di percorrenza: ore 5

GIRO DEI 4 PARCHI Dislivello massimo: 200 m

Difficolta: turistica

Da Voltri al Bosco delle Ninie Chi non ha visto il parco dei Daini a Voltri, di sicuro non cono-
(in collaborazione con Ia TAM) .. i| caratteristico ed inusuale anello dei 4 parchi che con par-
tenza dal Parco Villa Duchessa di Galliera permette la visita
fino al Santuario di un parco che si snoda su pil strati e che
ricrea con stalattiti e stalagmiti artificiali I'ambiente carsico,
ipogeo e torrentizio della zona, con piccoli salti artificiali d’ac-
qua che creano dei suggestivi effetti. Si esce dal Parco in dire-
zione di Arenzano con una traversata su sentiero balcone ed
incantevole vista sul mare. Il giro finisce alla Villa Mina che &
un giardino botanico con piante ad alto fusto ed alcune specie
di flora protetta. La giornata finird entrando nella Villa
Comunale del Parco pubblico di Arenzano (Bosco delle Ninfe)
ove si potra ammirare una fauna acquatica di prim’ordine,
fagiani e pavoni che ci passano a lato. Il pullman ci verra ad
attendere all’arrivo da questo parco. In effetti una gita che uni-
sce il piacere di camminare Su sentieri ancora accarezzati da un
clima costiero alla visita guidata di stupendi parchi.

Capi gita: Lodovico Marchisio, Vilma Stroppiana.

Sci di pista

Nel mese di dicembre uscira un pro-
gramma dettagliato, con date, prezzi e
localita per gli amanti di questa disci-
plina sportiva.

Per informazioni rivolgersi a: Carlo
Rabezzana, Achille Torchio, Stefano

S,

- Granzino, Renato Nozza.

—----—-—-—---——------------—--—-—--.

’ S\
,' Centro Cinematografico Culturale ‘|
I L’'Incontro !
. STAGIONE 2005-2006 |
: Quota Tessera Stagionale per :
I Soci C.A.lL [
: euro 45 (tessera arci compresa) :
\ ’

\-----—----------—------------------’

36 — A\




pianezza@cai.it E

| Un mezzo certamente comodo per comunicare, chiedere chiarimenti, |
I scambiare opinioni, dare consigli, avere notizie recenti. Se non lo hai |
I ancora fatto, comunicaci il TUO indirizzo di posta elettronica oppure |
: scrivici una e-mail e potrai godere di un vantaggio in piu.

Martedi 4 ottobre 200
riprendera la ginnastica pre-sciistica

con i seguenti orari:
martedi e venerdi dalle 19,30 alle 21,30

NEL CONTEMPO RIAPRIRA IL
MURO DI ARRAMPICATA

situato nello stesso locale palestra
in via Moncenisio n. 5 - PLANEZZA




! J

giovedi 28 luglio
Girovagando con gli EVERGREEN

giovedi 29 settembre

Il lupo sulle nostre montagne

di Elisa Vanzinelli
a cura del Parco Orsiera Rocciavre

giovedi 20 ottobre

Assemblea Generale
con la nomina di parte del nuovo Consiglio Direttivo

giovedi 27 ottobre
A spasso per le Alpi

Pizzo Badile, Aiguille Dibona, Monte Aiguille, ecc.
a cura di Claudio Blandino

giovedi 24 novembre '
ISLANDA
di Franco Gollini

MADAGASCAR

di Marco Venturini

giovedi 22 dicembre

Auguri di Natale

———
Gli spettacoli, salvo diversa indicazione, avranno luogo presso la saletta proiezioni
C.A.l. Pianezza in Piazzetta Donatori Sangue con inizio alle 21 ,30




