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Calendario attivita del primo semestre 2006
C.A.L sezione di PIANEZZA

Gennaio

14 - Gita al chiaro di luna (Castagno N., Pochettino)

15 - Valloire (sci pista)

15 - Incontro pratico sull'uso dellARVA (a cura della Scuola Intersezionale Giorda
22 - Vertical Fioc (sci alpinismo MS) (Contin, Ferrero, Guglielmino, Somano)

29 - St-Frangois longchamps (sci pista e fondo)

29 - Ciaspolata con organizzazione Intersezionale

Febbraio

4 - Vertical Fioc (sci alpinismo e racchette MS) (Ballor, Contin, Ferrero, Guglielmino)
12 - Val Cenis (sci pista e fondo)

19 - Ciaspolata (Borelli, Castagno N.)

26 - Val Frejus (sci pista)

26 - Sci alpinismo MS (Ballor, Balocco, Santini)

Marzo

5 - Orrido di Chianocco (ferrata facile adatta a tutti) (Blengino, Torchio)

12 - Les Karellis (sci pista)

12 - Parco della Dora (E) MTB

16 - ASSEMBLEA GENERALE

19 - Mondolé (sci alpinismo BS) (Contin, Ferrero, Vitulano)

25 - Monte Rosa Sky (in collaborazione con G.E.B.) (Marchisio, Salomone)
26 - Val Cenis (sci pista)

Aprile

1/2 Gran San Bernardo (sci alpinismo BS) (Ballor, Magro, Santini)

2 - Triora: il paese delle streghe (E) (Bonicatto, Puglisi)

9 - Monta Cuneo: collina morenica MTB (Bottesi, Rollero)

9 - Monte Thabor (sci alpinismo BS) (Contin, Guglielmino, Vitulano)

9 - Mer de glace (in collaborazione con G.E.B.) (Marchisio, Salomone)

22/29 - Settimana escursionistica e arrampicatoria nelle Calanques di Marsiglia
29/30 e 1 maggio - Tour Argentiere (sci alpinismo BSA) (Ballor, Santini, Somano)

Maggio

6/7 - Parco del Ticino (MTB) (Torchio, Gargano)

12 - Vertical Rock (Lezione teorica)

14 - Vertical Rock - prima uscita: Roccie Baciasse
21 - Vertical Rock - seconda uscita: Gran Dubbione
28 - Vertical Rock - terza uscita: Placche di Oriana

Giugno

1/4 Asiago - Monte Ortigara (EE) (Blengino, Rabezzana)

4 - Punta quattro sorelle (E) (Barberis, Borsani, Lovera)

10 - Val Ceronda (MTB) (Gili, Torchio)

11 - Aiguillette de Lauzet (AE) (Blengino, Bonicatto, Puglisi, Torchio)
18 - Ritrovo Intersezionale - Madonna della Bassa (Braciolata)

25 - Anello di Valtournanche - Lago di Lod (E) (Contin, Matta)

AVVERTENZA - Qualsiasi attivita sopra descritta puo essere sostituita, modificata oppure anche soppressa
dove non esistano condizioni di sicurezza o di agibilita nel periodo specificato.
I Soci interessati verranno avvisati il giovedi antecedente I'uscita.
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Lunga vita a questa magnifica associazione!

Quando vent’anni fa mi fu dato I’incarico della presidenza della nostra sezione C.A.I.
dissi subito che mi era successa la cosa pit scomoda che potesse capitarmi. Succedevo
al primo Presidente Nino Milano (per la cronaca era il secondo) che aveva plasmato a
modo suo la vita di sezione e, anche se ammiravo quel piccolo uomo che si era gua-
dagnato tante simpatie, di certo non mi piacevano tante cose nel funzionamento del-
I"apparato C.A.I nel nostro paese. Pian pianino cominciai a cambiare qualche vecchia
abitudine, scandalizzando i vecchi soci che credevano di avere qualche privilegio e si
erano talmente immedesimati nella gestione della sezione al punto di pretendere dei
meriti di anzianita. Ho sempre sostenuto, e ne sono ancora convinto, che 1'apprezza-
mento sia una cosa completamente diversa dal comportamento regresso di una persona
eppure il piu delle volte si confondono le due cose in modo veramente madornale. Mi
spiego meglio: ad un grande sportivo possono essere riconosciuti meriti per ci6 che ha
saputo dare a suo tempo, ma /‘apprezzamento ¢ il riconoscimento di cio che puo dare
in questo preciso istante, in altre parole & pesare 1’individuo per cio che vale ora. Ecco
che scatta la mia teoria per cui Germano puo essere stato un buon presidente dal pe-
riodo al periodo, ma ora, questa persona quanto pud essere apprezzata secondo il vero
significato della parola? Credetemi, dovremmo farlo tutti un piccolo esame di coscien-
za e scopriremmo che chi pil chi meno viviamo tutti di rendita su cié che eravamo in
un certo periodo della nostra vita e ci dimentichiamo spesso di proposito di qual’é in
realta il nostro valore attuale. Con tutto questo ragionamento apparentemente un po’
strambo per chi non vuole capirlo, non significa che a un certo punto della nostra vita
non siamo pit degni di avere un apprezzamento, dico solo che questo nostro NUOvVo
valore dovrebbe essere adeguato a quello che possiamo ancora dare oggi, e ci dovrebbe
far pensare molto sulle “false” qualita che vorremmo ci fossero riconosciute ora ma che
erano “vere" solo allora.
Qualcuno leggendo queste poche righe esclamera: Germano ¢ impazzito, un pezzo di
“embolo” gli ¢ finito dritto nel cervello!
Cari amici di sempre, non voglio deludervi, il fatto ¢ che dopo tanti anni di presidenza
uno come me ci fa I’abitudine, comincia a montarsi la testa, pensa di essere infallibi-
 le, si illude che le cose vanno avanti perché sono in discesa, comincia a trovare tante
di quelle scuse per giustificare la sua permanenza in questo grande gioco. E vero, ho
passato dei bei momenti con tutti voi alternati pero a vere “gatte da pelare”. Mi sono
divertito tanto ma mi sono pure preoccupato tanto al punto di dire: “ma chi me lo fa
fare?”. E giunto perd il momento piu divertente ma anche il piu qualificante per me: il
cambio della guardia senza traumi, senza remore, senza un motivo pre-confezionato.
Mi ¢é piaciuto tanto fare il presidente del C.A.1. Pianezza per vent’anni, sinceramente,
ma la cosa che mi avrebbe dato pil noia sarebbe stata quella di essere stato sostituito
d’ufficio, magari per inadempienza (non me lo sarei mai perdonato).
Lunga vita a questa magnifica associazione di persone genuine.
Il vecchio presidente
Germano Graglia
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Lettera del nuovo presidente a tutti i soci del cai pianezza

Tante sono le cose che vorrei dire a tutti voi, ma la difficolta & quella di tramutare il
pensiero nello scritto. '
Innanzitutto voglio esprimere tutta la riconoscenza a Germano Graglia, per 20 anni
alla guida del nostro sodalizio come Presidente. Per tutto questo lungo periodo ha dato
tahto al C.A I Pianezza, portandolo ad avere quasi 600 soci iscritti.

Non ha solo contribuito significativamente alla nostra crescita, ma suo & anche il meri-
to di essere uno dei fondatori dell’Intersezionale, di aver fatto conoscere il C.A.L ai
bambini delle scuole elementari, di aver promosso corsi d’arrampicata ecc. nonostante
le difficolta di aver vissuto anche due cambi di sede.

Tutta la sua azione si & espressa con cordialita, ma anche con la fermezza che le neces-
sitd a volte imponevano. Grazie, grazie e ancora grazie.

Come nuovo presidente non nascondo le difficolta di avviarmi in questa nuova espe-
rienza. Anche se molti mi conoscono per I'organizzazione della stagione invernale
sullo sci e i soggiorni d’escursionismo estivo.

Ormai sono presente da 26 anni nel C.A.L. Pianezza, senza mai aver cambiato sezione.
Questo vuol dire che quando in un sodalizio trovi amici, avventure, solidarieta e rispet-
to, insomma il senso della vita, vale la pena di continuare. Ma come continuare? Non
disperdendo il patrimonio fin qui acquisito, da chi mi ha preceduto, migliorandolo se
€ come sara possibile.

112006 ¢ pieno d’impegni a cui il nuovo direttivo sta lavorando a fondo, infatti I’espe-
rienza si acquisisce sul campo e non solo a parole.

I programmi futuri ci vedono impegnati con le olimpiadi, per il passaggio della fiamma
olimpica a meta febbraio.

Avremo il trentennale della nostra Sezione, I’impegno con le scuole di Pianezza, con
vertical rock, vertical fioc, ecc. Tutti programmi impegnativi e stimolanti in cui anche
tutto il Direttivo, sicuramente, fara sentire il suo apporto.

Insomma, sara un 2006 ricco e appassionante per tutti | soci. Vedere il prossimo bol-
lettino per credere!

Sicuramente sara mio impegno ascoltare qualunque critica (purché costruttiva), consi-
gli, progetti e programmi futuri, Seémpre verso un migioramento comune.

I costante aumento dei soci degli ultimi anni deve essere uno stimolo per la sezione,
e un riconoscimento del lavoro fin qui fatto dal precedente Presidente e dal gruppo da
lui presieduto.

Sono anche speranzoso di trovare altri soci da coinvolgere nelle attivita future, special-
mente giovani perché si sente la mancanza di nuove forze. Con questa premessa:

un saluto di buon natale e felice anno 2006

1l presidente
Rabezzana Piercarlo
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DALLA SEGRETERIA

Sono passati sei mesi dall’ultimo mio “sono contenta” e volendo potrei con-

tinuare all'infinito su quella falsariga, ma qualcosa si sta muovendo e forse in

un futuro speriamo prossimo non dovremo piu prenotare il salone adesso per

i corsi che si terranno nell’autunno 2006.

Cerchero di essere ottimista ed evidenziare i lati positivi.

Per fortuna quest’anno non ha fatto molto caldo perché altrimenti nel corridoio

segreteria potevamo installare una sauna (non so se avete notato che non c’é

neanche una finestra e se aprivamo I’abbaino entrava il calore dei tetti). Cosa

fare? Abbiamo acquistato un ventilatore: molto meglio, torcicollo a parte.

Qual & il lato positivo? Ci siamo trasferiti tutti all'aperto nella piazzetta.

La vita sezionale ha registrato un numero di partecipanti alle gite notevole

che ci ha permesso di servirci agevolmente del pullman. E questo & molto

positivo.

Ultimamente la segreteria & frequentata da un discreto numero di persone

che si informano sulle nostre attivita ed una buona parte ritorna, si iscrive e

soprattutto partecipa. Positivo. e 1

| numeri ci dicono che i soci sono aumen- /j”,}~-

tati di 17 unita, in particolare i giovani e li /|

abbiamo visti arrampicare durante il mini

stage organizzato per loro. Specialmente i

piccolissimi sono fantastici.

Se non € positivo questo!

Ultima cosa, ci siamo liberati del vecchio

Presidente.

E positivo? Al posteri I'ardua sentenza!
Adriana

Il nuovo Consiglio Direttivo riunitosi per la prima volta la sera del 7 no-
vembre c.a., dopo le elezioni del 20 ottobre & cosi composto:

Presidente: Piercarlo Rabezzana
Vice presidenti: Luca Borelli, Alberto Fiorentini

Consiglieri: Sergio Barberis, Valter Blengino, Adriana Bonicatto, Carlo Borsani,
Pietro Campanella, Nadia Castagno, Michele Delfino, Giovanni Gili, Germano
Graglia, Stefano Granzino, Francesco Guglielmino, Alberto Lovera, Luca Po-
chettino, Achille Torchio.
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CRONACA 2005

Al 31 ottobre il tesseramento 2005 registra:

342 soci ordinari
148 soci familiari
77 soci giovani
per un totale di 567 soci.

| Quote sociali tesseramento 2006:
soci ordinari - euro 33
| soci famigliari - euro 16
| soci giovani (nati nel 1989 e seguenti) - euro 10.50

I per i nuovi soci occorre aggiungere euro 4 (tessera - distintivo, ecc.)

L___.______________

Nell'anno 2005 sono nati:

8 giugno - Tommaso Ferrero Merlino
4 ottobre - Alice Mensio

?o Nell'anno 2005 si sono uniti in matrimonio:

24 settembre - Rossella Tonso con Piercarlo Martoia

Nell'anno 2005 ci hanno preceduto:

A 21 settembre - Giaretto Ezio
15 novembre - Rizzioli Remo

Lera mera: —
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“La mia Liguria in mtb”

Raid attraverso ’entroterra ligure alla scoperta di una regione diversa

L'idea di questo itinerario mi &
venuta tempo fa ritornando dal
mare.

Risalendo da Arma di Taggia verso
il col di Nava in moto, ho pensato
che questa parte di regione per me
era assolutamente sconosciuta.

Ho quindi pianificato un itinerario
che avrebbe dovuto svolgersi
lungo I'antica via del sale fino al
confine piemontese, quindi piegare
a Levante per correre lungo lo
spartiacque tra Liguria e Piemonte
fino al colle del Melogno.

1 maggio: Ventimiglia - Gola di
Gouta. Dislivello: m 1300 in salita
Ore 06.00. Pietra Ligure. Suona la
sveglia, il solito timore di far tardi

mi ha spinto ad alzarmi prestissimo.

Arrivo in stazione in anticipo dove
trovo una folla di scout.

Chissa se ci sara posto sul treno
per la bici? E’ la prima volta che
utilizzo il sistema treno + bici

La carrozza dove sard in testa

o in coda? Mi fermo in coda...
naturalmente & in testa. Non ho
capito come funziona la rastrelliera
oppure le ruote oversize della mtb
non possono essere agganciate,

ma lo scompartimento & vuoto ed
allora I’appoggio come capita. Il
viaggio scorre rapido e tranquillo,
Albenga... Alassio... Diano...
Arma (mangio un panino)... ecco
Ventimiglia!

Ore 9.40. Ci siamo, sono in sella...
coraggio e pedaliamo. La strada &
affollata di ciclisti. Tutti con bici da
corsa perd. Raggiungo Caporosso,
ho voglia di lasciare la provinciale,
il traffico mi infastidisce. Un airone
cinerino nel greto del torrente... &
splendido...

Ecco finalmente delle segnalazioni
chiare... seguendole non dovrei
perdermi.

Ora la strada comincia a salire
decisamente, sempre asfaltata ma

6 - caipianesa

1 - 4 maggio 2005

ora completamente deserta.

Il dislivello aumenta ...150...
300... 400 metri. Il panorama sulla
val Nervia & splendido, cosi come
la giornata Si vedono dei casolari
splendidamente ristrutturati, perd le
auto parcheggiate di fronte hanno
tutte targa tedesca o francese.

Ecco lo sterrato. Continuo a salire
in solitudine. No, non & vero... ecco
un gruppo di escursionisti... perd!
Saranno almeno una ventina e mi
salutano con calore... sicuramente
soci CAI (!).

Questa & una vecchia strada
militare, infatti & costellata di
vecchie casermette in cemento
armato semicrollate ed & pure un
susseguirsi di fontane, purtroppo
asciutte... Sono raggiunto da

due ragazzetti con moto da trial

e quad. Il rumore e la puzza

sono insopportabili ma in breve
spariscono.

Mangio un energetico e termino la
prima boraccia. Consulto la cartina,
dovrei essere a colla d"Abeillo
Bassa, piu avanti dovrei incontrare
un bivio e tenere la destra.

11 fondo continua a peggiorare e il
bivio non si trova, avrd mancato
una deviazione?

Finalmente un'auto, & un pastore a
cui chiedo indicazioni per Gouta.
La strada & giusta mancano ancora
5 km. Scopro cosi di essere molto
pill avanti di dove immaginassi. Né
cartina né altimetro mi sono stati di
aiuto, la prima perché inaffidabile,
il secondo perché la strada prosegue
a saliscendi e continuo a rimanere
sugli 800 m di altitudine.

Piu tranquillo mi concedo una
pausa tra questi meravigliosi boschi
di conifere. Penso a chi & rimasto a
casa, chissa se potremo sentirci nei
prossimi giorni?

La strada prosegue con i suoi
saliscendi ed ecco un’area picnic,
Dopo tanta solitudine... decine di

auto, grigliate, partite a pallone,
stereo. Il posto & splendido ma non
riesco nemmeno ad immaginarmi di
fermarmi un momento.

La strada riprende a salire e siamo
gid oltre i 1200 metri di quota. Ecco
il rifugio, sono le 14.00 passate.
Anche qui decine di persone, ma
ora la stanchezza ha il sopravvento
€ trovo tutto accettabile. Alle 19
rimaniamo solo io i tre gestori che
mi invitano a mangiare con loro.
Lui & ligure, lei monegasca e la
ragazza che li aiuta di Savona.
Gianfranco era pizzaiolo, Pascal
segretaria al museo oceanografico
di Montecarlo. Due anni fa hanno
lasciato ogni cosa alle spalle e sono
venuti ad aprire questo albergo/
rifugio. Sembrano molto felici della
scelta.

2 maggio: Gola di Gouta - Col di
Nava., Dislivello: m 1500 in salita
—m 1900 in discesa

Mi sveglio nel cuore della notue, Mi
alzo ed esco a vedere il cielo.

Mi capita raramente di assistere a
spettacoli come questo: una nottata
senza nuvole, senza luna e senza
alcuna luce. .. ¢ mozzafiato. E uno
spettacolo di cui ci siamo privati,
chiusi nei nostri appartamenti, di
fronte alla tv, il cielo reso invisibile
da inquinamento atmosferico e
luminoso.

Sveglia alle 7.15. Il generatore

€ spento e con lui la pompa
dell’acqua. Approfitto allora

per preparare lo zaino e quando
Gianfranco avvia il sistema posso
avere I'acqua.

Alle 8.40 si parte. 1l programma
della giornata &: Passo Muratone,
Monte Toraggio, Monte
Pietravecchia, Rifugio Grai,

Colla Sanson, Monte Saccarello,
Passo Tenarello, Monesi, Nava.
Ambizioso? Forse. Vedremo... io
sono testardo.



La partenza & in leggera discesa,
perdo quota fino a 1150 m. Qui la
strada militare diventa mulattiera a
strapiombo. La prudenza mi spinge
a percorrere alcuni tratti a piedi.
Nel fondovalle scorgo il paese di
Pigna (e’ chiaro da dove prenda

il nome!), sulla cresta un cavallo
selvatico. ..

A 1900 m si scollina e sj passa in
Francia. Ecco degli esseri umani:
€’ un gruppo di cinque escursionisti
(tedeschi!) che stanno percorrendo
in senso inverso la mia strada.

Ora il sentiero scende fino ai

1650 m dell’Incisa per poi risalire
nuovamente fino ai 1900 m del
passo della Valletta attraversando
uno splendido bosco di larici.
Torno sul versante italiano dove
ritrovo la strada militare. Qui in un
continuo saliscendi, seguendo le
indicazioni dell’ Alta Via, arrivo ai
1700 di colla Sanson.

Lo spettacolo & entusiasmante:

sul fondovalle Triora e Verdeggia,
intorno a me una corona di
montagne e sul fondo il Marguareis
ancora innevato. Tra I'altro scopro
che quassi il telefono riceve ed
ovviamente trasmette. Piacevole
Scoperta.

Purtroppo ho finito I'acqua. Questo
potrebbe essere un problema. .,

per fortuna ecco 'indicazione

di una sorgente, che si rivelerd -
I'unica di tutta la giornata. Una
galleria! Un cartello di pericolo mi
avvisa “Galleria buia”. Comincio
a percorrerla. Accidenti!... E' buia
davvero, non si vede assolutamente
nulla! Prendo la lampada frontale
€on cui riesco a malapena ad
illuminare 1 metro quadro. Non

& possibile in queste condizioni
proseguire in sella. Dovrebbero
essere solo 400 metri, ma nel buio
assoluto sono eterni. Non avevo
mai provato una sensazione simile.
Sono giunto al passo della Guardia

e vedo lasst la galleria Garezzo che

mi portera verso Mendatica,
Sono altri 350 metri di salita,
perd dovrebbero essere gli ultimi
della giornata. Rapporto corto,

anzi cortissimo e via pedalare. A
S.Bernardo di Mendatica trovo

un paese fantasma non fosse per
un omonimo cane. Sono le 16.45.
E’ ora di scendere a Nava, C's
ancora un colletto da superare, un
chilometro e mezzo, sembra non
finire pit, ma finalmente Nava.
Cerco una pensione. Albina. ..
chiuso. Mario... chiuso. Sorriso...
chiuso. Mi fermo in un negozio

a chiedere informazioni. .. non cj
sono altre sistemazioni, I'unica
alternativa sembra scendere a Ponte
di Nava. Non & lontano ma domani
si tratta di aggiungere un nuovo
tratto di salita. .. al solo pensiero
mi prende la nausea... vado ad
impietosire il proprietario del B&B
Sorriso.

Doccia (ci voleva proprio) e poi
crollo a letto per un'oretta. Poi mi
impongo di alzarmi, devo trovare
un posto per fare cena.

3 maggio: Col di Nava — Pietra
Ligure. Dislivello: m 1400 in salita
—m 2300 in discesa

Sveglia 7.30. Colazione ottima e
abbondante, cosi come il conto, 38
€. D’altra parte ieri sera non aveyo
scelta, meno male che qui mi hanno
dato da dormire.

In sella e ricomincio a salire. ..
Colla S. Bernardo. .. Bocea di
Semola... Passo Prale. La vista
spazia dalla valle Arroscia alla

val Tanaro. Vedo, alle spalle di
Ormea, il monte Quarzina. .. quanti
ricordi... e quanto tempo € passato,
esaltamente vent'anni,

Raggiungo finalmente il colle

di Caprauna a 1350 m da dove
dovrei buttarmi a capofitto verso il
fondovalle, invece vengo colpito
dall’indicazione di ‘percorso

MTB Caprauna’, Perché non
provare a seguirlo? Non ci penso
due volte e scendo lungo uno
splendido percorso che altraversa
dei magnifici boschi di larici,
unico problema un inquietante
serpeggiare nell’erba ai lati del
sentiero.

Ora la strada & tutta in discesa,
un’ottimo sterrato che mi porta
fino ai 600 m slm. Qui decido di
continuare a seguire il percorso
MTB invece di dirigermi su Aquila
d’ Arroscia. Questo si rivelerd un
nuovo errore di percorso, significa
che devo riprendere la quota persa e
riportarmi ai 950 m, dove incontro
finalmente la strada per scendere,
purtroppo su asfalto.

Ormai & I'una del pomeriggio.
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Vorra dire che alla prima trattoria
che incontrerd mi concederd un
piatto di pasta. Questo desiderio si
concretizza ad Alto. Una simpatica
trattoria gestita da due torinesi, una
splendida tettoia, uno splendido
posto per rilassarmi. Qui trovo

una tavolata di operai rumeni che
durante il pranzo cantano delle loro
canzoni tradizionali. .. fantastico.
Riparto verso Martinetto, 100 m
slm. E’ una veloce discesa, sempre
su asfalto, a cui segue una lenta
salita fino ai 500 m di Castelvecchio
di Rocca Berbena. CHE
ANGOSCIA! Tutto il percorso su
strade statali e provinciali. In realta,
poco frequentate, ma dopo la quiete
dei giorni passati , dieci auto mi
sembrano un traffico insopportabile.
La strada per Balestrino mi
costringe a valicare un colle, la
distanza & breve, 10 km totali perd
mi aspettano altri 4 km di salita...
coraggio. A Balestrino scopro che

il collegamento con il Melogno
passa comunque da Toirano,

quindi scendo a Pietra Ligure per
concedermi una cena a base di
pesce.

4 maggio: Pietra L. - Melogno

- Pietra L. Dislivello: m 1400 sia
in salita chein discesa

Sveglia 7.30. In realta la meta del
mio viaggio & stata raggiunta, perd
in maniera scorretta, lasciando
incompiuto uno dei cardini

del percorso previsto, la salita

al colle del Melogno. Quindi
anche stamattina si monta in bici
ignorando il dolore al “soprassella”
che mi perseguita fin dal primo
giorno. Non avrei mai immaginato
di soffrire cosi!

Il programma di oggi & il seguente:
Pietra Ligure — Giustenice — Giogo
di Giustenice — Melogno — Osteria
vecchia — Calice ligure (passando
non so ancora da dove) — Pietra
Ligure (anche qui deciderd pitt
avanti il percorso).

Ore 8.40, partenza. Dopo il sereno
dei giorni passati, stamattina il
cielo & grigio e minaccia pioggia.

é’-mé/fd/u:«_@

Guardiamo il lato positivo...
eviterd di peggiorare lo stato delle
mie scottature. Dopo 2 km di
asfalto pianeggiante, tra camion

e auto di pendolari, la strada
comincia a salire verso S.Lorenzo
di Giustenice. Attorno a me un
susseguirsi di frutteti, ricordo
quando da bambino venivo qui a
comprare pesche e albicocche. .. mi
viene I'acquolina in bocca!

I tempo & sempre pil umido, e

la visibilita pessima. Pensavo di
poter ammirare il mare salendo al
Giogo di Giustenice, invece vedo

a malapena il tornante successivo.
La stradd, ora sterrata, procede
all’interno di una fitta macchia
mediterranea. Apprezzo questo
splendido ambiente naturale, i pini
marittimi, i cespugli odorosi...
Finalmente ecco il Giogo di
Giustenice 1200 metri slm. Anche
oggi & cominciato con un bel
dislivello!

Qui la vegetazione cambia. La
macchia mediterranea lascia

il posto a boschi di faggi.

Una meraviglia... io adoro la
maestosita, la cupezza, la pulizia di
una faggeta.

Lo sterrato prosegue ondulato verso
il colle del Melogno. Verso le
12.30 raggiungo i ruderi del forté,
ancora guardia del valico verso il
mare. Questo luogo & sempre stato
carico di suggestioni, da quando
oltre trent’anni fa ho cominciato ad
essere portato in Liguria. Sara per la
posizione isolata, sara per il clima,
sempre freddo e nuvoloso, sara per
queste mura massicce e silenziose
che sembrano nascondere chissa
quali segreti, sara la malinconia che
emana.

Mi aggiro per la spianata. Non vedo
anima viva. Sono passate oltre 3 ore
da quando ho lasciato S.Lorenzo e
il numero di persone incontrate sul
mio percorso continua ad essere
zero.

Scendo verso il mare, mezzo km
pil avanti a ‘Osteria Vecchia’ c’é
un bar-ristorante dove mi fermo.
Chiedo consiglio al gestore su

quale percorso seguire per scendere
verso la costa. Intanto entrano
quattro mtbiker. Scambiamo quattro
chiacchiere. Sono tedeschi e mi
raccontano, in un ottimo italiano,
che anche loro sono venuti in
Liguria per trascorrere alcuni giorni
in sella alle loro bici.

Verifico le indicazioni del gestore.
Corrispondono ad un percorso che
compare sulla carta.

Lascio i tedeschi alle prese con il
pranzo e via per I'ultima parte del
mio viaggio, triste e felice assieme.
Al santuario della madonna della
neve imbocco lo sterrato che
comincia scendere a rotta di collo
verso la costa. Forse mi faccio
prendere la mano, un salto piu alto
dei precedenti e mi trovo con la
bici quasi in verticale. Direi che

¢ prudente rallentare. Comincio a
scendere attraverso gli uliveti.

. Se riesco ad ignorare la presenza

dei condomini sulla costa, riesco
ad immaginare una panorama
suggestivo, la collina coltivata
ad ulivo degrada verso il vecchio
borgo di Borgio e poi il blu del
mare.

Eccomi a Borgio, quindi Pietra
Ligure.

E’ finita. Mi sento distrutto ma
euforico. Senza tecnica, senza
allenamento e con un'indicazione
sommaria del percorso da compiere
¢ stato un notevole impegno. Ma
ho raggiunto il mio obiettivo.

Ho visto una faccia della Liguria
sconosciuta. Ho vissuto con

me stesso attimi emozionanti e
momenti di sconforto. Spesso ho
sentito il senso dell’avventura
nell’essere assolutamente solo in
questo viaggio e su queste strade.

.Spesso ho sentito il bisogno di

comunicare le mie sensazioni a
qualcuno. Ed ecco perché questo
diario.

Alberto Fiorentini



Il gruppo evergreen ha fatto centro!
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Gite proposte informalmente da un gruppo di Soci al di fuori delle attivita sociali; non

comportano alcun coinvolgimento personale o della Sezione.

22 giugno 2005 - Quatre sup

14 settembre 2005 - Forte Roncia / Lago Clair (foto sopra)
21 sttembre 2005 - Colle Croce di Ferro

28 settembre 2005 - Monte Meabé/Torgnon

26 ottobre 2005 - Lago sotto la Torre
9 novembre 2005 - Rocca Patanua

Chi ¢ intergssato a parteciparg ad gscursioni
con racehette il sabato, deve presentarsi

il giovedi sera in sede C.4.1. per organizzare.
Achille Torchio
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Proprio cosi, nel 2006 la nostra sezione C.A.l. compira 30 anni. Nata nel 1976 come
sottosezione del C.A.l. di Alpignano, dopo nemmeno 3 anni di vita ottiene I'indipen-
denza dalla Sezione madre e comincia i primi passi verso I'autonomia. Non si puo
ricordare questa data senza che il pensiero corra a Nino Milano gioioso e orgoglioso
di aver compiuto questo primo importante passo della Sezione C.A.|. Pianezza. L'au-
tonomia & una bella cosa ma la gestione di questa nuova liberta comporta sacrifici e
compiti non facili ai quali sono chiamati tutti i Soci che fanno parte del sodalizio. Ge-
stire un gruppo sempre pil numeroso di iscritti significa che non possiamo piu illuder-
ci di essere i soliti quattro gatti che vanno in montagna insieme, e anche se qualcuno
dei nostri soci rimpiange i tempi passati non ci si puo fermare per farli scendere da
questa realta. Occorre, tutti insieme comprenderci, capirci, ma questo comporta un
dialogo che non sempre esiste tra soci e associazione. Non possiamo piu crogiolarci
nel ricordo di belle cose fatte insieme, e allora la domanda che nasce spontanea é:
cosa fai tu per il C.A.l. Pianezza per pretendere che la nostra associazione non sia
soltanto un’agenzia di viaggi ma che rispecchi I'animo e le aspettative di tutti i nostri
iscritti? A parte chi si fa solo vivo telefonicamente, perbacco, ora una sede adeguata
ad accoglierci ce I'abbiamo cosa manca? Forse la volonta di impegnarci.

Non basta ritrovarci per un’oretta il giovedi sera per decidere dove andare e con chi
andare e poi via... tutti in birreria! No, credetemi, non basta!

72 - czw’/&oze«{g
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Le nostre gite sociali

12 giugno
Ritrovo
Intersezionale

a La Maddalena
di Chiomonte

26 giugno
sentiero Dino Icardi
al Bivacco Barenghi

Partecipanti: 32

\ >
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I MONTI PALLIDI ...ed a volte anche bagnati!

Siamo ritornati a Moena.

Il gruppo &, come al solito, molto variegato. Chi vuole camminare tanto perché
si illude di dimagrire, chi vuole camminare poco perché & nato stanco, chi
vuole arrampicare per scaricare I'adrenalina (e fare uscire I'ernia), chi pratica
la tavola intesa come tavola imbandita.

Comunque come sempre regna l'allegria, anche se messa a dura prova dalla
prima gita molto ma molto bagnata.

Non ci scoraggiamo e dopo il sentiero Bepi Zac, il rifugio Sassopiatto, le
Mesules, il rifugio Nuvolao, le torri di Vajolet, ecc., la settimana & volata via.
Dove andremo il prossimo anno? Uno sguardo al programma e lo saprete.
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Settimana doloMITICA dal 9 al 16 luglio 2005 - Partecipanti: 35
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24 luglio
Refuge

des Evettes
Partecipanti: 32

sera mera - 15




31 luglio - Monte Niblé - Partecipanti: 35
28 agosto - Colle dei Becchi - Partecipanti: 20

4 settembre
sentiero dei
Crevasses
Partecipanti:

10 settembre
Gita del DAHU
Lago Rochilles
Partecipanti: 9

76 - cai pianega



30 ottobre
Ferrata dell’Orrido
di Foresto
Partecipanti: 21
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- Castagnata alla Madonna della Ba
(vecchie e nuove generazioni)

spera mera - 19
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20 luglio al Rifugio Amprimo. Anche quest’anno abbiamo trascorso una bellis-
sima giornata con i nostri piccoli amici ucraini.

13 novembre - Pranzo sociale a Mocchie - Partecipanti: 110
Monumento dedicato al lavoro delle donne di montagna



Regolamento per la partecipazione alle gite di
scialpinismo del CAI Pianezza

1. Possono partecipare alle gite sociali di scialpinismo i soci C.A.L in regola con l'iscrizione
per I'anno in corso, anche appangnenﬁ a sezioni diverse da quella di Pianezza.

2.Sono richiesti una serie di requisiti minimi per la partecipazione alle gite sociali, quali una
discreta preparazione atletica ed il possesso di una tecnica di discesa adeguati a sviluppo,
dislivello, quota e difficolta della gita sociale proposta; in ogni casi il livello tecnico dei
partecipanti non deve compromettere l'incolumita e la sicurezza del partecipante e della
gita sociale.

3. Per la partecipazione alle gite sociali & necessaria una iscrizione alla gita con la
sottoscrizione delle condizioni di partecipazione alla gita stessa, presso la sezione del CAI
Pianezza il giovedi sera oppure in subordine presso i responsabili della gita (con riserva
di accettazione delle iscrizioni); per le gite di piil giorni con pernottamento in rifugio, le
iscrizioni dovranno pervenire entro il termine indicato per ciascuna gita, con il versamento
della relativa caparra.

4. Sulla base della meta e delle condizioni della gita proposta i responsabili della gita
possono riservarsi la possibilita, per motivi organizzativi e/o di sicurezza ed a loro
insindacabile giudizio, di definire un numero massimo di partecipanti ammessi alla gita;
_in tal caso verranno accettate le iscrizioni in base all'ordine di presentazione presso i
responsabili, con precedenza per i soci iscritti della sezione di Pianezza.

5. I partecipanti dovranno essere dotati di attrezzatura per la pratica dello scialpinismo
adeguata alla gita sociale proposta; dove espressamente indicato nella presentazione della
gita l'attrezzatura dovra comprendere anche il materiale per le specifiche destinazioni (es.:
ramponi, piccozza ecc.), eventualmente richiedendolo alla sezione.

6. Condizione indispensabile per la partecipazione alle gite sociali & il possesso della

dotazione personale di sicurezza per autosoccorso (costituita da ARVA e pala) e conoscerne

1'utilizzo; per coloro che ne fossero sprovvisti, la sezione ne mette a disposizione alcuni fino
- ad esaurimento della disponibilita.

7.1 responsabili delle gite sociali possono riservarsi la possibilita, per motivi organizzativi
e/o di sicurezza ed a loro insindacabile giudizio, di non accettare l'iscrizione di soci
valutati non conosciuti, non adeguatamente preparati o che si siano resi protagonisti di
comportamenti non idonei durante gite precedenti.

8. Nel corso della gita sociale tutti i partecipanti si devono attenere alle istruzioni ed alle
indicazioni dei responsabili della gita per quanto riguarda il tracciato e le modalita di
conduzione della gita stessa, sia durante la salita che nella fase di discesa; i partecipanti
che si rendessero protagonisti di iniziative personali non concordate con i responsabili
della gita verranno automaticamente esclusi dalla gita sociale.

9. I responsabili della gita sociale hanno facolta, in base alle condizioni meteorologiche,
di innevamento ed al livello tecnico dei partecipanti, di modificare e/o sospendere, per
la sicurezza del gruppo, la gita in qualsiasi momento e a loro insindacabile giudizio, cosi
come di escludere chiunque si renda protagonista di episodi che possano compromettere
la sicurezza della gita sociale.

10.Nell'organizzazione delle uscite verra adottata ogni precauzione per tutelare I'incolumita
dei partecipanti; in ogni caso gli stessi assumono per se stessi tutte le conseguenze che
potrebbero derivare dalla pratica di uno sport quale lo scialpinismo che ha di per sé
un'area di rischio oggettivo; gli organizzatori declinano pertanto ogni responsabilita per
eventuali incidenti che dovessero accadere durante lo svolgimento delle gite gite sociali
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Come interpretare le nostre gite sociali

Legenda

SCi sci e @ sci

alpinismo di fondo di pista

arrampicata & racchette )\ |escur-

e % da ’ﬁ sionismo

vie ferrate 5‘! :5 neve i

mountain alpinismo a0 |escur-

bike 8\ || sionismo
(3 per esperti
N SR )/

Accanto alla data ed alla descrizione delle gite proposte in calendario come

“sociali” e quindi considerate “ufficiali” della sezione C.A.l. Pianezza, compa-

rira uno di questi simboli che chiarira immediatamente il tipo di gita e la sua
classificazione in modo che ogni socio potra regolarsi in merito.
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(La prima parte dell'anno & dedicata agli sport invernali come lo sci, la
tavola, lo sci alpinismo e le racchette. La novita di quest'anno sara lo sci
di fondo: infatti parecchie uscite di sci di pista saranno abbinate a questa
disciplina.

Se si riuscira a formare un gruppo affiatato potremo programmare gite
apposite.

Per quanto riguarda le ciaspole i responsabili del gruppo si rendono
disponibili per delle uscite fuori programma nelle giornate di sabato.

~ Troverete anche quest'anno alcune gite di sci alpinismo dedicate ai prin-
cipianti e cioé Vertical fioc. .

Cominceremo poi timidamente con la MTB e I'escursionismo.

A fine aprile, a grande richiesta, una settimana nelle Calanques di
Marsiglia dove potremo fare di tutto e di piu.

Al ritorno potremo imparare i primi rudimenti sulla roccia con Vertical
Rock.

Infine il mese di giugno con gite un po’ pit impegnative che ci permette-
ranno di affrontare luglio in piena forma.

‘i

Buone gite a tutti!J

Mai pensato al ... _
gruppo sci fondo
C.A.I. Pianezza?

Vi proponiamo due occasioni per conoscerci:
29 gennaio: San Frangois Longchamp
12 febbraio: Val Cenis

(aggregandoci alle gite della sez. sci - costo indicativo pullman 16 €)

Vi aspettiamol

Informazioni da:
Alberto Fiorentini 338 4153861 - Eleonora Ponte 011 9530014 (orario negozio)

L6 ~ wzz/' planesa
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Piercarlo Rabezzana

SEZIONE SCI
Programma stagione 2005/2006

Iscrizioni ed informazioni presso C.A.l - Piazzetta Donatori Sangue
il giovedi sera antecedente la gita dalle ore 21.
I responsabili sono:

Achille Torchio
Stefano Granzino
Alberto Fiorentini

Tel.011/9671880 cell.: 339/7902627

Tel.011/4055130 cell.: 333/2173657
Tel. 011/9672324 cell.: 340/3976672

cell.: 338/4153861 (resp. sci fondo)

Quota iscrizione per i NON soci C.A.L euro 5
Assicurazione (obbligatoria) euro 12

INIZIO ISCRIZIONI: 15 dicembre 2005
NB - Gli iscritti potranno beneficiare di giornalieri scontati (contro-
marche) per tutto il comprensorio sciistico italiano e francese.

prezzo pullman + giornaliero per tutte le gite: euro 3 2

Calendario gite 2005-2006

data

18/12/05
15/01/06
29/01/06
12/02/06
26/02/06
12/03/06
26/03/06

localita
Aussois
Valloire

St. Francgois Lg.
Val Cenis

Val Frejus

Les Karellis
Val Cenis

partenza da Pianezza
Piazza Leumann
Piazza Leumann
Piazza Leumann
Piazza Leumann
Piazza Leumann
Piazza Leumann
Piazza Leumann

Festa di chiusura stagione (torte, vino, allegria, ecc.)

ore

7,30 (prom.)
7,00

6,45

7,30

1,18

7,00

7,30

-

Per i Soci amanti dello snowboard (tavola) possibilita di lezioni di apprendimentc
gratuite. In tutte le gite possibilita di escursionismo con racchette e fondo.

/w‘/{ mera, -
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sabato 14 gennaio
Gita al chiaro
di luna

L)

(A7)

-

domenica 15 gennaio

VALLOIRE

K

w ok ok ok ok %

Ritrovo ore 20,30 sede C.AlL
Localita da definire.

Capi gita: Castagno Nadia, Pochettino Luca.

Gita gia sperimentata precedentemente piena di fascino se
effettuata con la luna piena. Se il tempo & nuvoloso e quindi
la visibilita & troppo limitata, occorre sopprimerla o riman-
darla a tempi migliori.

Ritrovo ore 6,45.

Partenza ore 7,00 da Piazza Leumann.

Grande comprensorio sciistico con 150 km di piste. Possi-
bilita di praticare fondo, parapendio, ecc., con 375 cannoni
per l'innevamento.

Sci alpinismo e racchette: incontro pratico sull’uso dell’ ARVA
a cura della Scuola Intersezionale C. Giorda (informazioni in sede).

domenica 22 gennaio
Vertical Fioc

domenica 29 gennaio
St. Francois
Longchamps

28 - cai s e

Difficolta MS (sci alpinismo).
Localita da definire.
Capi gita: Contin, Ferrero, Guglielmino, Somano.

Ritrovo ore 6,30.

Partenza ore 6,45 da Piazza Leumann.
Con Valmorel é uno dei pii grandi comprensori sciistici.
160 km di piste sempre ben innevate. C'é da perdersi!

Ottime piste per lo sci di fondo.

% Ciaspolata Intersezionale
(\4" ) orari e localita da definire (informarsi in sede C.A.L)



Difficolta MS (sci alpinismo e racchette). sabato 4 febbraio

Localita da definire. Vertical Fioc
Capi gita: Ballor, Contin, Ferrero, Guglielmino.

Ritrovo ore 7,15. domenica 12 febbrai
Partenza ore 7,30 da Piazza Leumann. Val Cenis

Anche in questa occasione, come per St-Frangois Long-
champs faremo il viaggio con i fondisti. Ottimo motivo per .”

socializzare con altri simpatizzanti del circo bianco.

Localita da definire. domenica 19 febbraic
Capi gita: Luca Borelli e Castagno Nadia. Ciaspolata
e

-—

Ritrovo ore 7,00. domenica 26 febbraic

Partenza ore 7,15 da Piazza Leumann. Val Frejus
Graziosa stazione sciistica appena dietro la Punta Frejus.
Neve quasi sempre farinosa e abbondante. A pochi km da

Modane. A un passo da casa nostra.

Difficolta MS (sci alpinismo).
Localita da definire.
Capi gita: Ballor, Balocco, Santini.

1 doménica 5 marzo
Ritrovo ore 9 sede C.A.L. Orr‘i d o di

VIA FERRATA tecnica nello stupendo parco del Leccio. Otti-

ma occasione per un'uscita appena fuori porta e per ripren- Chianocco
dere un po' di confidenza con la verticalita.

Capi gita: Blengino, Torchio. &

/efm- mera, - 2




domenica 12 marzo
Les Karellis

%

Pedalando
lungo
la Dora

fra storia e preistoria
da Pianezza a Milanere

S0 - cm'/i/mcg(g

Ritrovo ore 6,45.

Partenza ore 7,00 da Piazza Leumann.
Comprensorio sciistico di 530 ettari. 60 km di piste da
discesa e 30 km di piste di fndo. 10 km di passeggiate per
escursionisti. C'é quanto occorre per soddisfare tutti i gu-
sti, anche i piu esigenti.

RITROVO: davanti Sede CAI Pianezza ore 9.
Rientro previsto ore 12.

Potremmo definirlo un classico di inizio primavera. Da
Pianezza per Parucco e poi verso la zona industriale di
Alpignano. Qui imboccheremo la campestre che conduce
a "Pera Auta”. Poco oltre una traccia a sinistra ci portera
direttamente a Casellette. Saliti a Pian Domini, avremo la
possibilita di raggiungere in un paio di minuti a piedi un
bel masso “a coppelle”: ara sacrificale o mappa astrale di
un’epoca persa nelle nebbie della preistoria ?

Chi lo sapra mai!

Si prosegue in leggera salita percorrendo la parte SUD
della Pista Tagliafuoco. Proprio nel punto piu alto & possi-
bile percorrere una deviazione (sentiero) a sin, che riporta
comunque alla sbarra a fine discesa.

Poco piu avanti inizia la discesa verso Milanere, compiuta
ora per anguste strade sterrate, ora per piu dolci stradine
asfaltate che seguono le ondulazioni del terreno, in una
zona ricca di piccole borgate. Giunti a Tetti Dora, saremo
al cospetto degli scavi della imponente “Villa Romana”,
ampia costruzione di epoca imperiale di cui si riconoscono
i numerosi appartamenti della serviti e locali di servizio,
mentre la parte piu alta (che costituiva la parte abitativa
signorile) & ancora quasi completamente da scavare.

Di qui in breve a Milanere e quindi, passando per la
“Cascina del Conte", ritorneremo in direzione di Casellette.
Attraversata la statale al “Castello di Camerleto”, rientrere-
mo ad Alpignano avvicinandoci alla Dora (sperando di non
sprofondare miseramente nel fango come successo a Marzo
2004 ).

Al pomeriggio possibilita di partecipare alle
attivita previste dalla contemporanea camminata
lungo la Dora.

Capo gita: Giovanni Gili



Giovedi 16 marzo 2006
Prima convocazione ore 8
Seconda convocazione ore 21

ASSEMBLEA GENERALE

di tutti i Soci C.A.l. Pianezza

con il seguente o0.d.g.:

1) Relazione delle varie commissioni sul lavoro svolto nel 2005

2) Situazione patrimoniale con relazione del Tesoriere

3) Relazione finale del Presidente sui progetti futuri della nostra Sezione
C.A.l. Pianezza

Caro Socio/a se ci tieni al buon funzionamento della Tua Sezione C.A.
Pianezza, partecipa con idee e consigli.

DELEGA

e e A B, B e S e S i SRR . =
socio del C.A.l. Pianezza,
impossibilitato ad intervenire all’Assemblea del 16 marzo 2006, delega

Socio
- e e R S et U L W P a rappresentarlo.

Firma (leggibile)

.....................................................
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domenica 19 marzo

Mondolé

sabato 25 marzo
Monte Rosa

sky

® ;
(&

-

domenica 26 marzo

Val Cenis

sabato 1
domenica 2 aprile

Traversata
Gran
San Bernardo

> . .
I2 - cai planezza

Difficolta BS (sci alpinismo).
Val Maudagna. Altezza m 2382
Capi gita: Contin, Ferrero, Vitulano.

Ritrovo ore 6,00.

Partenza ore 6,15 da C.so Stati Uniti (Regione Piemonte)
Stazione sciistica che grazie ai collegamenti tra Champo-
luc-Gressoney-Alagna permette un'incantevole traversata
nell'ambiente magico del Monte Rosa. Possibilita per le
racchette da neve su un percorso classico con dislivello
massimo di 700 metri (3 ore circa)

Capi gita: L. Marchisio, G. Salomone.
In collaborazione con G.E.B.

Ritrovo ore 7,15.

Partenza ore 7,30 da Piazza Leumann.

Una delle stazioni sciistiche subito dopo il Moncenisio.
Ormai i Soci sciatori del C.A.l Pianezza la conoscono a
menadito. Possibilita anche per chi pratica sci di fondo.
FESTA DI FINE STAGIONE

Difficolta BS (sci alpinismo)

1° giorno - Inizio della salita poco dopo la borgata di St.
Remy (1.600 m) e salita lungo i valloni che portano al Colle
del Gran San Bernardo; poco prima del colle, nei pressi della
bastionata rocciosa del Pan de Sucre, svolteremo a sinistra
verso la vetta del Monte Fourchon (2.902 m). Magnifico
panorama dalla vetta e discesa lungo l'itinerario di salita
fino ad incrociare la strada che ci portera all'Ospizio del
Colle del Gran San Bernardo.

2° giorno - Dall'Ospizio scenderemo verso I'ltalia sulla
strada percorsa fino al primo tornante, da qui risaliremo
verso Nord Nord-Ovest fino' ad una sella nevosa detta
Fenetre d'en Haut (2.724 m). Superato il Colle si scendera
nel vallone del versante opposto fin nei pressi dei Lacs des
Fenetre dai quali si risalira fino al Col de I'Arpalle (2.656
m). Dal colle si sviluppa la ripida discesa fino a circa quota
2.400 m, per risalire fino al Col Sud de Planards (2732
m) dal quale si scende nella Comba des Planards fino al
fondovalle, nei pressi della diga del lago artificiale (circa
1.800 m). Si ritornera quindi a St. Remy con la corriera che



collega le due valli attraversando il tunnel sotto il Colle (in
caso di condizioni nevose non adeguate esistono alternative
meno pericolose alla traversata del 2° giorno).

Capi gita: Ballor, Magro, Santini.

Ritrovo ore 6,45

Partenza ore 7 Piazza Leumann

(questa gita, a causa della lontananza, si effettuera solamen-
te se si raggiungera il numero sufficiente per il pullman).
Triora € un antico borgo arroccato sulle montagne liguri,
nell'alta valle Argentina, celebre per il processo alle stre-
ghe celebrato nel lontano 1588.

E la Salem europea.

All'epoca fu data esecuzione di sei condanne a morte per
stregoneria e nulla si sa delle poverette perite nel buio
delle carceri genovesi.

E possibile visitare, previa prenotazione, il museo etnogra-
fico e della Stregoneria.

Capi gita: strega Adriana e streghetta Clara.

Ritrovo a Reano ore 9,00

La solita classica della cresta grande? Scordatevelo!

Tra boschi cedui, massi erratici, cascinali (uno di questi
testimone della tristemente famosa strage di Villarbasse),
alberi secolari, pianori magici, fonti, sentieri da boulaje,
borgate contadine, sara una piacevole pedalata.

Un percorso vario e interessante di media difficolta.

Pausa pranzo presso il Lac ‘d Pessifia.

Capi gita: Gabriele Bottesi e Maria Rollero.

Difficolta BS (sci alpinismo).
Capi gita: Contin, Guglielmino, Vitulano.

Ritrovo ore 6,00.

Partenza ore 6,15 da C.so Stati Uniti (Regione Piem.)
Classica traversata con gli sci della Vallée Blanche, in un
ambiente alpino unico, le cui cime rendono immortali le ge-
sta dei primi alpinisti. Accompagnati dalla Guida si partira
da Courmayeur per giungere a punta Helbronner (m 3462)
da dove si iniziera la discesa fino a Chamonix, dove ci atten-
dera il pullman per il rientro. |

Capi gita: L. Marchisio, G. Salomone.

In collaborazione con G.E.B.

domenica 2 aprile
Triora
il paese delle streghe

domenica 9 aprile
Monte Cuneo
Collina Morenica

Monte Thabonz

A
Mer de glace

b
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Da sabato 22 a sabato 29 aprile
scetimana escursionistica ¢ arrampicatoria

Calinqueskdilviassiglia :

nelle

sabato 29 aprile
domenica 30 aprile
Lunedi 1 maggio

Tour
Argentiere

sabato 6 e domenica
1 maggio

Parco
del Ticino

S4 - cac anega

Difficolta BSA (sci alpinismo)

Traversata in alta quota della parte nord-orientale del
gruppo del Monte Bianco, in ambiente prevalentemente
glaciale.

1° giorno - Partenza e salita con gli impianti di Argentiere,
arrivo in vetta ai Gr. ds Montets e discesa sul Glacier des
Rognons fino al Refuge d'Argentiere (2771 m); possibilita di
una salita a scelta tra Col du Tournoir (3535 m) oppure Col
d'Argentiere (3450 m).

2° giorno - Clou del raid: salita al Col du Chardonnet
(3323 m), discesa sul Glacier de Saleina di cui si attraversa
tutto il bacino di raccolta e risalita verso la Fenetre de Saleina
(3350 m, secondo colle della giornata); discesa sul Plateau
du Trient e risalita al Col du Tour (3300 m, terzo e ultimo
colle), al termine di una traversata altamente spettacolare
tra le cime dell’Aiguille d’Argentiere, 1'Aiguille Chardonnet
e I'Aiguille Dorees con discesa, al termine della giornata,
fino al rifugio Albert 1° (2702 m).

3° giorno - Una salita a scelta tra Aiguille du Tour (3544
m), Tete Blanche (3422 m) e Col Blanc/Pte Forche (3512 m);
susseguente discesa fino al paese di Tour (1470 m), ripas-
sando nei pressi del rifugio Albert 1°.

Nel complesso di tratta di una grande traversata d'am-
biente, completa dal punto di vista sciistico e soprattutto
panoramico, da effettuare comunque con bel tempo e con
condizioni glaciali e nevose adeguate.

Capi gita: Ballor, Santini, Somano.

Ritrovo ore 15 sede Cai

Due giorni nel Parco del Ticino con pernottamento in agri-
turismo. Alcuni punti interessanti da visitare: boschi e borgo
della Zelata con ponte di barche, Abbazia cistercense di
Norimondo, la piazza di Vigevano ( una delle pii belle piaz-
ze d'Europa), tenuta La Fagiana, ecc. (c'é I'imbarazzo della
scelta). Per la prenotazione del pernottamento & necessario
dare la conferma e versare la caparra di euro 15 entro il 28
febbraio 2006. Il costo del pernottamento & di euro 45/50 a
persona con sistemazione in camere da 2 o 4 persone.

Capi gita: Gargano Albina, Torchio Achille.
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Venerdi 12/05 ore 20.30

Domenica 14/05 ore 8.00

Domenica 21/05 ore 8.00

Domenica 28/05 ore 7,00

Arrampicare...

Arrampicare non vuol solo
dire progredire su roccia
ma imparare ad avere

il giusto equilibrio interiore,
che permette di dominare
e superare le proprie paure
e al tempo stesso a
riconoscere i propri limiti.
Non é importante fare grandi
cose ma essere in armonia
con se stessi, gli altri,

la montagna e la natura
che ci circonda.

CAL
PIANEZZA
2006

In palestra C.A.l - Via Moncenisio, 5
Nodi e tecniche di arrampicata su muro artif.

Prima uscita: Roccie Baciasse
Arrampicata in falesia e discesa in doppia.
Ritrovo sede C.A.l

Seconda uscita: Pinasca Grah Dubbione
Progressione su roccia e tecniche di assicura
zione, manovre e comandi in cordata.
Ritrovo sede C.A.l

Terza uscita: Champorcher Placche di Oriana
Tecnica di arrampicata su placca -
Autoassicurazione e costruzione soste.
Ritrovo sede C.A.l

Tutte le uscite possono essere abbinate semplicemente con Pescursionismo.
N.B. Le uscite possono subire delle variazioni di orario o di luogo, si pregano i partecipanti
di presentarsi i giovedi antecedenti le gite in sede o di dare la loro adesione telefonicamente.

Per informazioni rivolgersi tutti i giovedi in sede o telefonando o via e-mail:
Luca Borelli 339739 17 96

Nadia Castagno 333 390 10 54 - e-mail: nadia.castagno@libero.it
Alberto Fiorentini 011 415 66 80 - e-mail: fiorentini@tiscali.it

Massimo Robba 328 97 37 478 - e-mail: robbamax2002@libero.it
Ivan Pregnolato 338 259 34 83 :

SEDE C.A.l. PIANEZZA (solo il giovedi dopo le ore 21)

3471233129

berad merd. —
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dal 1° al 4 giugno 2006

Escursionismo sui luoghi della Grande Guerra (altipiano di Asiago)

MONTE ORTIGARA
MONTE GRAPPA
MONTE CENGIO

Viaggio con mezzi propri - Albergo con mezza pensione

Riservato esclusivamente ai Soci C.A.I
Seguira il programma dettagliato.

Capi gite: Piercarlo Rabezzana e Valter Blengino

domenica, 4 giugno

Punta
Quattro
Sorelle (m 2696)

b . .
SO - (‘((l/lalllcg@,

Ritrovo ore 6,45
Partenza ore: 7.30 sede Cai
Dislivello: 1300 m

Le Quattro Sorelle sono 4 denti di roccia, sovrastano
Bardonecchia e si trovano lungo la cresta che si alza dal
paese fino a formare i 3 Re Magi (Gasparre Melchiorre e
Baldassarre). .

In automobile si attraversa Bardonecchia fino a Borgo
Vecchio per poi proseguire a piedi in via Tre Croci. La via
€ in realta una carrozzabile militare ora chiusa al traffico,
che sale in un magnifico e ripido bosco di larici fin oltre il
poggio Tre Croci (m 2117).

Si trovano ancora resti di baraccamenti militari nei pressi
delle Tre Croci e anche sotto la cima, ottimo punto pano-
ramico. All'uscita dal bosco l'ambiente cambia e grada-
tamente diventa dolomitico, il sentiero si approssima alla
meta prima con curve strette e poi aggirando i denti sulla
sinistra.

Capi gita:
Sergio Barberis, Carlo Borsani, Alberto Lovera



RITROVO: davanti Sede CAI Pianezze alle ore
14,00 per proseguire poi in auto fino al luogo di
partenza. Rientro previsto per le ore 18.

Le possibilita che la Val Ceronda offre al byker sono molte-
plici: strade e sentieri, carrarecce e mulattiere. Ma non solo.
Guadi e ponticelli. Salite (sempre pedalabili) e discese
(mai troppo tecniche). L'idea & di percorrere una sorta di
otto con partenza dalle basse di La Cassa (zona Cimitero).
Dove seguiremo a “rispettosa” distanza la Ceronda per
tracce ora pii marcate ora piu esili, andando ad intercettare
I'asfalto prima del ponte della strada che si dirige a Fiano.
Proseguendo diritto si arriva dopo un paio di chilometri
alla breve salita che porta alla Borgata Baraténia. Di qui si
scendera per mulattiera, entrando decisamente nella “Val
Ceronda”. Attraversato il torrente su bel ponticello metal-
lico, percorreremo un ampio giro fra le borgate, prima di
ritornare a Baratonia. Percorso ancora un tratto di discesa,
prenderemo una bella traccia che si inoltra tra la bosca-
glia, ritornando alla provinciale nei pressi della Chiesetta
Campestre di San Biagio. Di qui, dopo alcune centinaia di
metri di provinciale, una bella sterrata ci riportera al punto
di partenza. Itinerario analogo gia proposto nel programma
sociale del 1994 |

Ma le esplorazioni invernali potrebbero portare a dirigere
le nostre pedalate ad Ovest di La Cassa anziché a Nord. E'
infatti da un po’ di anni che mi frulla I'idea di una traver-
sata da Brione a La Cassa. Il tratto Brione — San Valeriano —
Givoletto (Borgo Nuovo) & abbastanza conosciuto. Gia meno
frequentato il tratto da Givoletto (sempre Borgo Nuovo)
alla Chiesetta di Maria Ausiliatrice con discesa diretta a
Rivasacco (da noi percorsa solo una volta nei primi anni
novanta - sigh!). Ma del tratto Rivasacco — La Cassa (lato
monte) non so nulla. Riuscira il nostro prode (mi sto facendo
coraggio) a completare “in modo ciclabile” la traversata ?

Capo gita: Giovanni Gili

Ritrovo ore 6,45
Partenza pullman ore 7 piazza Leumann

Raggiunto Pont de I'Alpe (mezz'ora da Briangon) la gita
inizia su un comodissimo sentiero che in circa 30 minuti
ci conduce agli chalets de 1'Alpe du Lauzet (piccolo bar
ristorante).

Proseguiamo ed in altri 30 minuti raggiungiamo la partenza
della via ferrata. Il dislivello della ferrata & di 500 m ed il
tempo previsto per percorrerla varia dalle 3 ore alle 3 ore e

sabato 10 giugno
Val Ceronda

domenica 11 giugno
Aiguillette
de Lauzet m2nz

. >~
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30. Difficolta PD. Gli escursionisti salutati gli arrampicatori
Proseguiranno verso il colle dell'Aiguillette (m 2534) e con
un lungo traverso sulla destra raggiungeranno il sentiero
che ci portera sulla cima.

A questo punto il gruppo escursionisti/arrampicatori si
ricongiungera e tutti insieme scenderemo, ma non piu per
il sentiero precedente ma bensi raggiungendo lo “chemin
de roi” faremo cioé un bellissimo anello che in circa un’ora
e mezza ci riportera all'Alpe de Lauzet.

Gita molto spettacolare e gratificante perché ci permettera
di raggiungere una cima dalla quale il nostro occhio potra
spaziare su splendidi panorami .

In tutto cammineremo per un totale di circa 6 ore ed un
dislivello di m 1000 ca.

Non si spaventi chi vuole camminare meno perché il luogo
offre parecchie possibilita.

Capi gita (per la via ferrata): Blengino, Torchio
Capi gita (per I'escursionismo): Bonicatto, Puglisi

I domenica 18 giugno 2006 I

ritrovo INTERSEZIONALE

l a Madonna della Bassa (programma dettagliato in sede C.A.IL) '

domenica 25.9“'9‘“ Ritrovo sede C.A.l ore 6,45
Anello di Partenza (con mezzi propri) ore 7,00

Gita tranquilla in ambiente ameno con partenza dal paese «
ValtournanChe di Valtournanche (Cretaz 1528 m).
Lago di Lod Si percorre a mezza costa un bel bosco di conifere in dire-
zione sud-sud est e giungendo quindi poco sopra il paesino
di Chamois. Di qui si pué scendere al paese per poi risalire
al Lago di Lod (m 2018) oppure evitare la breve discesa e
seguire il sentiero per il lago; sosta al laghetto e successiva
risalita al colletto di Cheneil in direzione nord est (m 2270).
Il paese di Cheneil & noto per essere rimasto uno dei pochi,
insieme a Chamois, in cui non & consentita la circolazione
automobilistica, qui non arrivano neppure impianti di risa-
lita; lungo tutto il percorso si potranno vedere le zone del
lago di Cignana, le Grand Murailles, il Cervino. Dal colletto
inizia la discesa verso Cheneil (m 2100) (culla della famiglia
Carrel) la cui conca & contornata dalla Becca d’Aren, Punta
Fontana Fredda, Monte Roisetta, i Tournalin ed altre ancora.
Poi si scende verso Cretaz dove si chiudera I'anello.

Capi gita: Gianfranco Contin, Laura Matta.

> . .
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Note dalla redazione di “pera mora”

€@ Per ragioni di spazio ma sopratfutto di tempo comunichiamo a tutti
Soci che si servono della nostra biblioteca che & in preparazione un nuovc
elenco aggiornato di tutti i volumi che il C.A.L. Pianezza mette a disposizio-
ne. Dall'ultima pubblicazione del nostro catalogo che risale a qualche annc
fa, la biblioteca della nostra Sezione si & arricchita di nuovi titoli moltc
interessanti.

-4 4® Chi frequenta la sede sociale avra certamente notato che € possibile
inserire in bacheca al piano terreno, degli annunci per vendite e scambi
ovviamente deve trattarsi di materiale da montagna. Preghiamo TUTTI d
servirsi unicamente dei pre-stampati a disposizione per ragioni di spazio e
di uguali opportunita.

€& Avrete forse notato (quei pochi che leggono questo bollettino) che
le firme di coloro che collaborano sono sempre pit scarse. Di conseguenzc
siamo costretti ad illustrare con fotografie questo o quell'avvenimento
E molto bello sfogliare un album di ricordi, ma il nostro bollettino non s
deve ridurre a questo. Vorremmo sentire di pil il parere dei nostri Soci (e
perché no, anche le lamentele) su gli argomenti che possono interessare I
nostra vita sociale. Attendiamo fiduciosi.

ABBIGLIAMENTO E
ATTREZZATURA
PER LA MONTAGNA

Un THERMOS da 0,30 ¢l
INOMAGGIO
SUL PRIMO ACQUISTO

.~di almeno 20 euro

(Offerta nominativa e non cumulabile con altri sconti)

// |
ORIZZONTI
VERTICAILI ORIZZONTIVERTICALI

et

Via San Secondo, 20 - 10128 Torino - Tl. 01105604150
Via Magenta, 9 - 10128 Torino - Tel. 392-7012807

perd meérd - N

/



Al C.A.L ¢ successo qualcosa!

Il Consiglio Direttivo, sollecitato dai recenti avvenimenti
legati alla T.A.V. successi nella nostra valle, si € riunito una prima
volta il 5 dicembre 2005 ed una seconda volta in seduta straordi-
naria il 12 dicembre.

Il Consiglio Direttivo ha ritenuto legittimo, riferendosi al-
I"articolo 1 dello statuto del Club Alpino Italiano, prendere po-
sizione in nome della Sezione C.A.I. di Pianezza in merito alle
questioni ambientali.

[1 C.A.L Pianezza ritiene inaccettabili le ricadute sul nostro
ambiente e sulla nostra salute di questo progetto.

Articolo 1 - Il Club Alpino Italiano (C.A.L), fondato in Torino
nell’anno 1863 per iniziativa di Quintino Sella, libera associa-
zione nazionale, ha per iscopo alpinismo in ogni sua manife-
stazione, la conoscenza e lo studio delle montagne, specialmen-
te di quelle italiane, e la difesa del loro ambiente naturale.

Riteniamo utile aprire sulle pagine del nostro prossimo bol-

lettino un dibattito sull’argomento.
Il Consiglio Direttivo
del C.A.l. Pianezza

’__-_——_—-_—__-\

Centro Cinematografico Culturale
L'INCONTRO

STAGIONE 2005-2006

¢
I Quota Tessera Stagionale per
{

SOCIC.A.L
euro 45 (tessera arci compresa)

‘—_-_______-__-J
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Planezza@cai.ijt
un mezzo certamente comodo Per comunicare, chiedere chiarimenti,
scambiare opinioni, dare consigli, avere notizie recenti. Se non lo hai
ancora fatto, comunicaci il TUO indirizzo di posta elettronica oppure
scrivici una e-mail e potrai godere di un vantaggio in pic.

10 geio 206

riprendera la consueta ginnastica
con i seguenti orari:
martedi e venerdi dalle 19,30 alle 21,30

NEL CONTEMPO
RIAPRIRA IL

MURO
DI ARRAMPICATA

situato nello stesso locale
in via Moncenisio n. 5-
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giovedi 26 gennaio
LIBIA di Marco VENTURINI e TUNISIA di Franco GOLLINI

giovedi 23 febbraio
. BERNINA SCI

di Pier Massimo PONSERO

giovedi 16 marzo

ASSEMBLEA GENERALE
giovedi 30 marzo

VALLE del KHUMBU (Kala Pattae)
di Alberto FIORENTINI

glovedi 27 aprile  AMICI CON LE ALI

incontro con la L.I.P.U. curato da Riccardo FERRARI

giovedi 25 maggio

da USSEGLIO al ROCCIAMELONE
Racconti del BOSCO D’AUTUNNO
di Claudio BALLARIO

giovedi 29 giugno
GHIACCIO e SALE
dal fascino d’lslanda alla magia dell’altipiano boliviano
col Salar piu esteso della Terra
a cura di Davide e Saba JOUVE

Gli spettacoli, salvo diversa indicazione, avranno luogo presso la saletta proiezioni
C.A.l Pianezza in Piazzetta Donatori Sangue con inizio alle 21,30




