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Avverterngo per i Soci che leggono!

Quest’anno avrete certamente notato alcuni cambiamenti che sono successi a causa dell’esigenza di
pubblicare un “pera mora"” speciale per il trentennale del nostro sodalizio e questo “pera mora” che
vorremmo chiamare “supplemento” in quanto, per voler fare le cose in grande prima, ci siamo trovati
davanti all’esigenza di informare poi, i Soci sulle prossime attivita sociali con qualcosa che soddisfasse
allo stesso tempo I'esigenza dell’impegno preso con i nostri sostenitori (leggi inserzionisti). Al grande
sforzo (soprattutto economico) per la pubblicazione precedente, avrebbe dovuto seguire una piccola
cosa ridotta all’essenziale per illustrare le nostre attivita fino a giugno. Ma, aimé, & destino che quando si
desidera poco, giunga improvvisamente inaspettato tutto quello che non & mai successo nelle precedenti
edizioni di questo “pera mora”. Questo per spiegare perché siamo costrefti a comprimere e sacrificare
tante notizie a nostra disposizione.
Nella prossima edizione di luglio contiamo di riprenderci il consueto nostro spazio con la descrizione di
quello che succedera ma anche di quello che sara successo.
Cari soci lettori, speriamo di ritrovarci al prossimo numero.

La redazione

Tesseramento 2007
soci ordinari - euro 34
soci famigliari - euro 16,50
soci giovani (nati nel 1990 e seguenti) euro 10,50

ATTENZIONE - per i nuovi Soci occorre aggiungere euro 4,00 per tessera, distintivo, ecc.

AWISO
Per tutto il periodo delle festivita natalizie la palestra di gin-
nastica e di conseguenza il muro d’arrampicata rimarranno
CHIUSI.
TUTTE le attivita verranno regolarmente riprese a partire da

martedi 9 gennaio 2007

SOCI E SIMPATIZZANTI DEL C.A.l. PIANEZZA,
PER ESSERE SEMPRE AGGIORNATI SULLE NOSTRE ATTIVITA
VISITATE IL NOSTRO SITO

www.caipianezza.it
O CONTATTATECI PER OGNI PROBLEMA, LA NOSTRA MAIL E

pianezza@cai.it
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Calendario attivita del primo semestre 2007

C.A.l sezione di PIANEZZA
Gennaio
14 - Sci di pista - Val Cenis
14 - Intersezionale Scuola Giorda - Incontro pratico sull’uso dell’A.R.VA
20 - TRIATHLON (cascate ghiaccio, racchette, merenda sinoira) - Graglia, Torchio
21 — Sci di fondo - Pragelato - Fiorentini, Ponte
21 - Vertical Fioc (sci-alpinismo MS) - Contin, Di Noia, Somano
28 - Sci di pista - Valloire
Febbraio
" 4 - Sci di fondo - Ceresole - Fiorentini, Ponte
4 - Vertical Fioc (sci-alpinismo MS) - Castagno, Ferrero, Guglielmino
11 - Sci di pista - Saint Frangois Longchamps
15 - Presentazione programma MTB e manutenzione bici - Barberis
17 - Giro delle Borgate di Mollieres (racchette) - Bertini, Tealdo
17/18 - Vertical Fioc (sci-alpinismo MS/BS) Contin, Ferrero, Guglielmino
18 - Sci di fondo - Cogne - Fiorentini, Ponte
25 - Sci di pista - Limone piemonte
25 - Sci-alpinismo MS/BS - Ballor, Di Noia, Santini
Marzo
3/4 - Sci di pista (Avoriaz-Port de soleil) in collaborazione con GEB - Marchisio, Salomone
4 - Racchette e Fondo per tutti - Usseglio - Nozza, Torchio
11 - Sci di pista - La Norma
11 - Futuro parco della Dora (E, MTB)
15 —- ASSEMBLEA GENERALE dei soci e bilancio annuale
17-18 - Sci-alpinismo (Les Fonds BS) - Ballor, Santini, Somano
18 - Sci di pista: Traversata Monte Rosa - collaborazione GEB - Marchisio, Salomone
25 - Sci di pista - Saint Frangois Longchamps (festa di chiusura stagione)
Aprile
1 - Sci-alpinismo (BS) - Contin, Di Noia, Ferrero
1 - Roero in MTB - Fiorentini, Cappello
15 - Sci di pista (La vallée blanche/mer de glace) -~ Marchisio, Salomone
15 - Ferrata di Camoglieres - Castella, Graglia
21 - Giro della collina torinese (MTB) - Cappello, Pregnolato
22 - Bric Paglie (E) — Brida, Nozza
25-1 maggio - Sci-alpinismo (Otztaler Alpen/Solden - Austria BS/BSA) Ballor, Santini, Somano
28-1 maggio - Verdon (E, A) - Graglia, Rabezzana
. Maggio
‘ 5 - La collina morenica tra Rivoli e Rivalta (MTB) - Rizzioli Ermes e Margherita
6 - Uja di Calcante (E) - Brida, Nozza ’
11 - Vertical rock (teoria - palestra CAI Pianezza)
13 - Vertical rock (prima uscita - Mompellato)
19-20 - Entroterra Finalese (MTB) - Cappello, Gili
20 - Vertical rock (seconda uscita - Rocca Barale)
20 - Sci-alpinismo (BS/BSA) Ballor, Di Noia, Ferrero
27 - Vertical rock (terza uscita - Monte Bracco)
27 - Cascata de la Pisse (Alagna) in collab. G.E.B. - Marchisio, Stroppiana, Cafasso
Giugno
3 - Monte Mars (E) - Borsani, Lovera
9 - Sentiero balcone dei laghi di Avigliana (MTB) - Bartaglia
s 10-RITROVO INTERSEZIONALE (braciolata)
17 - Gran bosco di Salbertrand (MTB) - Bottesi Gabriele e Maria
23-24 - Albaron di Savoia (A) - Borsani, Rizzioli

ANVERTENZA - Qualsiasi attivitA descritta pud essere sostituita, modificata oppure anche soppressa dove non esistano condizioni di sicurczza o
& aghilit nel periodo specificato] soci interessati verranno avvisati il giovedi antecedente I'uscita.
/Ud/ mera - S




Sirilancialil ...
| Grluppo Sci di Fondo |

Uscite proposte: 21 gennaio - PRAGELATO
4 febbraio - CERESOLE
18 febbraio - COGNE |

Partenza dalla sede C.A.l. con auto proprie indicativamente alle ore 8.
SONO PARTICOLARMENTE INVITATI | BAMBINI DAI 7 ANNI IN SU
Informazioni e iscrizioni in sede C.A.l. il giovedi sera antecedente la data della gita

Informazioni da: ALBERTO FIORENTINI CELL. 338 4153861

Anche per quest'anno proponiamo tre uscite di scialpinismo dedicate a
chi si avvicina per la prima volta a questa disciplina ma anche a coloro
che la praticano di rado. Cercheremo gite tranquille e facili sperando
in un innevamento migliore delle passate stagioni, per frascorrere in-
sieme giornate di sport in relax e buona compagnia. Ci eserciteremo
sull'utilizzo delle attrezzature per la sicurezza che ogni componente
dovrd avere, ovviamente i principianti saranno assistiti. Si rammenta
perd che le attrezzature sono OBBLIGATORIE e se non si possiedono
possono essere noleggiate a prezzi modici presso la nostra sede previa
disponibilita che ovviamente non potrd essere illimitata. Il giovedi an-
tecedente la prima gita terremo presso la sede un incontro dedicato a
coloro che non hanno MAT praticato questo sport ed aperto a tutte le
proposte ed i suggerimenti.

Ricordiamo che per partecipare alle uscite & necessario essere iscritti
al C.A.I. (non importa se di un‘altra sezione) ed & necessario dare |'ade- )
sione il giovedi precedente la gita presso i nostri responsabili in sede.

Responsabili: 6. Contin, L. Ferrero, F. Guglielmino
Le date: 21 gennaio - 4 febbraio - 17/18 febbraio
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" sci-alpinismo  scidifondo  scidipista arrampicata  racchette  escursionismo mountain bike  alpinismo

Accanto alla data ed alla descrizione delle gite proposte in calendario come gite sociali e quindi consi-
derate “ufficiali” della sezione C.A.I. Pianezza, comparira uno di questi simboli che chiarira immediata-
mente il tipo di gita e la sua classificazione in modo tale che ogni socio potra regolarsi subito in merito.

Ritrovo ore 7,15 - Partenza ore 7,30 via Pavese (fronte scuole)

s

Sci-alpinismo e racchette: incontro pratico sulPuso dell’A.R.VA a cura della Scuola
Intersezionale C. Glorda (Informazionl dettagllate In sede C.A.L).

sabalo 20 gennalo
TRIATHLON a Baime

Ritrovo ore 7,45 - Partenza ore 8,00 sede C.A.L Pianezza

Ebbene si, abbiamo inventato un "nostro" triathlon che consiste
in: racchette da neve, cascate di ghiaccio, merenda sinoira.
Un'occasione per vedere e provare i primi rudimenti delle tre diverse

discipline.

Ritrovo ore 7,45 - Partenza ore 8,00 sede C.A.L Pianezza
Capi gita: Fiorentini, Ponte.

Difficolta MS
Localita da definire Capi gita: Contin, Di Noia, Somano.

Ritrovo ore 6,45 - Partenza ore 7,00 via Pavese (fronte scuole)

Ritrovo ore 7,45 - Partenza ore 8,00 sede C.A.lL Pianezza
Capi gita: Fiorentini, Ponte.

Difficolta MS
Localita da definire
Capi gita: Castagno, Ferrero, Guglielmino.

Ritrovo ore 6,30 - Partenza ore 6,45 via Pavese (fronte scuole)

domenica 21 gennalo
PRAGELATO

VERTICAL FIOC

domenica 28 gennalo
VALLOIRE

domenica 4 febbralo
(ERESOLE

VERTICAL FIOC

domenica 11 febbralo
St. Francols
Longchamps

'
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Glovedi 15 febbralo ore 21 - Presentazione programma MTB - Conslgli sulla manutenzione ﬂ
4}

Ritrovo ore 7,45 - Partenza ore 8,00 sede C.A.1. Pianezza, oppure
ore 10 bivio per Mollieres (cantina degli Alpini).

Giro ad anello, con dislivello contenuto (massimo 500/600 m).
partenza da Mollieres m 1352, Solomiac m 1379, Colombiere m
1512 ed infine raggiungeremo Autagne m 1647. Percorreremo per
un breve tratto la strada di San Sicario, per imboccare in discesa la
strada che ci riportera a Mollieres. Capi gita: Bertini e Tealdo.

Difficolta MS-BS
Localita da definire
Capi gita: Contin, Ferrero, Guglielmino.

Ritrovo ore 7,45 - Partenza ore 8,00 sede C.A.I. Pianezza
Capi gita: Fiorentini, Ponte.

Ritrovo ore 6,30 - Partenza ore 6,45 via Pavese (fronte scuole)

Difficolta MS-BS
Localita da definire
Capi gita: Ballor, Di Noia, Santini.

In collaborazione con G.E.B.
Capi gita: Marchisio, Salomone.

Ritrovo ore 8,15 - Partenza ore 8,30 sede C.A.L Pianezza,

Una giornata sulla neve con i figli dei nostri Soci.

Lezioni di fondo gratuite impartite da un maestro per i bambini al di
sotto dei 10 anni (1 ora). Brevi escursioni facili con racchette.

Capi gita: Nozza, Picco, Torchio.

Ritrovo ore 7,15 - Partenza ore 7,30 via Pavese (fronte scuole)

Ritrovo ore 8,45 - Partenza ore 9,00 sede C.A.l. Pianezza

Da Alpignano a Collegno il tema sara "variante alla statale 24: cosa
resta della nostra campagna?" (MC). Alle ore 13 ritrovo a Collegno
alla Casa dell'ambiente.

e,

sabato 17 lebbralio -
Borgate di br
MOLLIERES

sabato 17 - domenica 18 febbraio

domenica 25 lebbralo
Limone Piem. 5

sci-alpinismo <

sabalo 3 - domenica 4 marzo
AVORIAZ
port de soleil 5’

domenica 4 marzo

USSEGLIO @ %

wromm %%

PARCO della
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Giovedi 15 marzo 2007

Prima convocazione ore 8
Seconda convocazione ore 21

ASSEMBLEA GENERALE

di tutti 1 Soci C.A.lL Pianezza

con il seguente o.d.g.:

1) Relazione delle varie commissioni sul lavoro svolto nel 2006

2) Situazione patrimoniale con relazione del Tesoriere

3) Relazione finale del Presidente sui progetti futuri della nostra Sezione

Caro Sociola se ci tieni al buon funzionamento della Tua Sezione C.A.l. Pianezza,
partecipa con idee e consigli.

T sabalto 17 Due giorni di sci-alpinismo alle porte del Queyras con salite alla
A0 | domenica 18 marzo Tourge de la Souffie (3024 m) ed alla punta Merciantaira (3293 m)
= Les Fonds per buoni sciatori
Capi gita: Ballor, Santini, Somano.
(lems) Per maggiori informazioni: www.caipianezza.it

domenica 18 marzo In collaborazione con G.E.B. - Capi gita: Marchisio, Salomone.
Traversata

monterosa

domenica 25 marzo Ritrovo ore 6,30 - Partenza ore 6,45 via Pavese fronte scuole
§t. Francols FESTA DI CHIUSURA STAGIONE

Longhchamps

domenica 1 aprile Difficolta BS
scl..almmsmo Localita da definire

Capi gita: Contin, Di Noia, Ferrero.

ROERO (lllﬂl) Ritrovo ore 7,45 - partenza ore 8 sede C.A.lL. Pianezza
Difficolta: BC+ Capo gita: Fiorentini, Cappello

MER de GLACE Capi gita: Marchisio, Salomone

Ferrata di Ritrovo ore 7,15 - partenza ore 7,30 sede C.A.lL Pianezza
(AMOGLIERES  Difficolta D+. Capi gita: Castella Graglia

5 domenica 15 aprile In collaborazione con G.E.B.
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Arrampicare...

Arrampicare non vuol solo
dire progredire su roccia
ma imparare ad avere

il giusto equilibrio interiore,
che permette di dominare
e superare le proprie paure
e al tempo stesso a
riconoscere i propri limiti.
Non é importante fare grandi
cose ma essere in armonia
con se stessi, gli altri,
PIANEZZA la montagna e la natura
2007 che ci circonda.

C.A.L

Serata di presentazione
Domenica [3/05 ore 8.00 Prima uscita: Mompellato
Arrampicata in falesia e discesa in doppia.
Domenica 20/05 ore 8.00 Seconda uscita: Rocca Barale
Tecnica di arrampicata su placca -
Autoassicurazione.
Domenica 27/05 ore 8,00 Terza uscita: Monte Bracco
Progressione su roccia e tecniche di assicura-
zione, manovre e comandi in cordata.
Domenica |5/07 Quarta uscita: Briagonnese (localita da definire)
Domenica 16/09 Quinta uscita: Traversella (gran finale!)

Per tutte le uscite il ritrovo é fissato presso la sede C.A.l. Pianezza (piazzetta
Donatori Sangue). Le localitd di arrampicata possono essere abbinate semplice-

mente con Pescursionismo per coloro che accompagnano gli atleti.
N.B. Le uscite possono subire delle variazioni di orario o di luogo, si pregano i partecipanti
di presentarsi i giovedi antecedenti le gite in sede o di dare la loro adesione telefonicamente.

Per informazioni rivolgersi tutti i giovedi in sede o telefonando o via e-mail:

Luca Borelli 339739 17 96 - Alberto Fiorentini 3384153861
Ivan Pregnolato 338 259 34 83 - Andrea Savarino 3924498868

[ SEDE C.A.l. PIANEZZA (solo il giovedi dopo le ore 21)
e-mail: info@caipianezza.it

| |
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i |
! !
| |
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; Venerdi I 1/05 ore 20.30 In palestra C.A.l - Via Moncenisio, 5 |
! |
i |
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Ritrovo ore 13,45 - partenza ore 14 sede C.A.l. Pianezza
Difficolta BC. Capi gita: Cappello, Pregnolato

Ritrovo ore 7,15 - partenza ore 7,30 sede C.A.L Pianezza
Dislivello m 1037. Partenza dal santuario di- Graglia. Capi gita:
Brida, Nozza

Una settimana di sci-alpinismo nel gruppo della Wildspitze
(Austria), la vetta piu alta del Tirolo.

Difficolta BSA. Capi gita: Ballor, Santini, Somano

Per maggiori informazioni: www.caipianezza.it

Quattro giomi nelle spettacolari gorge del Verdon, percorrendo
il famoso "sentiero Martel" con possibilita, per i pi audaci, di
arrampicata. Maggiori informazioni in sede AL
Capi gita: Bonicatto, Castella, Graglia, Rabezzana

Ritrovo ore 13,45 - partenza ore 14 sede C.A.lL Pianezza
Difficolta BC+. Capi gita: Rizzioli Ermes e Margherita
Ritrovo ore 7,45 - partenza ore 8,00 sede C.A.1L Pianezza

Capi gita: Brida, Nozza

Teoria - Palestra (vedi programma)

Prima uscita - Mompellato (vedi programma)

Difficolta BC+. Capi gita: Cappello, Gili

Seconda uscita - Rocca Barale (vedi programma)

Localita da definire
Difficolta BS-BSA. Capi gita: Ballor, Di Noia, Ferrero

Terza uscita - Monte Bracco (vedi programma)

In collaborazione con G.E.B.
Capi gita: Marchisio, Stroppiana, Cafasso

Ritrovo ore 6,45 - partenza ore 7,00 sede C.A.L Pianezza
Capi gita: Borsani, Lovera

sabato 21 aprile
Collina torinese

BricPage

mercoledi 25 aprile (.
martedi 1° magglo L1
Otztaler Alpen Solden

sabalo 28 aprile
martedi 1° maggio
VERDON

sabalo 5 maggio
(ollina morenica
Rivoli-Rivalia

sabate 6 magglo

Uja di Calcante

venerdi 11 magglo
VERTICAL ROCK

domenica 13 magglo
VERTICAL ROCK

sabalo 19
domenica 20 magglo

FINALESE
domenica 20 magglo
VERTICAL ROCK

sci-alpinismo

domenica 27 maggio
VERTICAL ROCK

(ascata de la
PISSE (aiagna)
domenica 3 giugno
Monte MARS

pera mert - 77
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ﬂ sabalo 9 glugno Ritrovo ore 13,45 - partenza ore 14 sede C.A.L
s Difficol . Capi gita: Bartagli
AL A“Gum ifficolta OC. Capi gita: Battaglia

sentlero baicone

Domenica 10 giugno

Ritrovo intersezionale alle Grange della Valle
(programma dettagliato in sede)

ﬂ ISR Sue Ritrovo ore 7,45 - partenza ore 8,00 sede C.A.L
eV

% | GRANBOSCO  Difficolta BC+. Capi gita: Gabriele e Maria Bottesi
di Salbertrand
sabato 23 Il primo giorno raggiungeremo il Refuge des Evettes dove

Er domenica 24 glugno  pernotteremo.
£ ) 1l secondo giorno raggiungeremo il ghiacciaio des Evettes e quindi
mm N di Savoia la cima (vedi programma dettagliato in sede o sul nostro sito:
www.caipianezza.it).
Capi gita: Borsani, Rizzioli

ENTO E ATTR
GRAPWAM EZZATy
r PER LA MON74qy RA TECNICO

E L' AlpiNigmo -

ORIZZONTI VIA MAGENTA, 9/b - TORINO 10128 (ZONA PORIA NUOVA)
VERTICALI TEL. ¢ FAX 011, 5604150 - CELL. 392 7012807
o e WWW:ORIZZONTIVERTICALLTO.IT
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| nostri prossimi

£

giovedi 25 gennaio
Paolo Bevilacqua e Fabrizio Zannoni presentano il libro:

Mastri da muro e piccapietre al servizio del Duca

(storia della costruzione delle gallerie che salvarono Torino)

giovedi 22 febbraio
Davide Pianezze ci presentera:

CHILE: panamericana 5
(Libro fotografico del viaggio agli estremi del Sud America)

giovedi 29 marzo
Giorda Edoardo

IL REGNO DI LO

Viaggio nella valle del Mustang tra Nepal e Tibet

giovedi 26 aprile
Sebastiano Audisio dell’associazione “Espaci Occitan™ presenta:

VIA DELLA SETA

CARAVANSERALI - Spedizione in MTB nel Xinijan Cinese e Kyrgystan
giovedi 31 maggio
Pier Massimo Ponsero presenta:
A zonzo col camper in Medio Oriente

girovagando alla scoperta di curiosita

giovedi 28 giugno

RIVEDIAMOCI

rasssegna audiovisiva sulle attivita del C.A I Pianezza
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