
Meta Tipo Località 16 15 14 13 12 11 10 09 08 07 06 05 04 03 02 01 00 99 98 97 96 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76
"Al museo" AG 14 13

"Alla ricerca dell'oro" AG 14 ne

"Aprile dolce salire" ARR 89

"Aprile roch" ARR 90

"Arrampica giocando" AG 16 15 14 13 12 11 09 08

"Avvicinamento all'alpinismo"ALP Punta Basei 12

"Castagnata" VAR 16 77

"Centro Cicogne"  AG Racconigi 11

"Ciaspolando" AG 13 11

"Conoscere i funghi" AG 16

"Corso di roccia" ARR 79 78 77

"Dintorni di Pianezza" (MTB)AG 11

"Festa della neve" AG 13

"Ginnastica Presciistica"VAR 83 82 81 80 79 78 77

"Giocando con la neve" AG 14 10

"Gita al chiaro di luna" AG 04

"Gita al chiaro di luna" CIAS 15 14 06 05 04

"Gita al chiaro di luna" ESC 05 04 03

"Gita al chiaro di luna" SA 04

"Gita con il guardiaparco"AG 13

"Gita del Dahu" ESC Francia 05

"Gita dell'Infame" VAR 05

"Infini.TO" AG Torino 12

"Introduzione all'escursionismo"ESC 79

"L'oasi degli animali" AG San Sebastiano Po 13

"Minerali e fossili" AG 16 15 14

"Museo Nazionale Montagna"AG 99

"Novembremas" ARR 87

"Passeggiamo tra i monti"AG 10

"Passeggiata sulla neve"AG 15

"Pedaliamo insieme" AG 10

"Racchette" AG 08

"Rafting" VAR ? 97

"Ricerca di minerali" AG 13

"Sci di pista" SCI 84 83 82 81  79 78 77 76

"Scopriminiera" AG Prali 10

"Siti paleontologici astigiani"AG Asti 12

"Triathlon" A.I. 09 07

"Tutto guadi" MTB 16 93

"Vertical Fioc" SA 07 06 05 04

"Vertical Rock Junior" AG 13 10 09

"Vertical Rock" ARR 13 12 11 10 09 08 07 06 05 04 03 02 01 00 99 98 97 96

13 Laghi di Prali AG Val Germanasca 12

Adventure Parc VAR Francia 04 96

Aiguille de Polset (dome et)ALP Francia 09

Aiguillette de Lauzet ESC Francia 06 99 95

Aiguillette de Lauzet  ARR Francia 06 99

Ailefroide ARR Francia 08 00

Ailefroide ESC Francia 11 08

Alba e dintorni MTB Cuneese 15

Albard ARR Valle d'Aosta 16

Albaron di Savoia ALP Valli Lanzo 07 93

Albergian (Tour dell') MTB Val Chisone 15

Albiez SCI Francia 10

Alpe Argueil VAR Valle Susa 00



Meta Tipo Località 16 15 14 13 12 11 10 09 08 07 06 05 04 03 02 01 00 99 98 97 96 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76
Alpe Chaligne CIAS Valle d'Aosta 12

Alpe delle Frasse ESC Valle Susa 16

Alpe Devero (W.E.) CIAS 14

Alpe Salvin (Castagnata)VAR Valli Lanzo 92

Alpe Seu AG Valle di Susa 91

Alpe Veglia ESC Val Vigezzo 86

Altopiano di Asiago ESC Veneto 12

Anello di Fondo CIAS Valchiusella 16

Appennini TREK Emilia 88

Ardeche VAR Francia 96 93

Argentera (Cima Sud - via Sigismondi)ALP Valle Gesso 88

Argentière - La Besse CIAS Francia 15 13 11

Argentiére (Monte Bianco, tour dell')SA Francia 06

ASHCRAV FERR Valle di Susa 13 07

Aspromonte TREK Calabria 10

Aussois AG Francia 02

Aussois FERR Francia 02

Aussois SCI Francia 04 99 97 96 89

Austria (Stubaitaler) ALP Austria 90

Aventure Parc (Le Bez) AG Briancon, Francia 98

Avic (Parco dell') ESC Valle d'Aosta 07

Avigliana MTB Valle Susa 96

Avoriaz (con GEB) SCI Francia 07

Baciasse ARR Val Sangone 03 01 00

Baita San Giacomo (castagnata)VAR Valle Lanzo 98

Balma Boves ESC Sanfront ne

Baratonia (Castello di) MTB Val Ceronda 04 97

Barbaresco (sentieri del)ESC Roero ne

Bardonecchia SCI Valle di Susa 78

Bardonecchia-Salbertrand (trav.)MTB Valle di Susa 09

Barre des Ecrins ALP Francia 97 82

Bars d'la Tajola ESC Val Pellice 08

Bars d'la Tajola - Gehisa d'la TanaAG Val Pellice 99

Basso Pinerolese MTB 14

Beaumes des Venise AG 11

Bec Cesarin AG 91

Bec Raty ALP Valle d'Aosta 03 94

Becca de France MTB Valle Aosta 15 14

Becca di Gay ALP Valle Orco 96

Becca di Montandayne ALP Valle d'Aosta 00

Becca di Nana ESC Valle d'Aosta 08

Becca d'Oren ALP Valle d'Aosta 97

Becca Trecare ESC Valle d'Aosta 07

Becco Meridionale della TribolazioneALP Valle Orco 83

Belvedere Zamboni - ZappaESC Macugnaga 13

Bessanese (Spigolo Murari)ALP Valli Lanzo 90

Bessanese (Tour - 3 gg) ESC Valli Lanzo ne

Bishorn SA Svizzera 15

Bivacco Ivrea ESC 81

Bivacco Leonessa ESC Valle d'Aosta 77

Bivacco Revelli ESC Valle Orco 89 81

Bivacco Rivero - Rifugio DavisoESC Valli Lanzo 82  78

Blanc Guir + Ondezana SA Valle Orco 14

Blinnerhorn (o Arbola) SA Val Formazza 11 10

Bocchetta Fiorìa ESC Valle Orco 01



Meta Tipo Località 16 15 14 13 12 11 10 09 08 07 06 05 04 03 02 01 00 99 98 97 96 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76
Bonneval SCI Francia 00 99

Borgate di Arnad (anello delle)AG Valle di Susa 90

Borgone ARR Valle di Susa 77

Bosco del Ghiaro (MTB) AG Alpignano 01

Bosco del Vaj AG Collina Torinese 11

Bosco dell'Alevè AG Val Varaita 89

Bourcet AG Val Chisone 94 89

Bourcet ARR Val Chisone 00 94

Bourcet ESC Val Chisone 94 79

Bousson (Borgate di) CIAS Bousson ne

Breche du Vallon de la RouteSA Francia 99

Breithorn ALP Valle d'Aosta 90

Brianconnese ARR Francia 08 07 05 01 00

Bric Bucie ALP Val Germanasca 08 02 94 87

Bric Bucie ESC Val Germanasca 08 79

Bric Ghinivert ESC Val Chisone 04

Bric Paglie ESC 07

Brione MTB Valle di Susa 95

Bruzolo (Le borgate di) MTB Valle di Susa 11

Buco del Viso ESC Valle del Po 16

Calanques ARR Francia 06 01 93 92 91 87

Calanques ESC Francia 06 01 97 96 93 92 91 87

Camogli - Portofino (GEB)ESC Liguria 09 03

Campanile Basso (Brenta)ARR Dolomiti 90

Canale Cavour MTB Torino 15

Canale Cimena MTB Torino ne

Capanna Amiantè ESC Valle d'Aosta 85

Capanna Margherita ALP Val Sesia 77

Capanna Mautino S.F. Valle di Susa 11 10

Caprie  ARR Valle di Susa 06

Caprie (giro delle borgate di)ESC Valle di Susa 15

Carra Saettiva ARR Val Sangone 96 92

Casa Canada (Pranzo Sociale)VAR Pinerolo 12

Casalgrasso (la campagna di)MTB Pinerolo 15

Cascata de la Pisse (Alagna) GEBESC Val Sesia 07

Casellette (castagnata) VAR Valle di Susa 77

Casolari Leviona - Colle HerbetetAG Valle d'Aosta 88

Castelli San Giorio e BorelloMTB Valle Susa 97

Castello della Pietra ESC Ovada 13

Castello Provenzale ESC Val Varaita 03

Casternone MTB Valle di Susa 94

Castore ALP Valle d'Aosta 94 78 77

Caverne del RocciameloneSPE Valle di Susa 77

Cerces (tour des) ESC Nevache, Francia 90

Ceresole S.F. Valle Orco 07

Ceresole - Val d'Isere (3 gg)SA 14

Ceresole (W.E.) CIAS Valle Orco 14 12 11 10

Cervandone (giro del) ALP 11

Cervinia SCI Valle d'Aosta 99

Cervino (Tour del) SA Valle d'Aosta 12

Cesana Torinese SCI Valle di Susa 78

Cesnola (anello di) AG Canavese 88

Cha de Fontaney CIAS 11

Chaberton AG Valle di Susa 94

Chaberton ESC Clavière ne 91



Meta Tipo Località 16 15 14 13 12 11 10 09 08 07 06 05 04 03 02 01 00 99 98 97 96 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76
Chaberton MTB Valle di Susa 02 91

Chaberton (via degli Alpini)ARR Valle di Susa 14

Chambeyron (tour dello)ESC Cuneese 15

Chiappera - Lausetto SA Val Maira 86

Chiot dl'Aiga ESC Val Pellice 07

Chiot la Sella MTB 10

Cialma CIAS Valle Orco 16

Ciargiour AG Val Sangone 89

Ciarm del Prete SA Valle di Viù 13 80

Cima Biolley ESC Valle Orco 93

Cima del Bosco CIAS Valle di Susa ne

Cima del Bosco ESC Valle di Susa 16

Cima del Bosco SA Valle di Susa 79

Cima del Toro AG 90

Cima del Vallonetto ESC Valle di Susa 02

Cima delle Fasce ESC Valle Orco 88

Cima delle Vallette (?) SA Valle di Susa 84

Cima di Courmaon ESC Valle Orco 90

Cima di Crosa SA Valle Po 14

Cima di Nasta ALP Valle Gesso 96

Cima di Pianesea ESC Val Varaita 95

Cima Fournier (ISZ) ESC Valle di Susa 87

Cima Leitosa ESC Valli Lanzo 83

Cima Losetta ESC Val Varaita 88

Cima Mares AG Biellese 00 89

Cima Mares ESC Biellese 00

Cima Tre Croci ESC Bardonecchia 97

Cima Tres Choisis SA Val Varaita 15

Cinque Terre AG Liguria 98 85 84

Clavière  SCI Valle di Susa 78

Clavière - Bardonecchia (traversata)SA Francia 10 09

Cogne S.F. Valle d'Aosta 09 07

Col Bione (Castagnata) VAR Valle di Susa 01 91

Col Chabaud - Col Bousson MTB Valle di Susa 06 93

Col Champillon ESC Valle d'Aosta 12

Col Clapier AG Moncenisio 95

Col Clapier MTB Moncenisio 13

Col de Mussiere SA Francia 14

Col delle Coupe ESC Valle di Susa 77

Col des Acles AG Francia 98

Col des Sollières (Mont Froid)MTB Moncenisio 10 04 98

Col du Granon MTB Francia 16

Col du Valon ESC Francia 00

Col du Valon MTB Francia 16

Col Leynir AG Valle Orco 97

Col Leynir MTB Valle Orco 16

Colle  Traversette - Buco del VisoESC Valle Po 85

Colle Autaret ESC Valle di Viù 12

Colle Braida - Rifugio GEAT (W.E.)ESC Valle Susa ne

Colle dei Becchi ESC Valle Orco 05

Colle del Cavallo Bianco ESC Valle Stretta 89

Colle del Colombardo MTB Valle di Susa 02 91

Colle del Monte OronayeSA Val Maira 04

Colle del Nel ESC Valle Orco 06

Colle del Vento  ESC Giaveno 13 93



Meta Tipo Località 16 15 14 13 12 11 10 09 08 07 06 05 04 03 02 01 00 99 98 97 96 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76
Colle della Croce ESC Morgex 11

Colle della Crocetta ESC Valle Lanzo 77

Colle della Dieta MTB Valle Lanzo 16 10

Colle della Nivoletta ESC Valle d'Aosta 06

Colle della Rho (ISZ) ESC Bardonecchia 88

Colle della Roussa  SA Val Sangone 86

Colle della Roussa (ISZ) ESC Val Sangone 90

Colle della Terra AG Valle Orco 99

Colle dell'Albergian ESC Val Germanasca 02

Colle delle Finestre CIAS Val Chisone 16

Colle dell'Invergneux MTB Valle d'Aosta 13

Colle di Costafiorita ESC Valle di Lanzo 83

Colle di Desertes (ISZ) ESC Valle di Susa 82

Colle di Gilba - Colle del PreteMTB Valle Po 03

Colle di Pra Lorenzo AG 91

Colle di Punta Fourà ESC Valle Orco 87

Colle di Rui ESC Val Maira 96

Colle Fumavecchia ESC Valle Susa 04

Colle Fumavecchia MTB Valle Susa 04 02

Colle Grand Galibier ESC Francia 01

Colle La Bassa SA Valle Susa 80

Colle Lazarà SA Val Chisone 79

Colle Pian Fum MTB Valle di Lanzo 13

Colle Piccolo MoncenisioESC Moncenisio 03

Colle Piccolo MoncenisioMTB Moncenisio 03

Colle Portia (castagnata)VAR Valle Susa 96

Colle Rosset ESC Valle Orco 03

Colle Sampeyre (strada dei cannoni)MTB Val Varaita 91

Collegno MTB Valle di Susa 05

Colletto di Forno MTB Val Sangone 09 95

Colletto di Forno (Castagnata)VAR Val Sangone 95

Collina Astigiana MTB Asti 05

Collina di Torino MTB Torino 14 07 05

Collina Morenica Rivoli MTB Rivoli 14 12 10 09 07

Collina Morenica Rivoli (MTB)AG Rivoli 01

Colline Avigliana - GiavenoMTB Avigliana 13 12

Colma di Mombarone ESC Canavese 16 89

Colma di Mombarone SA Canavese 15

Colomion - Bramafam MTB Valle di Susa 10

Conca Cialancia MTB Val Germanasca 08

Condove MTB Valle Susa 12

Corno Bianco SA Valli Lanzo 10

Corno di Medale FERR Lecco (Lombardia) 00

Corno Nero ALP Valle d'Aosta 98

Corno Vitello ESC Val d'Ayas 09

Corsica TREK Corsica 90

Costa Lazzarà SA Val Chisone 89

Cotolivier CIAS Valle Susa 04

Cotolivier MTB Valle Susa 09 95

Cotolivier SA Valle Susa 04 79

Courbassere ARR Valli Lanzo 16 11 97 79

Courmayeur SCI Valle d'Aosta 81  79 78

Crère de Baude SA Nevache, Francia 94

Cresta della Bruyere ARR Briancon, Francia 97

Cresta dell'Acqua Calda ESC Valle Susa 04



Meta Tipo Località 16 15 14 13 12 11 10 09 08 07 06 05 04 03 02 01 00 99 98 97 96 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76
Cresta Dumontel - OrsieraARR Val Chisone 14 ne

Crète de Mome SA Nevache, Francia 12 11

Crète des Amandiers ARR Briancon, Francia 99

Creusa (Limonetto-Vernante)SA Cuneese 08

Crissolo SCI Valle Po 78

Cristalliera  ESC Val Chisone 13 97 81

Cristalliera (Cresta delle scuole)ARR Val Chisone 15

Croce Rossa ESC Valle Viù 13 95 79

Croce San Giuseppe MTB Valle Susa 16

Croix de Bretagne (Fort)ESC Francia 11 08

Croix de Bretagne (Fort)MTB Francia 08

Croix de Chaligne SA Valle d'Aosta 16 15 13

Croix de la Salcette ESC Francia 96

Croix de Toulouse ALP Francia 09

Croix de Toulouse ESC Francia 09 95

Dammastock e Gross MutterhornSA Svizzera 14

Dente della Bissort ARR Valle Stretta 97 95 89

Denti d'Ambin (CAI 150 - Bussoleno)ARR Valle Susa 13

Denti di Chiomonte ESC Grange della Valle 13

Dolomiti TREK 11 08 05 04 03 02

Dolomiti (settimana bianca)SCI 04

Dome de Neige des EcrinsSA Francia 93

Druento e le cascine MTB 96

Fauniera, Gardetta MTB Val Grana 10

Ferrata a Les Vigneaux FERR Francia 96

Ferrata Aiguillette de LauzetFERR Francia 95

Ferrata Bourcet - Rif. SerafiniFERR Val Chisone ne

Ferrata Camoglières FERR Val Maira 16 11 07

Ferrata Clarì FERR Clavière 11

Ferrata Compte LascarisFERR Francia 05

Ferrata Croix de ToulouseFERR Francia 98 95

Ferrata dei Funs FERR Valle Stura 09 03

Ferrata delle Guide FERR Valle d'Aosta 04

Ferrata di Caprie FERR Valle Susa 16

Ferrata du Diable FERR Francia 00 98 97

Ferrata Freissinières AG Francia 99

Ferrata Freissinières FERR Francia 98

Ferrata Orrido di ChianoccoFERR Valle di Susa 06

Ferrata Orrido di ForestoFERR Valle di Susa 05

Ferrata Rocca CandeleraFERR Usseglio  13

Ferrata Rocca Senghi FERR Val Varaita 04

Ferrata Rouas FERR Bardonecchia 11

Ferrata Sacra di San MicheleFERR Valle Susa 00

Finale Ligure ARR Liguria 97 96 95

Finale Ligure ESC Liguria 96

Finale Ligure MTB Liguria 07

Font d'Aussois ESC Francia 10

Foresto ARR Valle Susa 03

Forno di Coazze ARR Val Sangone 97

Fort de la Turra ESC Moncenisio 00

Fort de la Turra MTB Moncenisio 00

Forte dell'Infernet ESC Francia 03

Forte dell'Infernet MTB Francia 03

Forte di Bard AG Valle d'Aosta 10

Forte di Bard ARR Valle d'Aosta 10



Meta Tipo Località 16 15 14 13 12 11 10 09 08 07 06 05 04 03 02 01 00 99 98 97 96 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76
Forte di Exilles AG Valle Susa 12

Forte di Fenestrelle AG Val Chisone 14

Forte di Fenestrelle ESC Val Chisone 02

Forte Janus (giro del) MTB Monginevro 98

Forte Pattecreuse ESC Moncenisio ne 04

Forte Pattecreuse MTB Moncenisio 04

Forte Pramand ESC Valle Susa 04

Forte Pramand MTB Valle Susa 04

Forti di Briancon MTB Monginevro 12 11

Forti Olive e Lenlon ESC Briancon, Francia 97

Forti Olive e Lenlon MTB Briancon, Francia 97

Gardetto (Ostana) ESC Valle Po 00

Ghiacciaio dei Forni, CevedaleSA 11

Ghiacciaio del Lys ESC Valle d'Aosta 04

Ghiacciaio del Miage ESC Valle d'Aosta 94 93

GIORDA (ARTVA) SA 15 14 07

Giro dei 4 Parchi (con TAM)ESC Liguria 05

Giro dei laghi di Ivrea MTB Ivrea 16 11

Giro dei Massi Erratici MTB Pianezza 13

Giro dei Re Magi MTB Bardonecchia 14

Giro dei Serous (CAI 150 - Bardon.)ESC Valle Stretta 13

Giro della Melmise MTB Valle di Susa 11

Giro delle Alpi Liguri ESC Cuneese 16

Givoletto MTB Valle di Susa 95 93

Gran Becca Blanchen SA Valle d'Aosta 86

Gran Bosco di SalbertrandAG Valle di Susa 88

Gran Bosco di SalbertrandMTB Valle di Susa 08 07

Gran Cocor ESC Valle Orco 06 05

Gran Collet ESC Valle Orco 12

Gran Cordonnier ALP Valle di Susa 85

Gran Dubbione  ARR Val Chisone 00

Gran Dubbione (ARR) AG Val Chisone 01  

Gran Guglia (ISZ) ESC Val Germanasca 02 82

Gran Lago ESC Veulla - Valle d'Aosta 13

Gran Paradiso ALP Valle d'Aosta 16 93 81 77

Gran Paradiso SA Valle d'Aosta 02 87

Gran Queyron (EE) ESC Val Germanasca 94

Gran San Bernardo (traversata del)SA Valle d'Aosta 06

Gran Sasso (trekking) TREK Abruzzo 12 ne

Gran Sertz ALP Valle d'Aosta 94 90

Gran Tournalin (EE) ESC Valle d'Aosta * 03 81

Grand Area  ARR Briancon, Francia  96

Grand Area  SA Briancon, Francia 14 90 89 87

Grand Area (giro della) ESC Briancon, Francia 11 02 96

Grand Luy SA La Fouly (CH) 13

Grande Casse SA Francia 94

Grand'Hoche - Guglia d'ArbourESC Valle Susa 04

Granta Parei (EE) ESC Valle d'Aosta 95

Gressoney SA Valle d'Aosta 79

Grigioni (tour dei) SA Svizzera 10 09

Grignetta ARR Lombardia 96

Grignetta ESC Lombardia 96

Groscavallo S.F. Valli Lanzo 10

Grotta Abisso di PerabrunaSPE Valle Tanaro 85

Grotta Abisso Tre CrocetteSPE Lombardia 84



Meta Tipo Località 16 15 14 13 12 11 10 09 08 07 06 05 04 03 02 01 00 99 98 97 96 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76
Grotta Antro del CorchiaSPE Toscana 91

Grotta Arma Inferiore dei GraiSPE Cuneese 96 95 94 90 87 84 81 78

Grotta Arma Pollera SPE Liguria 91 80

Grotta Balma del MondoléSPE Cuneese 84 79

Grotta Baume de LongaigueSPE Svizzera 80

Grotta Buco di Valenza SPE Valle Po 83

Grotta Bucone di tremezzoSPE Lombardia 83 82

Grotta Bus de Tacoi SPE Lombardia 90 85

Grotta dei Dossi SPE Cuneese 92 88 85

Grotta dei Gazzano SPE Cuneese 93

Grotta dei Gessi SPE Cuneese 95 94

Grotta del Cane (o 400) SPE Liguria 93 89

Grotta del Castello SPE Lombardia 91

Grotta del Ferà SPE Cuneese 91

Grotta del Pugnetto AG Valle di Lanzo 12 99 94

Grotta del Pugnetto SPE Valle di Lanzo 84 80 78 77

Grotta della Basura SPE Liguria 78

Grotta della Bondaccia SPE Val Sesia 81

Grotta della Brignola SPE Cuneese 89

Grotta della Galleria di BergeggiSPE Liguria 88

Grotta della Mutera SPE Cuneese 93 83 79

Grotta delle Berte SPE Valle Tanaro 95 92 81

Grotta delle Vene AG Valle Tanaro ne

Grotta delle Vene SPE Valle Tanaro 92 88 85 82 *

Grotta dell'Orso Ponte NavaAG Valle Tanaro 15 14 10

Grotta dell'Orso Ponte NavaSPE Valle Tanaro 89 88

Grotta di Rio Martino AG Valle Po 11

Grotta di Rio Martino SPE Valle Po  96 93 90 85 82 80 78

Grotta di San Martino SPE Lombardia 90

Grotta Garb dell'Omo InferioreSPE Valle Tanaro 90 80

Grotta Garb dell'Omo SuperioreSPE Valle Tanaro 94 80

Grotta Garb di PiancavalloSPE Valle Tanaro 89 86 80

Grotta l'Artesinera SPE Cuneese 82

Grotta Tana del MontoneSPE Valle di Susa 89 83

Grotta Tana della Volpe SPE Cuneese 96 91 87 82 81

Grotta Tana delle FontanelleSPE Cuneese 81

Grotta Tana delle TurbiglieSPE Cuneese 81

Grotta Tana dell'Orso (Pamparato)SPE Cuneese 82

Grotta Tana di MorbelloSPE Alessandia 90 87

Grotta Trou de l'Enfer SPE Valle di Susa 79

Grotta Voragine del GiasetSPE Moncenisio 91 78

Grotta Zocca d'Ass SPE Lombardia 90

Grotte del Bandito SPE Valle Gesso 95 79

Grotte del Caudano AG Cuneese 90  

Grotte del Caudano SPE Cuneese 91 90 87 85 83 82 81 80 79 78

Grotte del Ruscello SPE Moncenisio 92 89

Grotte di Bossea AG Cuneese 89

Grotte di Bossea SPE Cuneese 89 86 84

Grotte di Toirano (GEB) VAR Liguria 04

Guglia di Mezzodì ESC Valle Stretta 16

Guglia Rossa ESC Bardonecchia 15 96 79

Herbetet (Casolari dell') ESC Cogne 15

Hochlicht (Alta Luce) ESC Valle d'Aosta 06

I noccioleti del Roero ESC Roero 11

Il Basso Pinerolese MTB Pinerolo 13



Meta Tipo Località 16 15 14 13 12 11 10 09 08 07 06 05 04 03 02 01 00 99 98 97 96 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76
Imbergeria ESC Valle Angrogna 09

Isola d'Elba TREK Toscana 09

Isola di Portovenere (GEB)ESC Liguria 04

Isole Egadi TREK Sicilia 11

Jafferau (tour dello) MTB Bardonecchia 96

La Bessa AG Ivrea 11

La Blanche SA 86

La Condamine ESC Briancon, Francia 99

La Mandria MTB Venaria 93

La Mandria (in bicicletta)AG Venaria 15

La Norma SCI Francia 07

La Thuile SCI Valle d'Aosta 81  

La Toussuire SCI Francia 10 09 04 99  

Lacs de la Casse BlancheARR Francia 01

Lacs de la Casse BlancheESC Francia 01

Lagginhorn ALP CH 13

Laghetti di Sumiana AG Valli Lanzo 98

Laghi Avigliana e dintorniMTB Avigliana 13 07 94

Laghi Bes e Forciolline ESC Val Varaita 04

Laghi Blu e Colle del LongetESC Val Varaita 00 98

Laghi dell'Albergian ESC Val Chisone 06

Laghi di Champorcher ESC Valle d'Aosta 94

Laghi di Ivrea MTB Ivrea 10

Laghi di Palanfrè - Monte Frisson ESC Cuneese 97

Laghi di Plitvice ESC Croazia 91

Laghi di Roburent ESC 10 81

Laghi di San Gillio e CaselletteMTB Valle di Susa 94

Laghi di Sumiana AG Valli Lanzo 12

Laghi di Unghiasse ESC Valli Lanzo 95

Laghi Palasina ESC Val d'Ayas 11

Lago Bianco MTB Moncenisio 92

Lago dei 7 Colori (tour del)MTB Monginevro 15 05 98 94

Lago del Moncenisio (giro del)ESC Moncenisio 11

Lago del Moncenisio (giro del)MTB Moncenisio 94

Lago delle Furce ESC Valchiusella 12

Lago delle Savine MTB Moncenisio 99

Lago di Afframont AG Valle di Lanzo 12

Lago di Afframont AG Valli Lanzo 99 96

Lago di Afframont ESC Valli Lanzo 03 02

Lago di Candia AG Caluso  09

Lago di Candia MTB Caluso 13

Lago di Luseney (St.Barthelemy)ESC Valle d'Aosta 13

Lago di Monastero AG Valli Lanzo 00

Lago di Monastero MTB Valli Lanzo  99

Lago di Rouen (ISZ) ESC Val Sangone 01

Lago Dres CIAS Ceresole  ne

Lago La Serva ESC Valle d'Aosta 04

Lago Mercurin ESC Valli Lanzo 00

Lago Miserin ESC Valle d'Aosta 03 87

Lago Nero CIAS Bousson 14

Lago Nero - Colle delle CoupeAG Valli Lanzo 11

Lago Verde ESC Val Germanasca 87

Lame del Sesia MTB Val Sesia 07

Larche (Ubaye) SA Francia 16

Le Rateau ALP Francia 91



Meta Tipo Località 16 15 14 13 12 11 10 09 08 07 06 05 04 03 02 01 00 99 98 97 96 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76
Le Vaude MTB Canavese 12

Les Fonds SA Francia 07

Les Karellis SCI Francia 10 09 08 06 00 99 97 96

L'Eveque SA Valle d'Aosta 95

Limone Piemonte SCI Cuneese 08 07

Limonetto - Palanfrè / VernanteSA Cuneese 15 86

L'Orgère ESC Francia 90

Madonna del Ciavanis AG Valli Lanzo 88

Madonna del Ciavanis ESC Valli Lanzo 03

Madonna del Ciavanis MTB Valli Lanzo 03

Madonna del Pilone AG Valle Susa 04

Madonna della Bassa AG Valle Susa 15 88

Madonna della Bassa (Castagnata)VAR Valle Susa 13 05 93

Madonna della RotondaMTB Canavese 16

Madonna della Selletta MTB Valle Susa 95

Mare (gita al) ESC 09

Margone-Malciaussia (il "traciulin")ESC 00 99

Marguareis (Tour del - 3 gg)ESC Chiusa Pesio 14

Masso Gastaldi (Festa al)VAR Pianezza 16 14 11

Mazzè - Maglione MTB 07

Mèr del glage (con GEB) SCI Valle d'Aosta 07 06 04

Miniera di talco Brunetta (Vru)ESC Valli Lanzo 98

Miniere del Mulinet AG Valle Orco 94

Miniere d'oro Uja di CalcanteAG Valli Lanzo 97

MMM VAR Trentino 16

Mollières (Giro delle borgate di)CIAS Cesana 09 07

Mompellato ARR Valle di Susa 07 04 92

Moncenisio SPE Moncenisio 86 80 79 78

Moncuni MTB Valle di Susa 06 02 99

Mondolè SA Cuneese 06

Monginevro SCI Francia 10 05 04 00 99 98 89 88 87 86 84 83 79 78

Mont Dauphin (GEB) VAR Francia 04

Mont Dolent ALP Valle d'Aosta 07

Mont du Corquet SA 11

Mont Froid - Col des SolliéresESC Moncenisio 14 04 01

Mont Gelé SA Valle d'Aosta 16 04

Mont Glacier ESC Valle d'Aosta 11 03 99

Monte Acuto - Sant. S.CroceESC 11

Monte Arpone ESC Valle di Susa 15

Monte Barbeston ESC 11 01

Monte Beigua (Anello del)MTB Liguria 10 09

Monte Bellavarda ESC Valli Lanzo 10 09 78

Monte Bellino SA Val Maira 97

Monte Bianco ALP Chamonix 95

Monte Bianco SA Chamonix ne

Monte Bianco (traversata)SCI Chamonix 78

Monte Birrone SA Val Varaita 84

Monte Bracco AG Valle Po 02

Monte Bracco ARR Valle Po 07 02

Monte Bracco ESC Valle Po 07  

Monte Calvo MTB Valle di Susa 95

Monte Cassorso SA Val Maira 09

Monte Castello ESC Valle Orco 14

Monte Chersogno ESC Val Maira 89

Monte Civrari ESC Valle di Susa 09 91 80



Meta Tipo Località 16 15 14 13 12 11 10 09 08 07 06 05 04 03 02 01 00 99 98 97 96 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76
Monte Colombo (EE) ESC Canavese 01 80

Monte Cristetto ESC Val Sangone 12 11

Monte Disgrazia ESC Lombardia 08

Monte Doubia ESC Valli Lanzo 90

Monte Emilius ESC Valle d'Aosta 11 09 93

Monte Esteletta (?) SA Val Maira 84

Monte Fallere ESC 10

Monte Fraitève ESC Valle di Susa 02

Monte Freidour (giro del)ESC Val Chisone 09 04

Monte Frioland ESC Valle Po 89

Monte Frioland SA Valle Po 13

Monte Gelas ARR Valle Gesso 97

Monte Gelas ESC Valle Gesso 97

Monte Gelas SA Valle Gesso 98

Monte Gelè (EE) ESC Valle d'Aosta 92

Monte Giobert SA Val Maira 89

Monte Giusalet ESC Val Cenischia 03 93

Monte Gran Costa MTB Val Chisone 13

Monte Granero ALP Valle Po 98 93 80

Monte Grappa (+ Ortigara e Congio)TREK Veneto 07

Monte Jafferau - Vin VertESC Valle di Susa ne

Monte Lera ALP Valli Lanzo 02 92 91 82 81

Monte Malamot AG Moncenisio 90

Monte Malamot ESC Moncenisio 93 82

Monte Malamot MTB Moncenisio 93

Monte Manzol ESC Val Pellice 12

Monte Marmottere ESC Valli Lanzo 04

Monte Marmottere MTB Valli Lanzo 04

Monte Mars / Marzo   ESC Piamprato 07 06 04

Monte Mars / Marzo (Cresta del)ALP Piamprato 15 04

Monte Matto ESC Valle Gesso 92

Monte Molaras ESC Valle di Susa 99

Monte Monrose (Vetan)CIAS Valle d'Aosta ne

Monte Musiné MTB Caselette 04 93

Monte Musinè ARR Caselette 14

Monte Musinè (gita del Plenilunio)ESC Caselette  09 80 78

Monte Nebin SA Val Maira 95 84

Monte Niblé ALP Valle di Susa 05 94 78

Monte Orsiera ALP Val Chisone 03 86 79

Monte Orsiera (?) SA Val Chisone 84

Monte Palon ESC Valle di Susa 11 04

Monte Pancherot (EE?) ESC Valle d'Aosta 96 89

Monte Pelvo (ISZ) ESC Valle di Susa 83

Monte Pintas SA Valle di Susa 86

Monte Pinter ESC Valle d'Aosta 12

Monte Pirchiriano ESC Valle di Susa 90

Monte Querellet SA Valle di Susa 11

Monte Rexia ESC Terralba, Liguria 12

Monte Robinet - RocciavrèESC Val Sangone 98 87

Monte Rocciavrè ALP Val Sangone 80

Monte Roisetta ESC Valle d'Aosta 99

Monte Roisetta SA Valle d'Aosta 12

Monte Rosa (traversata del) GEBSCI Valle d'Aosta 07 06 04 00

Monte San Giorgio MTB Piossasco 00 95

Monte Sapei SA Valle di Susa 89



Meta Tipo Località 16 15 14 13 12 11 10 09 08 07 06 05 04 03 02 01 00 99 98 97 96 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76
Monte Sautron (EE?) ESC Val Maira 87

Monte Scaletta (anche "giro del")ESC Val Maira 11 00 88

Monte Soglio SA Canavese 16 88

Monte Soglio - LevanneTREK Valle Orco 08

Monte Soglio (gita del Plenilunio)ESC Canavese 09 95

Monte Souberain ESC Val Maira 12

Monte Thabor ESC Valle Stretta 89 85

Monte Thabor SA Valle Stretta 06

Monte Tibert SA Val Grana 83

Monte Toraggio FERR Liguria 00 90

Monte Turu ESC Valli Lanzo 03

Monte Turu MTB Valli Lanzo 92

Monte Vanclava SA Val Varaita 94 90 89

Monte Velan ALP Valle d'Aosta 11

Monte Verzel ESC Canavese 97

Monte Villano ESC Valle di Susa 03

Monte Zerbion AG Valle d'Aosta 00 94

Monte Zerbion ESC Valle d'Aosta 11 10 85

Montfroid ESC Moncenisio 09

Monviso   ALP Valle del Po 97 96

Monviso (E+) ESC Valle del Po 97 96

Monviso (Giro del) ESC Valle del Po 07 78

Nevache AG Francia 09

Nevache S.F. Francia 09

Nevache SA Francia 09

Nevache (attendamento)ESC Francia 98

Oasi San Nicolao ESC Roero 11 06

Oasi Zegna MTB Biellese 09

Oratorio di Cuney ESC Valle d'Aosta 94 91

Oratorio di Giliarey CIAS Valle d'Aosta 16

Orelle-Val Thorens SCI Francia 10 00 99

Orridi di Uriezzo ESC Val d'Ossola 11

Orrido di Chianocco AG Valle di Susa 89

Ostana (giro delle borgate di)AG Valle Po 99

Otztaler Alpen (Solden) SA Austria 07

Pala Rusà CIAS Usseglio - Pina Benot 15 ne

Pan di Zucchero ESC Val Varaita ne

Pantelleria (trekking) TREK Sicilia 14

Parco del Gran Paradiso AG 11

Parco del Mincio MTB Lombardia 15 ne

Parco del Ticino MTB 11

Parco della Dora ESC 08 07 06 05

Parco della Dora MTB  12 08 07 06 05

Parco des Ecrins (ISZ) ESC Francia 84

Parco fluviale del Po MTB 11 10 09

Parco Orsiera-RocciavréESC Valle Susa 05

Pas entre deux sauts ESC Valle d'Aosta 96

Passo dei Fourneaux (ISZ)ESC Valle di Susa 86

Passo del Sempione SA Svizzera 00

Passo della Mulattiera MTB Valle di Susa 15

Passo dell'Uomo Storto ESC Valle d'Aosta 04

Passo Galambra ESC Valle Susa 98

Passo Paschiet ESC Valli Lanzo 99 80

Pelvo d'Elva ALP Val Varaita 89

Pelvo d'Elva ESC Val Varaita 02



Meta Tipo Località 16 15 14 13 12 11 10 09 08 07 06 05 04 03 02 01 00 99 98 97 96 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76
Pelvo e Pic Brusalana SA Val Varaita 12

Pera Auta ARR Valle di Susa 90 77

Pera Grossa ARR Valle di Susa 90

Pera Piana ARR Valle di Susa 90

Pessinea - Villaretti ESC Lemie 14

Petit Mont Blanc ALP Valle d'Aosta 95

Petit Mont Blanc MTB Valle d'Aosta 16

Petit Tournalin ESC Valle d'Aosta 11

Pialpetta S.F. Valli Lanzo 11

Pian Azaria AG Val Soana 12

Pian Bracun (Castagnata)VAR Valle Lanzo 13 97

Pian Campiglia (Castagnata)VAR Valle Orco 94

Pian dei Resinelli ARR Lombardia 08

Pian dei Resinelli ESC Lombardia 08

Pian del Frais SCI Valle di Susa 78

Pian della Mussa (notturna)CIAS Balme 14

Pian delle Cavalle AG Valle di Susa 88

Pian dell'Orso AG Val Sangone 96

Pian Gorai AG Val Sangone 07

Piana S.Nicolao - MoncenisioCIAS Valle Susa ne

Pianezza MTB Valle Susa 96 95

Pic Blanc du Galibier SA 88

Pic de l'Etandard SA Francia 09 02

Pic de Rochebrune ESC Francia 03

Pic du Lac Blanc ESC Nevache, Francia 88

Pic du Thabor ESC Valle Stretta 99

Picchi del Pagliaio ARR Val Sangone 14

Picchi del Pagliaio ESC Val Sangone 81 79

Pierre Menue ALP Bardonecchia 96

Pila SCI Valle d'Aosta 78

Piramide Vincent ALP Val Sesia 07

Pista tagliafuoco (MTB) AG Caselette 01

Pitre de l'Aigle SA Val Chisone 12 10

Pizzo d'Erna FERR Lecco (Lombardia) 00

Pizzo Palù ALP Lombardia 09

Placche di Oriana ARR 08

Polluce ALP Valle d'Aosta 95

Pont de l'Alp - Grand LacESC Francia 09

Ponte del Diavolo ARR Valli Lanzo 00

Ponte del Diavolo MTB Valli Lanzo 05 93

Pragelato S.F. Val Chisone 07

Pralungo MTB La Cassa 15 14 09 92

Punta 4 Sorelle ESC Valle Stretta 07

Punta Basei ALP Valle d'Aosta 12 07 83

Punta Calabre SA Valle d'Aosta 99

Punta Chalanson AG Valli Lanzo 94

Punta Chaligne SA Valle d'Aosta 12

Punta Charrà (Ferrata Alpini) (EE)ESC Valle Susa 14 95

Punta Cialancia (anello di)ESC Prali 11

Punta Costan ESC Valle Lanzo 89

Punta d'Arbella ESC Canavese 95

Punta d'Arbola SA Val Formazza 99

Punta d'Arnas (Averole) SA Francia 12

Punta del Grifone SA Valle Susa 16

Punta del Lago ESC Val Sangone 07



Meta Tipo Località 16 15 14 13 12 11 10 09 08 07 06 05 04 03 02 01 00 99 98 97 96 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76
Punta del Villano ESC Valle Susa 78

Punta dell'Aquila CIAS Val Sangone 15 04

Punta dell'Aquila SA Val Sangone 04

Punta delle Serene AG Valle Lanzo 89

Punta di Cian ARR Valle d'Aosta 96 93 91

Punta Falinere ESC Valle d'Aosta 92 89

Punta Ferrand ALP Valle di Susa 91 84

Punta Fetita ESC Valle d'Aosta 09

Punta Fourà ALP Valle Orco 02 87

Punta Franceschetti SA Francia 04

Punta Frejus ESC Bardonecchia 05

Punta Galisia ALP Valle Orco 04

Punta Galisia ESC Valle Orco 04

Punta Giordani + Punta ZumsteinALP Monte Rosa 16 15 ne

Punta Kurz ALP Valle d'Aosta 00

Punta Lunella ESC Valle di Susa 11 02 94 81

Punta Maria ALP Valli Lanzo 87

Punta Maria SA Valli Lanzo 96 93

Punta Meidassa ESC Valle del Po 07 93

Punta Melmise SA Bardonecchia 15 14

Punta Nera della GrivolaSA Valle d'Aosta 86

Punta Ondezzana ALP Valle Orco 80

Punta Ostanetta AG Valle Po 01

Punta Parrot ALP Valle d'Aosta 98

Punta Parvo ESC Val Grana 83

Punta Ramière ESC Valle di Susa 11

Punta Rasciassa SA Valle Po 15 11

Punta Roma (EE?) ALP Valle Po 87

Punta Roncia SA Moncenisio ne 14

Punta Sbaron SA Valle di Susa 11

Punta Sibolet ESC Val Grana 89

Punta Sommeiller ESC Valle Susa 01

Punta Sourela  SA Valle Lanzo 89 85 80

Punta Sourela (gita del Plenilunio)CIAS Valle Lanzo 09

Punta Tempesta - Cassorso (W.E.)SA Val Maira 13

Punta Tersiva ALP Valle d'Aosta 01

Punta Tre Choisis SA Val Varaita 16

Punta Tre Vescovi ESC Valle d'Aosta 15

Punta Udine ARR Valle del Po ne 00 94

Punta Udine ESC Valle del Po 16

Punta Venezia ESC Valle del Po 16

Puy St.Vincent SCI Francia 09 88

Queyras (W.E.) MTB Francia 14

Queyras (W.E.) SA Francia 14 10

Quinseina SA Valle Soana 13 96 78

Refuge Averole SA Francia 16

Refuge des Evettes ESC Francia 05 99

Refuge Drayères (ISZ) ESC Nevache, Francia 87

Reggia di Venaria MTB 11

Rifugio Amprimo AG Valle Susa 16

Rifugio Amprimo MTB Valle Susa 16

Rifugio Amprimo (Festa)VAR Valle Susa 16

Rifugio Amprimo (Inv) ESC Valle Susa 78

Rifugio Amprimo (Pranzo Sociale)VAR Valle Susa 11 01

Rifugio Avanzà AG Valle Susa 96



Meta Tipo Località 16 15 14 13 12 11 10 09 08 07 06 05 04 03 02 01 00 99 98 97 96 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76
Rifugio Benevolo AG Val di Rhemes 10

Rifugio Bonatti CIAS Val Ferret ne

Rifugio del Gravio (+ castagnata)AG Valle Susa 01 90

Rifugio Gagliardone ESC Valle Po 80

Rifugio Galaberna (Pranzo sociale)VAR Valle Po 14

Rifugio Garelli ESC Valle Pesio 11

Rifugio la Balma AG Val Sangone 97 90

Rifugio la Balma (ISZ) ESC Val Sangone 84

Rifugio Melano MTB Val Chisone 16

Rifugio Mezzalama ESC Val Pellice 84 82 80

Rifugio Piazza (Pranzo Sociale)VAR Valchiusella 13

Rifugio Questa ESC Valle Gesso 91

Rifugio Re Magi AG Valle Stretta 99

Rifugio Scarfiotti (Accantonamento)VAR Bardonecchia 91

Rifugio Toesca AG Valle Susa 99 97 84

Rifugio Toesca (ISZ / 83)ESC Valle Susa 02 83

Rifugio Vaccarone (CAI 150 - Chiom.)ESC Valle Susa 13

Rifugio Vallanta ESC Val Varaita 90

Rifugio Vittorio EmanueleESC Valle d'Aosta 79

Rifugio Vittorio Sella (Valnontey)ESC Valle d'Aosta 80

Risaie Vercellese MTB Vercelli 16

Rivoli MTB Valle Susa 07 96

Roca Forà ESC Valle Susa 16 02

Rocca Barale ARR Pinerolo 16 15 11 10 08 07 05 04

Rocca Bianca ESC Val Germanasca 13

Rocca Bianca (giro ad anello)ESC Val Varaita 04

Rocca Castello ARR Val Maira 96 93 89

Rocca di Chardonet (?) SA Valle Stretta 84

Rocca Meja (giro di) ESC Val Maira 82

Rocca Nera (Caprie) ARR Valle di Susa 93

Rocca Patanua ESC Valle di Susa 99 87 79

Rocca Provenzale ARR Val Maira 03 91 85 78

Rocca Provenzale (giro della)ESC Val Maira 93

Rocca Sbarua ARR Pinerolo 15 04 79

Rocca Sella  ARR Valle Susa 13 00 98 92 77

Rocca Sella  ESC Valle Susa 03 95 92 82 78

Rocca Senghi ESC Val Varaita 04

Rocce Fons (?) SA Valle Po 84

Rocce Parei ARR Val Sangone 94 90

Rocce Rosse ALP Valle Susa 99 93 90 88

Roccia Nera ALP Valle d'Aosta 12 96

Rocciamelone (da Cà d'Asti)AG Valle di Susa 99

Rocciamelone (da Cà d'Asti)ESC Valle di Susa 95 80

Rocciamelone (da Malciaussia) (EE)ESC Valle Viù 13 03 95 94 93 90

Rocher du Bez ARR Briancon, Francia 00

Rochers Charniers ESC Valle Susa 97

Rochers Cornus (traversata dei)ALP Bardonecchia 88

Roero ESC Canale 14 13 12 09 08

Roero MTB Roero 15 12 10 09 08 07

Rognosa del Sestrière SA Pinerolo 11

Romarolo (Tour del) MTB Val Sangone 14

Rosa dei Banchi (EE) ESC Valle d'Aosta 87

S.Mauro - Chivasso (A/R)MTB Piemonte 14 ne

Sacra di San Michele ESC Valle Susa 04

Salice d'Ulzio SCI Valle Susa 00



Meta Tipo Località 16 15 14 13 12 11 10 09 08 07 06 05 04 03 02 01 00 99 98 97 96 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76
San Besso AG Valle Orco 98

San Gillio MTB Valle Susa 96

San Giorgio e PietraborgaMTB Piossasco 10

Sangone (lungo il) MTB Val Sangone 08

Sansicario SCI Valle Susa 98 88 84 83 82 81 79 78

Sant'Antonio di RanversoMTB Valle Susa 03

Santuario di Machaby AG Valle d'Aosta 99

Sapatlé AG Val Germanasca 12

Selvaggio Blu TREK Sardegna 05

Sentieri della Memoria ESC Condove 14

Sentieri di Tavagnasco ESC Canavese 89

Sentieri Walser ESC Val Sesia 03

Sentiero balcone - Refuge di CarròESC Francia 00

Sentiero Bordin CIAS Sestrière 13

Sentiero dei Cannoni AG Val Varaita 98

Sentiero dei Cannoni MTB Val Varaita 98

Sentiero dei Ciclamini ESC Val Maira 16

Sentiero dei Crevasses ESC Francia 05

Sentiero dei Ginepri Giganti (GEB)ESC Francia 04

Sentiero dei Minatori AG Val Troncea 89

Sentiero dei Mufloni ESC Valchiusella 16

Sentiero del Postino (Pian del Re)ESC Valle Po 16 98

Sentiero della Gran FalesiaESC Francia 98

Sentiero delle Anime AG Valle Orco 97

Sentiero delle Anime ESC Valle Orco 13  

Sentiero Quota 1000 ESC Val Sangone 96

Serra d'Ivrea MTB Ivrea 14 09

Serre Chevalièr SCI Francia 10 99 98 89 81  

Servin (Anello del) ESC Valle Angrogna 11

Sestrière SCI Val Chisone 89

Sommeiller (Colle del) MTB Bardonecchia  06

Sommet del la Nundà ESC Moncenisio 15

St. Francoise LongchampsSCI Francia 10 09 08 07 06 05 04 00 99 98 97

St. Sorlin d'Arves SCI Francia 04

St.Grée e Violà SCI Cuneese 78

St.Remy - Eternod SA Valle d'Aosta 09

Strada Assietta (CAI 150 - Bussoleno)MTB Val Chisone 13

Stralhorn SA Saas Fee (CH) 16 13

Sulcis - Iglesiente (trekking)ESC Sardegna 15 13

Susa MTB Valle Susa 96

Sustenpass SA Svizzera ne

Tantanè SA Valtournenche 10

Taou Blanc ESC Valle d'Aosta 07 06

Tenaille de Montbrison ARR Briancon, Francia 96 93

Tenaille de Montbrison ESC Briancon, Francia 93

Testa del Claus ESC Valle Gesso 94

Testa del Frà SA Valle d'Aosta 12

Testa del Rutor ALP Valle d'Aosta 80

Testa dell'Asietta ESC Valle di Susa 05

Testa dell'Asietta MTB Valle di Susa 07 05

Testa di Garitta Nuova SA 86 84

Testa Grigia ESC Valle d'Aosta 02

Tète de By ALP Valle d'Aosta 85

Tète de Cou ESC Valle d'Aosta 12 85

Tète de la Cassille ESC Nevache, Francia 94



Meta Tipo Località 16 15 14 13 12 11 10 09 08 07 06 05 04 03 02 01 00 99 98 97 96 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76
Tète de la Fremà ESC Val Maira 84

Ticino (Parco del) MTB Novara 06

Tigullio (Giro del) ESC Liguria 91 86

Torbiera di Trana AG Trana 12

Torgnon SCI Valle d'Aosta 08

Torino (da Pianezza) MTB Torino 96

Torino (i parchi di) MTB Torino 08

Torino (il Po) MTB Torino 94

Torre della Vigna (e Camerleto)MTB Valle Susa 97

Torre di Boccioleto ARR Val Sesia 01

Torre di Buttigliera MTB Valle Susa 97

Torre Germana ARR Bardonecchia ne 01 94 88

Torre Ponton ESC ? 09

Tour Real (EE) ESC Val Varaita 86

Tour Rond ALP Valle d'Aosta 03

Traversella ARR Valle Orco 07 05 00 97 79

Tre Denti di Cumiana AG Pinerolo 89

Tre Denti di Cumiana ESC Pinerolo 81

Tresenda ALP Valle d'Aosta 79

Tresenda SA Valle d'Aosta 97

Triora ESC Liguria 06

Truc della Dieta SA Valle Lanzo 89

Ubaye ESC Francia 92

Ubaye (traversata) SA Val Maira 98 94 88

Uja Bessanese ALP Valli Lanzo 83 77

Uja di Bellavarda ESC Valli Lanzo 11

Uja di Calcante ESC Valli Lanzo 07 81

Uja di Ciamarella (EE) ALP Valli Lanzo 06 97 94 84

Uja di Mondrone  ESC Valli Lanzo 96 79  

Uja di Mondrone (Cresta Ometto)ARR Valli Lanzo 13  88

Ulzio (giro delle borgate di)MTB Valle Susa 96

Usseglio CIAS Valli Lanzo 07

Usseglio S.F. Valli Lanzo 09 07

Usseglio (Sci di fondo) AG Valli Lanzo 99

Val Cenis (Lanslevillard) SCI Francia 08 07 06 05 04 00 99 98 96 95 94 93 92 91 90

Val Ceronda  MTB Val Ceronda 10 06  95 94

Val Ceronda (MTB)  AG Val Ceronda 16 94

Val di Rhemes SA Valle d'Aosta 04

Val Ferret, Crevacol SA Valle d'Aosta 11

Val Frejus SCI Francia 06 05 98

Val Maira (2 gg) AG Val Maira 89

Val Pesio MTB Cuneese 07

Val Pesio (Giro dell'Alta)ESC Cuneese 14 97 82

Val Thorens SCI Francia 09 04

Val Troncea MTB Val Chisone 03

Val Varaita - Ubaye (traversata)SA Val Varaita 92

Val Venosta MTB Trentino 08

Val Vigezzo ESC Val Vigezzo 91

Valdellatorre MTB Valle di Susa 92

Valle Roja ESC Francia 95

Valle Roja MTB Francia 11

Valle Scrivia ESC Liguria 89

Valle Stretta AG Valle Susa 00

Valle Stretta S.F. Valle di Susa 11

Valle Stura SA Cuneese 15



Meta Tipo Località 16 15 14 13 12 11 10 09 08 07 06 05 04 03 02 01 00 99 98 97 96 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76
Vallese (tour del) SA Svizzera 08

Valloire SCI Francia 07 06 05 00 99 98 97 96

Vallone degli Invincibili AG 91

Vallone del Roc AG Valle Orco 98

Vallone Ovarda AG Valli Lanzo 11

Valmenier SCI Francia 10 00 96

Valon du Valon ESC Francia 08

Valsavaranche (Orvieille)ESC Valle d'Aosta 97

Valtournanche (Tour della)ESC Valle d'Aosta 06

Vanoise - Refuge de la FemmaSA Francia 13

Vanoise, Parco della ESC Francia 12

Venaria   MTB 06

Venaria - Rivoli MTB ne

Vercors ESC Francia 95

Verdon ESC Francia 15 07 94 83

Via ISZ alla Sacra ARR Valle Susa 01 96 94

Via Verde Valsusa MTB 09

Vierge dell'Aroletta ARR Valle d'Aosta 92

Villarbasse - Corbiglia (MTB)AG Rivoli 01

Viso Mozzo ESC Valle Po 87

Viso Mozzo SA Valle Po 13 10 88

Weissmeis ALP Svizzera 13  

Weissmeis SA Svizzera 00


