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_Q"';La_ gioia del restituire

- Avete letto esatto! Il riferimento &
- nivolto a tantissime persone che

in.questi anni, per i pi disparati
| motivi, si sono rivolti al CAl Pia-
| nezza ottenendo aiuto, compa-
. gnia, assistenza, comprensione
- periprimi passi, ecc. | pit hanno
- letteralmente sfruttato tutto cio
- che potevano trarre a loro vantag-
. glo dalla nostra Sezione, poi, si
| sono allontanati o per lo meno si

. Sono estraniati dai nostri pro-
| grammi sociali. Non & un rimpro-
. | veroma una constatazione! Vor-
rei ricordare a queste persone che
| Se avessero trovato allora indiu-
| duiegoisti ne sarebbero stati de-
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lusi e amareggiati. Esiste & vero
la gioia del donare, ma quasi sem-
pre diréi che é la gioia del resti-
tuire che prevale. Non & una que-
stione prettamente di gratitudine,

€ un'esigenza umana che ci aiu--
ta a vivere In pace soprattutto con
noi stessi e poi con tanti, tanti
amici che in questo momento
hanno bisogno della nostra dispo-
nibilita. A loro volta, in questo
modo, restituiranno con gioia cio
che e stato loro donato, pardon,

restituito disinteressatamente.

Amici vecchi e giovani del CAl
Pianezza: meditate!

Il Presjdente
Gérmano Gragha

dazione: Mario Alpinisti, Walter Castella, Remo Giordana, Germano Graglia, Giancarlo Roberto.




Domenica 5 luglio

PUNTA FALINERE m 2.762) (valle d’Aosta)

Premetto che & un’uscita atipica, poiché per la prima volta si desidera coinvolgere tutti:
dai ragazzi, ai genitori, agli escursionisti e, ... a tutti quelli che desiderano trascorrere
una tipica domenica di relax in compagnia.
Difficolta non ne esistono, tranne quella di prenotare il posto in pullman (poiché esauriti
i posti dovranno venire, se lo desiderano, con mezzo proprio).
PARTENZA da piazza Leumann ore 7.00 in punto -.arrivo a Buisson verso le 8,30 - Funi-
via ore 9 con arrivo a Chamois ore 9,30 circa. Da qui una breve passeggiata ci separa
dal Lago Lot (0,45). Al Lago ci divideremo in due gruppi: il primo gruppo si fermera usu-
fruendo delle attrezzature del parco (panche, tavoli, fontane, servizi igienici e, persino
le griglie per accendere il fuoco) quindi un pic nic tutto al soje! Il secondo gruppe in circa
un‘ora e mezza potra raggiungere la punta Fontana Fredda (m 2.513); da qui, dopo un
piccolo giro panoramico di cresta (con vista del Cervino) in circa un’ora si raggiungera
la punta Falinere (m 2.762). Relax e spuntino e poi via verso il Lago Lot per ricongiunger-
si con i primi. Poi git tutti verso Chamois, funivia e pullman. La partenza & fissata per
le ore 18. Vi preghiamo di prenotare in tempo o di dare |I’adesione se venite in auto. Ri-
volgersi in Segreteria o al Sig. Roberto Giancarlo entro il 2 luglio p.v. (informazioni e de-
lucidazioni in Sede CAIl).
P.S. - Per il pit pigri: /l Lago Lot e la Punta Fontana Fredda possono essere raggiunti an-
che comodamente in seggiovia.

Il Consiglio Direttivo

Sabato 18 e domenica 19 luglio

MONTE LERA (m 3.355)

Ottima occasione per alpinisti ed escursionisti per salire insieme ai 2616 metri del bel
rifugio Cibrario al Peraciaval.
Inizieremo insieme percorrendo il panoramico sentiero che dall’abitato di Margone sca-
valca il Monte Bassa. Saliremo poi attraversando il Rio della Lera (ottima fontana per una
sosta ristoratrice). Aggirate le propaggini della Lera Orientale, saliremo con pendenza ac-
centuata sulla sponda destra idrografica del Rio Peraciaval famoso per |'imponente ca-
scata di ghiaccio che forma nella stagione invernale lunga pit di cinquecente metri!
Raggiunta la sponda opposta saliremo puntando verso il Roc dla Veja raggiungeremo co-
si il pian del Sabiunin dove sorge invitante il rifugio Cibrario (ore 3,30).
Cena e pernottamento in rifugio con stesura particolareggiata del programma sia alpini-
stico sia escursionistico per il giorno dopo.
A guesto punto & inutile che vi dica che & importantissimo, dovendo prenotare il rifugio,
sapere il numero dei partecipanti il piG presto possibile. Invitiamo caldamente chi & inten-
zionato a partecipare a dare la propria adesione molto presto, in ogni caso non oltre gio-
vedi 9 luglio. -
Arrivederci allora sabato 18 luglio alle ore 8 (per chi ha tutta la giornata libera) oppure
alle ore 14 davanti alla Sede CAl Pianezza.
Avviso agli alpinisti: le cordate saranno formate gia il giovedi antecedente la gita, per
evitare disguidi organizzativi. Non saranno ammesse cordate di dubbia o sconosciuta ca-
pacita alpinistica.

Il Consiglio Direttivo
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| sabato 5 e domenica 6 settembr brey |
‘escursionismo e alpinismo al

MONTE MATTO wsoe

Da S. Anna di Valdieri 978 metri (CN), si stacca una comoda mulat-
tiera che si inerpica ripida nel bosco per giungere alle ex Case Reali
del Chidt a 1700 metri. La mulattiera prosegue elevandosi al ripiano
ove giace il lago Sottana della Sella sulle cui sponde orientali & situa-
to il rifugio Livic Bianco a metri 1910 (ore 2,30).

Il Monte Matto rappresenta uno dei massicci pii imponenti e inte-
ressanti delle Alpi Marittime: tutta la zona & ricca di laghi grandi e
piccoli con scorci panoramici suggestivi. Salita: (via normale), si se-
gue per il colle di Valmiana. Giunti al nevaio si prosegue su un pendio

di detriti fino in vetta (are 3,30). Per dettagli e informazioni sull’ora-

rio di partenza chiedere a Edoardo Piafnca in Sede CAl il giovedi sera.
Per coloro che desideranc compiere qualche ascensione per vie di
roccia occorre che prendano accordi in Sede CAl per il materiale e
per formare le eventuali cordate.

sabato 19 e domenica 20 settembre
escursionismo e alpinismo dal rifugio Créte Séche

Mont GELE e VIERGE dell’Aroletta

Stagionie molto adatta ad una bella escursione su ghiacciaio oppure
per i patiti del verticale per una bella ascensione allo sperone est del-
la Vierge dell’ Aroletta. L attacco di questa via di roccia & a circa un'ora
dal Rifugio di avvicinamento e sviluppa circa 400 metri di dislivello
di tutto rispetto trattandosi di un D (quindi con del V + ).

Gli escursionisti potranno godere di una salita superlativa e panora-
mica salendo con le dovute precauzioni al Mont Gelé (metri 3519),
condotti ovviamente da un esperto che rendera la salita piacevole
e Sicura.

Il ritrovo per tutti & fissato per sabato 19 davanti alla Sede CAl alle
ore 8. Viaggio in auto con mezzi propri fino alla frazione Ruz dopo
I"abitato di Valpelline, dove lasciate le auto si salira al Rifugio Créte
Séche seguendo una comoda sterrata (a piedi) in circa 2 ore di cam-
mino. E necessario dare |'adesione entro e non oltre il 10 settembre
in sede CAIl Pianezza, per il pernottamento in Rifugio.



ALPINISMO GIOVANILE

'L'impegno e la testardaggine sono stati premiati: Il primo Corso di Avvicina-

mento alla Montagna conta, oitre tutte le pia ottimistiche previsioni, ben 26
ragazzi iscritti, di eta variabile trai 13 ed i 15 anni. E la prima esperienza sezio-
nale in tal senso e siamo contentissimi, benché, con una nota di amarezza, ci
auguriamo che non sia anche |‘ultima, perché le direttive della Commissione
Centrale di Alpinismo Giovanile, in vigore dal 1993, in materia di corsi divente-
ranno molto pit rigide. Intanto il Corso & in pieno svolgimento e noi Accompa-
gnatori ci‘stiamo divertendo moltissimo. Speriamo altrettanto (ma parrebbe di
si) per i ragazzi che, oltre ad essere le «vittime» del nostro irrefrenabile entusia-
smo, sacrificano il loro sabato pomeriggio per sorbirsi le nostre interminabill chiac-
chierate e di domenica, sacco in spalla, vengono trascinati in fatiche indicibill,
alleviate soltanto dai semini di girasole e dai pistacchi generosamente elargiti
da Marco. Scherzi a parte, cogliama I"occasione dello spazio offertoci sul bol-
lettino sezionale per ringraziare il Presidente ed | soci della Sezione, che appog-
giano tutte le nostre iniziative; un ringraziamento particolare poi & destinato al
Socio Leo Migliorini ed alla geologa Erica Bicchi che hanno tenuto, in qualita
di esperti, delle lezioni a tema ed agli Accompagnatari Sandro Bressaglia e Marco
Abrardi che, soci del CAl di Torino, svolgono attivitd nella nostra seziane, of-
frendo un validissimo aiuto. Ai nostri simpatici Pierluigi Lavezzo, Nadia De Bac-
co, Elisa Coggiola, Daniela Bellotti, Marina Alpinisti, Cristina Martino, Federica
laccino, Elisa Lovera, Stefania Mairano, Michele e Stefano Portolan, Valeria &
Paolo Valld, Omar Mosso, Fabiano Gheller, Andrea Bertinaria, Stefana Gajon,

Pietro Bo Milone, Anna e Alberto Boschiazzo, Paolo Biolertl, Franco Crucce, Mas- .

similiano Icardi, Martina Gobbate, Ettore Bresino € Marco Soria un augurio di
benvenuto nella Sezione ed un caloroso invito a partecipare alle gite proposte
per |‘'estate imminente dal calendario escursionistico. E pol a tutti questi ragaz-
zi'in gamba va un ringraziamento speciale perché con |a loro pariecipazione al
corso, con la loro allegria ed il loro senso di amicizia, hanna dimostrata di pos-
sedere quei valori che molti ormai disperano di incontrare nei gioyani.

Las Commissione di A G
Remo, Glampisro, Viviana, Carlo é Savario

Programma di us"cite in MOUNTAIN BIKE

Sabato 4 LUGLIO

IL TURU (Valle di Viu)

dislivello 665 metri - altitudine massima 1330 metri - salita
su carrareccia e possibilita di discesa per sentiero

Sabato 12 SETTEMBRE

PIANA DI SAN NICOLAO - LAGO BIANCO (Moncenisio)
(dislivello 890 metri - altezza massima 2700 metri - salita
su carrabile e discesa su mulattiera
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TREKKING

Tre giorni a contatto con la montagna e la natura

Agosto, un mese problematico non soltanto per chi si
reca nei famosi centri vacanzieri ma anche per chi pen-
sa di trovare posto (per un Socio CAI sarebbe appena
logico e normale) nei nostri famosi Rifugi alpini, pieni
zeppi per 'occasione di tanta gente che con 'alpini-
smo e l'escursionismo ha veramente nulla a che fare!
Quello che vogliamo proporvi, cari Soci giovani o an-
ziani, non € un atto eroico ma bensi un ritorno alla na-
tura che quantunque costi un po’ di fatica e di spirito
di adattamento & largamente ricompensato da tante al-
tre cose che riuscirete a gustare (specie quando lo rac-

. conterete!).

- La proposta & un piccolo trekking di 3 giorni con per-
nottamento in tendina o in ricoveri di fortuna che in-
contreremo sul nostro cammino.

Se l'idea vi piace, presentatevi in tempo, diciamo en-

. tro la meta di luglio nella nostra sede CAI Pianezza

~ chiedendo informazioni sul percorso, sull’abbigliamen-
to, sui requisiti richiesti, insomma su tutto ¢id che de-
siderate sapere.

Se non avete mai provato un’esperienza di questo ti-

po, € il momento magico che aspettavate!
Vi attendiamo numerosi ed entusiasti!

A TE N:u.’unnvnj-




domenica 12 luglio
Grotte DEL RUSCELL O woncenisiol

Stupende grotte esplorate parzialmente dal nostro gruppo alcuni anni
or sono che meritano una gita «sociale», nel corso della guale non man-
cheranno le emozioni e perché no, anche le possibilita di scoperte ed
esplorazioni! Infatti il sistema delle grotte del Ruscello, composto di due
grotte distinte, attende ancora qualche intraprendente esploratore per
essere «intimamente» visitato o ancora qualche volenteroso disostrut-
tore per consentire la congiunzione fra ingresso alto e parte attival Sa-
ra una giornata emozionante! k

/Gita per tutti - Necessaria la carta d'identita valida per |’espatrio. Ritro-
vo davanti alla Sede CAl Pianezza alle ore 7,30.

domenica 6 settembre

USCITA TECNICA

domenica 27 settembre

Grotta DELLE BERTE eressio

La grotta, lunga circa 200 metri, & formata da due ingressi cut seguono
corridoi che danno in un ampio cavernone con diramazioni in salita. Es-
sa costituisce un tratto di un antico canalone torrentizio ipogeo. Al di
14 di questa scarna descrizione, cid che affascinera soprattutto i visita-
tori sara la zona in cui si apre la cavita: sono le pendici meridionali delle
Rocche d'Orse (a breve distanza da Garessio), sovrastanti il selvaggio
Pian Bernardo, localita ricche di grotte anche di notevole profondita quali
il Garb della Donna Selvaggia o il Garb dell’Omo.

Gita oltre che speleologica, anche paesaggistica (per accedere alla ca-
vita occorre un’ora di cammino); ritrovo davanti al CAl Pianezza alle ore
7 oppure in corso Agnelli 200 (Fiat Mirafiori) a Torino alle ore 7,30.

Per I'USCITA TECNICA in programma il 6 settembre p.v. telefonare a
Claudio Camusso (73.26.77).

Per informazioni e accordi rivolgersi in Sede CAl Pianezza, via Maiolo
10, il giovedi antecedente le uscite.




Anche durante il periodo estivo continuano i nostri spettacoli mensili. Tem-
porali permettendo le proiezioni si svolgeranno all’aperto.
Y

giovedi 30 luglio

SUI SENTIERI DELLA VAL DI VIU

Diapositive di Mario Alpinisti dedicate alla Val di Vid.

A IERA 'NA VOLTA °N PAIS 'D MUNTAGNA

Immagini dedicate a uno dei tanti paesi di montagna
che stanno scomparendo.
giovedi 27 agosto

LAND OF MIST AND FIRE

Terra del mistero e del fuoco
Interessante film che tratta la traversata nell’estrema punta del Sud Ame-
rica, della calotta glaciale della Patagonia con I’ascensione sul vulcano
Cerro Lautaro da parte di Eric Jones e Mick Coffey.

giovedi 24 settembre

LA NATURA INTORNO A NOI

Serata dedicata alla natura con la proiezione di un dell’audiovisivo di Eros
Lusardi. Rare e inedite immagini di flora e fauna del Piemonte riprese da
un esperto di fotografia naturalistica e di bird-watching.

Tutte le proiezioni inizieranno alle ore 21 in punto.

CONCORSO FOTOGRAFICO

M" L’estate & in corso, avete fatto delle belle fotografie? Bene! Ricor-
date che la consegna delle diapositive é fissato improrogabilmen-
te ‘entro il 30 ottobre. Lo sappiamo che c’é ancora tanto tempo,
ma ricordate il vecchio proverbio: chi ha tempo non aspetti tempo!




