


Calendario attivita del secondo semestre 2007
C.A.l sezione di PIANEZZA
Luglio
| - PUNTA BASEI (Nozza, Torchio)
8 - M. MEIDASSA (Di Noia)
8 - TESTA DELL ASSIETTA (Barberis)
15 - VERTICAL ROCK (quarta uscita nel Briangonnese)
22 - PARCO AVIC (Dinato. Frigerio)
29 - PIRAMIDE VINCENT (Di Noia. Rizzioli)

Agosto
dall'1 al 5 - GIRO DEL MONVISO (Di Noia)
26 TAOU BLANC (Grasse, Di Noia)

Settembre ;

2 - BECCA TRECARE (Gallo, Panero)

9 - FESTA DI PIANEZZA (Masso Gastaldi)

9 - VALLE PESIO (Cicchiello. Lanza)

dal 14 al 16 - VIE FERRATE con gli amici francesi (Gargano, Torchio, Graglia)
16 - VERTICAL ROCK (quinta uscita a Traversella)

22-23 - MONT DOLENT (Borsani, Di Noia, Rizzioli)

dal 24 al 29 TREKKING dell'ETNA (in collaborazione con il C.A.L di Catania)
30 - PIAN GORAI (alpinismo giovanile) (Picco, Manzon)

Ottobre

7 - LAME DEL SESIA (Torchio, Gargano) ; -
14 - PUNTA DEL LAGO (Rizzioli)

21 - CHIOT DL AIGA (Zorchio, ( rargano)

27 - CONOSCERE RIVOLI (Gili, Martoglio)

28 - GIRO DEL MONTE BRACCO (Contin, Mara)

Novembre

11 - GITA INTERSEZIONALE ad ANNECY

I8 - CASTAGNATA SOCIALE (in localita da definire)

25 - CICLOTURISTICA NEL CANAVESANO (Grasso, Di Noia)

Dicembre
2 - PRANZO SOCIALE
20 - AUGURI DI NATALE in Sede C.A L :

AVVERTENZA - Qualsiasi attivita descritta puo essere sostituita. madificata oppure anche sopp
mow esistano condizioni di sicurezza o di agibilita nel periodo specificato. 1 soci interessati verramme
225 o giovedi antecedente ['uscita direttamente in sede C.A.l




Notiziario semestrale a
diffusione interna.
Pera mora viene
consegnato
gratuitamente a tutti i
Soci e sostenitori del

C.A.l. Pianezza.

Esso si avvale della '—m
collaborazione gratuita
di tutti i Soci.
Gli articoli non firmati,
si intendono della
redazione. . :

REDAZIONE:
Luca Borelli, Carlo Borsani, Pietro Campanella, Nadia Castagno, Alberto
Fiorentini, Germano Graglia, Diego Picco, AchilleTorchio.
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EDITORIALE

Sfogo Presidenziale

Caro socio, ti ricordo che la montagna & una meravigliosa palestra, allena il corpo
ma anche I’anima. E lo scenario ideale dove I’'umano pud meglio riscoprire se
stesso e la solidarieta degli altri uomini. Entrare in una Sezione CAI & il primo
passo che fai per salire in vetta. Il sentiero comincia dalla volonta di conoscere,
di ascoltare il racconto delle esperienze altrui, di mettersi in cammino con la
consapevolezza dei propn passi. Sali la tua montagna partendo dalla tua sezione
collaborando per una crescita sempre migliore.

Questo, riflettendo, & poi il sunto di tanti anni di vita della sezione di Pianezza,
lo spirito di amalgamazione e di disinteresse dello voler stare insieme senza
distinzione di cariche, mantenendo sempre nel nostro interno un rapporto, da
molti invidiato, di famigliarita e cordialita. '
Chi sta cercando di cambiare le regole? Chi vuol turbare o cambiare lo stato delle
cose? Un primo tentativo di coinvolgere attivamente |’associazione in iniziative
di lotta politica si era risolto con un compromesso di generica adesione, ma
recentemente si € ritentato giocando sulla dlspombllna al dialogo con tutte le
associazioni presenti sul territorio.

Disponibilitanon vuol dire stupidita. Nonsi usail coinvolgimento personale tramite
inviti ad assemblee serali oppure la partecipazione personale a manifestazioni che
s1 trasformano in dibattiti politici (piano regolatore-tangenziale-Tav, con relatori
esterni ecc.), per appropriarsi del diritto di apporre la sigla CAI sul volantinaggio
distribuito nel territorio. Sia ben chiaro che il CAI @ UN'ASSOCIAZIONE
APOLITICA.

Il socio all’atto del tesseramento accetta le regole stabilite dallo Statuto. II
Bollettino Sezionale “Pera Mora” deve e dovra solo contenere articoli inerenti
alle attivita sociali.

Per evidenziare ancor meglio il tutto, verranno informate le Associazioni presenti
in Pianezza ribadendo il ruolo della nostra Sezione e diffidando nel contempo
ad apporre la nostra sigla senza il consenso del nostro Direttivo. Ricordiamoci
che il sistema pil rapido per rovinare un sodalizio & schierarsi in politica. Certi
malumori sono gia palpabili fra i soci. Ognuno deve essere libero di trarre le
dovute conclusioni e ogni idea o convinzione personale deve essere trattata
individualmente nelle giuste sedi istitutive o partitiche. Si ribadisce che il
“Bollettino™ pubblicato dalla nostra sezione CAI & lo specchio della vita sociale
€ non pud e non deve essere |’espressione di un pensiero, qualunque esso sia, di
parte. Scusate il mio sfogo ma, come si dice, quando ci vuole, ci vuole.

11 Presidente: Piercarlo Rabez-ana
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- dalla Segreteria

Cosa posso scrivere sul 20067
Che ¢ stato un anno molto importante per la nostra Sezione (trentennale), un
nuovo Presidente, un avvicendamento nella conduzione della Segreteria con il
notevole aiuto di Clara Puglisi e Marisa Campanella.
Qualche inevitabile mugugno e critica soprattutto da chi non fa niente e non sirende
conto della mole di lavoro nella conduzione di una Sezione e dell’inesperienza di
chi ha avuto il coraggio di sobbarcarsi I’onere di svolgerlo.
Fa molto male sentir dire: “Non mi piace Tizio o Caio e percid non mi iscrivo pil
in questa sezione cai’”.
Cosa significa? Forse non ti sei accorto che siatho un gruppo di amici con in
comune la passione per la montagna?
E inevitabile che tra 550 soci circa ce ne sia qualcuno che non ti & particolarmente
simpatico.
C’¢ stato e ci sara sempre qualche cosa che non funziona come vuoi tu, ma
mettere la testa nella sabbia o, peggio ancora, iniziare a peregrinare in altre
associazioni cercando la gita adatta a te, non risolve assolutamente il problema
ma ¢ un comportamente che puo distruggere un sodalizio.
Spero di essere riuscita ad usare il mio poco spazio in modo soddisfacente e se
qualcuno si riconosce in quanto ho scritto ho ottenuto il mio scopo.

Adriana
A tutt’oggi, meta giugno 2007, siamo:

300 Soci ordinari
142 Soci familiari
61 Soci giovani
per un toale di n. 503 soci

Le vicissitudini di questi ultimi mesi ci hanno impedito di
segnalare degnamente la scomparsa di un nostro grande
amico: BENJI.

Dopo 17 anni di festoso accompagnamento a tutte le no-
stre gite sociali, ci ha lasciati il 30 ottobre 2006 I'amico pil
fedele, il piu genuino, il pit disinteressato. Lascia un vuoto
in tutti noi abituati ad averlo sempre accanto.

Ciao BENJI, avevamo ancora tanto bisogno di te e della tua
splendida compagnia di cane.

\ -
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Elenco soci venticinquennalis

== Castagno Marta

— Nicolini Roberto
Pagliero Anna
Pagliero Mario
Pagliero Silvia
Puglisi Clara
Quart Maristella
Tamagnone Franco

Nell*anno 2007 si sono uniti in matrimonio:

ANDREA SAGLIA e LINDA FORTI (6-5-2007)
LUCA POCHETTINO e CRISTINA CAMPO (9-6-2007)

Negli anni 2005-2007 sono natis

4-11-2005 FILIPPO ROGGERO
16-5-2006 ANDREA GIANOTTI
19-7-2006 ELENA BERTINI
12-7-2006 MARCO SCAIOLA
13-1-2007 CHIARA CASTAGNO
15-1-2007 ANDREA BALLOR
17-1-2007 ALBERTO BORELLI
12-2-2007 RICCARDO LOVERA
2-5-2007 MARCO, CHIARA e PIETRO PAGLIERO
5-6-2007 MARCO SANTINI

Ci hanno preceduto:

12-8-2006 CONTINI GINA Ved. Pianarosa
2-9-2006 GIOVANNI RABEZZANA

(papa del Presidente)

28-11-2006 FRATTOLILLO ANTONIETTA
(mamma di Angela Grasso)

2-4-2007 ELISABETTA MARTINI (Bettina)
(moglie del nostro Socio Mario Ferrero)

-~
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Al Conviglio
Direttive

del C.A.l. Pianezza
ose 7i @ detto ...

L,
Riunione del direttivo del 5 giugno 2006
Presenti 13 - Assenti 5
Rabezzana informa sugli ultimi avvenimenti: gita ad Asiago, lettera di ringraziamento del Comune
per la collaborazione, incontro Intersezionale ed elenco premi lotteria, ecc.
Graglia evidenzia che siamo I'unica sezione Cai che svolge attivita nelle scuole durante I’orario
scolastico.
Borelli relaziona sul successone di quest’anno di Vertical Rock..
Spunta I'idea di una cena di tutti i partecipanti in sede Cai. Approvata.
Per il Trentennale si vorrebbe fare un numero speciale del Bollettino e contattare il coro Edelweiss.
Pranzo sociale a Cantalupa.
A Pianezza citta d’arte presenzieranno Carlo Rabezzana e Roberto Giancarlo.
Gili prepara la bozza di un volantino sul Masso,

f.1 3
FadiieNg

Riunione del direttivo del 30 luglio 2006

Presenti 10 - Assenti 8

Lo spostamento della riunione Intersezionale a mercoledi non ci consente di partecipare.
Rabezzana riferisce che il Sindaco assicura che il progetto per la nuova Sede va avanti.

Il Prestatempo chiede la disponibilitd ad accompagnare i bambini ucraini almeno per una
giornata.

Dopo discussioni si decide per il rifugio Amprimo e si stanziano 150 euro per il pranzo.,
Campanella propone una riunione della redazione per il Bollettino.

Marisa Bertini protesta per la mancata pubblicazione di un suo articolo sul TAV.

La redazione ribadisce che manca la controparte e si impegna comunque per un trafiletto
sull"allegato di fine anno. Si organizzano i turni apertura Sede mese di agosto.

Rabezzana propone un rimborso ai capi gita che provano prima il percorso, ma la proposta viene
bocciata perché @ facile fare discriminazioni. ’

Riunione del direttivo del 4 settembre 2006
Presenti 13 - Assenti 5 '
Borelli sostituisce Rabezzana assente per lutto famigliare.
Riunione delle Associazioni in Comune il 25/9
Riunione sabato 16/9 al Monti dei Capuccini del C.R. Piemonte per la personalitd giuridica (si
chiede ai Bertini di partecipare). Graglia fa il punto sul Bollettino Trentennale.
Si legge la scaletta dei festeggiamenti a Cantalupa.
Nido di calabroni a Rocca Barale, che fare?
Serata del 10 novembre: Rabezzana contattera il Coro, Delfino aiutera per il DVD, i volontari si
occuperanno del rinfresco.
Domenica 10 festa di Pianezza. Bisogna pulire il Masso. Volontari cercasi.
Arrampicata per i bambini. Se ne discute ma ¢’¢ molto pessimismo.
Torchio: a suo parere le varie attivita dovrebbero continuare nell’arco dell’anno.
Pregnolato si occupera della revisione della macchina del caffe.
/ffd/ mow - 7




Riuione del direttivo del 2 ottobre 2006

Presenti 12 - Assenti 6

Rabezzana si congratula per la riuscita della gionata di ieri.

Archiviazione posta.

Bollettino del trentennale: si &€ dovuto ricorrere a 48 pagine. A fine riunione Graglia fara vedere
I’anteprima sul computer alla redazione.

Fiorentini relaziona sull’ Intersezionale: quote sociali, scuola Giorda (ci siamo resi disponibili ma
pensiamo che come sempre ¢i ignoreranno).

Gita Intersezionale nel Finalese. Gita del 10 giugno alle Grange della Valle.

Marisa Bertini relaziona sul Convegno personalita giuridica.

Ultimi accordi per la serata del 10 novembre.

Si pensa di esporre 1 disegni dei bambini delle Scuole elementari.

Ginnastica inizia domani, stesse tariffe. Obbligatoria iscrizione al Cai.

Premi per la lotteria del trentennale.

11 15 ottobre si pensa di organizzare un’uscita con 1 bambini a Rocca Barale.

Graglia chiede che qualcuno lo affianchi durante gli incontri con le scuole elementari in modo che
si sia in grado di sostituirlo all’ occorrenza.

Giovedi 19 ottobre Assemblea Generale: elenco di chi decade.

Giovedi 2 ottobre ASSEMBLEA GENERALE 2006
Viene eletto il nuovo direttivo: Barberis, Bonicatto, Borelli, Borsani, Campanella, Castagno,

Contin, Delfino, Fiorentini, Gili, Graglia, Guglielmino, Loyera, Picco, Rabezzana, Savarino,

Torchio.

Riunione del direttivo del 6 novembre 2006

. Presenti: 18 - Assenti: 0

Si formano le varie commissioni.

La scuola Giorda terra i corsi di arrampicata a Pianezza.
Ultime disposizioni per la serata del Trentennale.

La ginnastica pre-sciistica ¢ in forte passivo.

Riunione del direttivo del 4 dicembre 2006

Presenti: 13 - Assenti: 5

Breve riassunto sugli avvenimenti del trascorso anno. Graglia informa sul supplemento al
Bollettino del Trentennale. Rabezzana informa sul progetto Nuova sede. E da rivedere. Accordi
per la lotteria di Natale. Acquisto nuova stampante laser.

Rinione del direttivo dell’8 gennaio 2007

Presenti: 14 - Assenti: 4

\erifica pagamento inserzionisti. Calendario incontri con le scuole elementari.

Pagamento quota Gruppo Regionale Piemonte. Atti di vandalismo contro la nostra sede (buca
lettere, ecc.). Pubblicizzare nuovo sito internet.

Riunione del direttivo del 5 febbraio 2007

Presenti: 15 - Assenti: 3 '

Relazione sul futuro trekking sull’ Etna. Marisa Bertini lamenta che non si pubblichino articoli
Tav sul bollettino. Accesa discussione: pubblicheremo un trafiletto. Graglia lamenta il disinteresse
sulla pulizia Sede. Si preparera un calendario. Graglia illustra il programma degli amici francesi
di Albina per il 14 15 16 settembre. Ginnastica sempre pill in rosso. Attivita invernali non partite
causa mancanza volonta e di neve. La redazione del bollettino si riunisce il 19/3.

Nuova Sede in alto mare.
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Riunione direttivo del 5 marzo 2007

Presenti: 10 - Assenti: 8

Sempre in discussione come portare avanti la ginnastica. Si discute sull’ organizzazione delle gite,
in particolare lo sci-alpinismo.

Bertini illustra il bilancio 2006 che presentera all’ Assemblea. Si visiona un prototipo di statuto
sezionale. L Associazione Prestatempo richiede 1a nostra collaborazione.

Riunione del direttivo del 2 aprile 2007

Presenti: 11 - Assenti: 4 - Dimissionari: 3

La gita nel Roero ha avuto una buona riuscita mangereccia, meno bene la MTB.

Campanella relaziona sugli spettacoli: tutto OK

Scuole elementari: si inizia il 17/4. Bisogna pulire la palestra ed incontrarsi con i volontari per
prendere accordi sullo svolgimento delle uscite.

Relazione sul convegno di Fossano del 183: prossima assemblea Mondovi.

Per il riconoscimento del 5 per mille bisogna iscrivetsi all’ Albo.

Bisogna lavorare sullo Statuto Sezionale.

Descrizione del progetto per il catasto dei sentieri.

Gili relaziona sullo svolgimento di Pianezza citta d'arte del 27'5 con apertura del Masso
Gastaldi.

Si lamenta la sparizione di un apparecchio Arva. Bisognera cautelarsi per il futuro.

Picco propone una gita per i ragazzi il 24/6. Palestra e ginnastica proposte future.

Simazione Bollettino secondo semestre.

Riunione del direttivo del 7 maggio 2007

Presenti: 12 - Assenti: 3

Foto Click festeggia il venticinquennale. [I Cai & invitato per il 22/5,

Il referente in Comune per lo sport & Carlo Virgilio.

Elenco tumni per pulizia Sede.

Zorio & disponibile per la ginnastica pre-sciistica: ¢i saranno alcune variazioni di prezzo (€ 50 a
trimestre) e sulla conduzione del tipo di ginnastica.

Prime uscite con le Scuole elementari. Tutto Ok per il momento.

1l Masso ha bisogno di manutenzione, interpelleremo il Comune.

27/5 Pianezza citta d’arte. Gili si incarica di preparare del materiale da esporre. ™
Bollettino II semestre mancano ancora articoli.

Proiezione di fine giugno riservata ai soci: cercare materiale.

Fiorentini illustra I'organizzazione di Vertical Rock. 17'5 Serata di foto del Verdon.

ISZ a Rivoli del 7/4 - relazione: Scuola Giorda contributo euro 1000, contributo sezioni euro
0,70 per ogni socio.

106 Raduno Intersezionale Grange della Valle.

Molto criticato il volantino ed il metodo usati da Laboratorio Zero, che ha messo il Cai ed altre
associazioni pianezzesi come promotori senza interpellare minimamente i presunti firmatari.
Graglia fa presente che il prossimo Bollettino Intersezionale gravera di pid come spesa sulle
Sezioni non avvalendosi pi del volontariato di Amando e, per ovvi motivi, suo.

Ricordiamo che le varie riunioni del Consiglio Diretiivo sono qui riportate in forma molto

stringata ed essenziale: Chiungue, dei nostri Soci, volesse approfondire gli argomenti puo
richiedere la visione del libro dei verbali conservato in sede C.A.l

/4'/71 mora - 9




Il C.A.l. Pianezza ha festeggiato
trent’anni di attivita.

Al Salone delle Feste di Pianezza, stracolmo di pubblico, abbiamo voluto festeg-
giare degnamente i primi trent’anni di attivita del Club Alpino Italiano Sezione
di Pianezza. Le prove generali, riuscitissime, erano iniziate in quel di Cantalupa
e gia da ottobre lasciavano presagire un grande successo. Il nuovo Presidente,
Carlo Rabezzana, sprizzava soddisfazione da tutti i pori. Sono pure stati premiati
i soci venticinquennali (foto di pag. seguente), ma cio che pill ha entusiasmato &
stata I’esibizione del Coro Edelweiss del C.A.I Torino che compiva 50 anni!

Si sono alternati al microfono le autorita pianezzesi intervenute, sindaco Gagliar-
di in testa, rilasciando dichiarazioni e complimenti per la maggiore associazione
di Pianezza (come numero di iscritti) ma non dimenticando tutto quanto fa il
C.A.L per Pianezza, specialmente per i piccoli delle scuole elementari. Proprio
per questo motivo un angolo del Salone delle Feste accoglieva i disegni ed i
lavori fantasiosi dei bambini delle terze elementari che proprio in quell’anno
avevano partecipato agli incontri di arrampicata sul Masso Gastaldi. E un fiore
all’occhiello della nostra sezione C.A.L che si impegna ormai da anni con tanti,
tanti volontari che impiegano il loro tempo libero per questi piccoli alpinisti.

Grazie all’associazione “scaricalacarica” gli incontri con i nostri piccoli allievi
¢ divenuta una gradita consuetudine che ci riempie di lavoro ma anche di grandi




soddisfazioni. Con tutto cid il C.A.L Pianezza continua con le varie attivita spor-
tive a favore dei suoi Soci che ricambiano entusiasti I'impegno.

Trent’anni sembrano tanti ma, per un sodalizio come il nostro, in continua evo-
luzione, non sono poi tanti. Fino ad ora, alla guida del C.A.L Pianezza si sono
alternati pochi, ma lungimiranti, personaggi che ne hanno forgiato la complessa
struttura interna. Ci auguriamo che i successori alla guida di questa bella associa-
zione siano alla pari dei predecessori, anzi, meglio ancora. Quando una passione
gomune lega i personaggi del C.A.L Pianezza, sicuramente tutta 1’associazione
ne trarra i meritati benefici.




Inaugurazione di Rocca Barale
e pranzo sociale

Un evento in preparazione della grande chiusura dei festeggiamenti a Pianezza del no-
stro Trentennale s1 & invece rilevato superiore ad ogni aspettativa grazie anche alla colla-
borazione del Comune di Cantalupa che si & ritrovato non soltanto possessore di grandi
zone di arrampicata come Rocca Sbarua o come Monte Tre Denti, ma addirittura di una
nuova falesia riattrezzata e pulita di tutto punto dai volontari del C.A l. Pianezza: Roc-
ca Barale. e 11 vie di roccia sono state completamente rinnovate sotto |'attenta regia
di uno degli apritori il famoso alpinista Enzo Appiano che si & gentilmente prestato a
“dirigere” i lavori facendo in modo che le vecchie vie venissero collegate con sapiente
lavoro organizzativo e non “snaturate” come il piu delle volte succede in questi casi. Un
bellissimo depliant a colori, ideato ed elaborato dal Sig. Dario Agostini ne illustrava la
storia con splendide fotografie. Risultato: un piacevole luogo di arrampicata per tutti 1
gusti ed a tutti i livelli, con un occhio di riguardo ai principianti. Non abbiamo voluto far
conoscere quanto siamo bravi, ma quanto ci si diverte anche sulle medie difficolta.
Grazie alla collaborazione ed ai consigli del vicesindaco Sig. Alberto Bello, quella del
1° ottobre 2006 ¢ risultata veramente una giornata piena di sorprese piacevoli. In ordine
cronologico, la mattinata con la posa della lapide ai piedi della “Barale™ che ricorda il
Trentennale del nostro Sodalizio. Il sontuoso “pranzo™ presso |'albergo-ristorante Tre
Denti, altro fiore all’occhiello di Cantalupa. Infine il grande spettacolo offerto dal Co-
mune di Cantalupa presso il Centro Congressi “Silvia Coassolo™ con I'indimenticabile
esibizione del Coro Val Chisone che ¢1 ha commossi tutti fin quasi alle lacrime per la
bravura nel suscitare i ricordi. Da non dimenticare le piacevoli “caldarroste™ dopo lo
spettacolo accompagnate da vini e liquori vari che hanno messo “KO™ anche i nostri piu
incalliti festaioli.
A nome di tutto il C.A 1. Pianezza: grazie Cantalupa.

Germano

La
“targa-ricordo”
del C.A.l
Pianezza
sulla roccia

_ di

ha ripristinato le vecchie vie di rocci SAOSECE

ROCCA BARALE :
riconsegnandole alla citta di Cantalupa™




con

Difficile che gli appassionati di montagna non lo conoscano almeno di nome. che non
abbiano sulla libreria un libro di Enrico Camanni o un volume della Rivista della
Montagna o di Alp di quando egli ne era il direttore, e non lo abbiano apprezzato.
Oppure che non abbiano ancora sentito parlare del Forte di Bard (AO) recente sede di
un innovativo Museo della montagna nel senso pii completo del lermine, di cui é stata
affidata a lui proprio la cura dell ‘aspetto pia legato alla montagna come luogo per
vivere e non solo come terra di conquiste. Inoltre, il Salone della Montagna che tornera
a Torino in autunno ( completamente rinnovaito nella concezione ) vedra un suo prezioso
e consistente contributo. Di questo autore, torinese, che ha fatto della sua passione per la
montagna un mestiere, ovvero quello di giornalista, documentarista, saggista e in ultimo
scrittore, a noi piace il modo di intendere il mondo-montagna, quello sguardo che supera
le apparenze e ne coglie in profondita il valore e valori, e si interroga in modo critico
sul come diffonderli il pid possibile per creare una vera cultura della montagna.

Sabato 17 marzo presso il caffe letterario “Area Libri e altro” di Rivoli abbiamo avuto
I"occasione di conoscere personalmente Enrico Camanni, nell’ambito di una giornata
dedicata alla letteratura di montagna e che ha avuto nella presentazione dell’ultimo suo
romanzo, “La sciatrice”, il momento clou. Fabiana Pregnolato, organizzatrice della
giornata, si era rivolta a noi a titolo di amicizia per ottenere collaborazione e af| fidandoci
uno spazio per fare “pubblicita” al CAl e infine il compito di presentare |’autore e condurre
I'intervista e il dibattito. Ne & scaturita una interessante ora € mezzo in cui il romanzo
infine ha avuto poco spazio mentre ne hanno avuto tanto la montagna e le montagne,
alcune anche olimpiche ma tutte sfruttate ciecamente, il tema delle risorse sostenibili e
quello, caro e insieme spinoso, soprattutto per noi del CAI, di come veicolare il bagaglio
di valori che la montagna porta con sé a chi ne & lontano, geograficamente e/o nello
spirito, e ai giovani. In effetti tra gli intervenuti la grande maggioranza era di soci CAJ,
€ come sempre quando si condivide una grande passione ¢ stato possibile chiudere un
incontro vivo e partecipato solo imponendosi di alzarsi!

Eleonora e Alberto
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Gruppo sci di fondo

Quest’anno la sezione di Pianezza ha visto la nascita del Gruppo sci di fondo.
Abbiamo voluto provare ad unire i soci, appassionati a questo splendido sport invernale,
in una serie di uscite in compagnia.
Tra i nostri desideri c’era il voler avvicinare allo sci nordico bambini € ragazzi assieme
alle loro famiglie.
Per nostra sfortuna siamo incappati in una stagione anomala, che ha reso difficile
individuare localita in grado di offrire un buon innevamento e contemporaneamente
piste per tutte le esigenze, e ha scoraggiato a priori la partecipazione di molti che, ne
siamo certi, in un’annata piil “bianca” avrebbero provato ad unirsi al gruppo.
Ma noi non ci siamo dati per vinti e abbiamo comunque effettuato le tre uscite previste
(sebbene con modifiche sul calendario e cambiamento di destinazioni):
* Laprima ad Usseglio, dove eravamo otto sciatori, tra cui il piccolo Matteo,
* Laseconda a Saint-Barthélemy, una delle migliori localita valdostane per lo sci
da fondo. Qui il gruppo contava quattro partecipanti
® L'ultima uscita si & svolta a Cerviéres (Briangon), dove una copiosa nevicata ci
ha regalato una salita in un ambiente incantato fino al colle dell’Izoard. Anche
questa volta il gruppo era costituito da quattro persone
Nonostante cid, va da sé che I'esperienza del Gruppo “Sci di fondo” nella stagione
2006/2007 non pud dirsi positiva.
Abbiamo piacevolmente sciato tra amici ma, sicuramente, all’interno della nostra sezione
non si & creato quel gruppo che avremmo desiderato.
La mancanza di neve inoltre non ci ha permesso di proporre la giornata di avvicinamento
allo sport per adulti e bambini con i maestri della stazione di Usseglio, con i quali tuttavia
I’accordo in tal senso verra sicuramente riproposto 1’anno prossimo.
Archiviando questo inverno di clima troppo mite e montagne troppo spoglie, noi
comunque non desistiamo e siamo pronti a proporre, per il prossimo inverno, nuove e
stimolanti destinazioni per gli amanti e i curiosi della disciplina con gli sci stretti.

Eleonora e Alberto




Gruppo sci di pista

Viene difficile relazionare un’attivita che di fatto non & maj decollata. Non una gita di
quelle in calendario @ stata portata a termine.

Le motivazioni: mancanza di neve? Calendario insoddisfacente? ecc. Come referenti
pensiamo di aver fatto tutto il possibile. Certo & ancora presente la cattiva abitudine di
prenotarsi il sabato sera (quando la disponibilita del pullman ¢ stata revocata per man-
canza di persone). .

Ricordiamo che certe abitudini sono nocive per il prosieguo di qualsiasi attivita.
Qualunque sia stata la causa dell’insuccesso, riflettere & d’obblj go!

Proseguire o non proseguire, questo ¢ 1l dilemma.

Attendiamo un segnale dai nostri soci

I referenti: Carlo, Achille, Renzo

Vertical fioc

Le uscite dedicate ai principianti anche quest’ anno non hanno avuto abbondanza di neve, arrivata
decisamente tardi, comunque le uscite sono state eff fettuate, peccato che solo una volta si sia fatta
la ricerca con gli Arva, ma ¢ riuscita bene grazie anche alla perizia di Ezio che si & prodigato in
una dettagliata spiegazione. Dobbiamo registrare alcune note dolenti riguardo alla organizzazione
nel senso che purtroppo buona parte di chi vuol partecipare continua a non iscriversi il giovedi
sera ma telefona ai capogita o ad altri magan solo il giorno prima. In queste condizioni ¢ pii dif-
ficile stabilire cosa fare perché anche il numero dei partecipanti pud condizionare la scelta della
meta, inoltre se, come & accaduto, non ci sono iscritti il giovedi sera, i capogita possono decidere
di fare gite pii impegnative o di non farle proprio. Difficile diventa anche la gestione del mate-
riale sociale che viene dato in uso ai partecipanti; non & possibile sapere che attrezzatura portare

comunque, ¢ stata utilizzata senza una precisa organicita e qualcuno forse involontariamente non
ha reso cio che gli era stato prestato, caso ultimo un Arva nuovo!

Gianfranco Contin

A propovito di ginnastica ... .
Purtroppo I'affluenza al corso di ginnastica pre-sciistica dij quest’anno & stata molto negativa.
Abbiamo tentato di ricercamne le cause. )
Non ¢ certamente dovuto a manchevolezze dell'insegnante poiché i soci interpellati non hanno
potuto far altro che tesseme le lodi.
Lorano & quello pill consono ai soci che lavorano € che ne hanno piu bisogno (computer, stress,
ecc). | pensionati sono sempre in giro. Neanche il fatto di aver richiesto la tessera Cai! Trovatemi
un’associazione che non pretenda I"adesione per poter fruire delle proprie attivita,
Ginnastica troppo pesante? Forse, comunque quest’anno pensiamo di sperimentare una nuova
formula:
Una prima ora “soft” seguita da una seconda ora pitl “tosta”.
Ognuno sara libero di sciegliere se frequentare solo Ia Prima parte o tutto.

Non dimentichiamoci inoltre la possibilita di fruire della palestra di arrampicata gratuitamente.
Soprattutto teniamo ben presente che una buona preparazione atletica ci preserva da brutte frat-
ture e incident vari a tutte le eta.

Se avete altre idee da proporre siamo a disposizione. Fatevi avanti!
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Notizie flash su Yertical Rock

uscita del 20 maggio: Rocca Barale

Vo NS Grande successo anche per la
seconda uscita di questa ini-
ziativa C.A.I. Pianezza, alla
famosa Rocca Barale. Incredi-
bile partecipazione di pubblico
adulto e anche di giovanissimi
simpatici scalatori.

Nelle fotografie sono stati fer-
mati alcuni attimi dell’arram-
picata dei giovanissimi.

Qui sopra altri momenti di arrampicata degli adulti che hanno ac-

colto con entusiasmo |’iniziativa che non pud e non vuole essere §
un “corso”, ma si & rivelato un magnifico approccio per imparare @
e per socializzare. Lo scopo & stato raggiunto. s
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ARRAMPICANDO

con i ragazzi delle terze elementari
di Pianexzza

o

Bravi questi piccoli alpinisti
che ci rallegrano con il loro
entusiasmo, ma brave anche
le insegnanti che sanno ac-
cendere I'interesse per una
materia a torto considerata
pericolosa.

Bravi tutti i nostri istruttori
che pazientemente e ammi-
revolmente svolgono il loro
compito non facile ma vera-
mente gratificante.




Gruppo sci-alpinirmo: gite sociali 2007
Tourge de la souffie - Similaun e Hintere Schwarze (Austria)
Valgono pii le immagini delle parole!
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Sabato 3 febbraio 2007 :
TRIATHION

Curiosa specialita comprendente tre §
discipline invernali: Raccherte, Cascate
di ghiaccio, Merenda sinoira.

La partecipazione & stata molto pid
numerosa nella terza specialita, complice
la “piola” di Saverio, grazioso locale
aperto dal nostro ex Socio che ci ha
intrattenuti con tutti gli onori.

PDomenica I1° aprile

ROERO in MTB

Purtroppo I'uscita & stata preceduta da alcu-
ni giorni di maltempo e forse per questo
motivo gli intrepidi ciclisti del CAI Pianezza
hanno preferito rinunciare, mentre la parte-
cipazione del Bruppo escursionista & stata
pil che discreta.

Il tempo ha voluto comunque premiare gli
organizzatori con una giornata nuvolosa ma
priva di pioggia, anche se sia il percorso
ciclistico sia quello escursionistico sono
stati necessariamente rivisti per evitare i sentieri pid impraticabili a causa del fango.

La nostre fatiche si sono concluse con un’eccezionale ‘merenda sinoira’, innaffiata da ottimi
vini, presso la cantina del nostro inserzionista Giuseppe Cauda, che ci ha accolti con la consueta
splendida ospitalita. La giornata @ stata un successo e penso che gli assenti abbiano avuto torto.
Il gruppo MTB sembrava potesse nascere sotto i migliori auspici, sia come numero di compo-
nenti sia come qualita delle mete Proposte, perd un gruppo lo si valuta anche dalla sua unit e
partecipazione, che in questa occasione non s1 sono riscontrate. Spero che le prossime gite pos-
sano dimostrare una maggiore coesione tra i ciclisti del gruppo MTB.

I5 aprile 2007
CAMOGLUERES

Bellissima ferrata in Valle Maira che dimo-
stra come sia possibile, con un po’ di fanta-
sia, trasformare un luogo comune in un bel
terreno di gioco adatto quasi a tutti. La com- s
pagnia & stata all’altezza della situazione e in .
quindici sono giunti in vetta, .
In qualche momento aleggiava il vecchio Gl
spirito alpinistico che lega le persone parte-
cipanti in modo fantastico.




28 aprile - 1° maggio §001
VERDON

Non possiamo paragonare Il nostro Presidente, per quanto egregio e stimato, ad un personaggio
storico del calibro di Winston Churchill (salvo forse per la stazza), ma, come il grand uomo,
avrebbe potuto iniziare la gita nel Verdon con la celebre frase:

*“Vi prometto sudore, lacrime e sangue”.
Ma vemamo con ordine:

1° giorno: inizia 'avventura.
L'avvicinamento avviene regolarmente con pranzo al sacco a Mont Dauphine. Pregevole villag-
gio-fortezza, con allegate cascatelle calcareo solforose.
Buona sistemazione in Albergo a Castellane (apprezzato il vin rosé).

2° giorno, ovvero: la meccanica si ribella.
La giornata prevede la partenza a circa 30 km da Castellane e I'ammivo 15 km indietro. Viene
quindi organizzato un complesso sistema di auto lasciate qua per andare la e viceversa.
Durante il trasferimento da la a qua (oppure era da qua a 1a?) 1" auto di uno dei nostri amici, nono-
stante avesse trasportato il nostro Venerabile “past President™ e I’ altrettanto Venerabile Signora
si € inceppata, ha grattato, ha grippato, insomma & fusa.
Dramma. Alcuni soci si disperano altri coraggiosamente si dispongono a raggiungere la meta con
mezzi manuali (vedi foto).
Finalmente la coraggiosissima Laura nisolve la situazione decidendo, con grave rischio, di presta-
re la sua “Camilla™ al buon Walter appiedato (ndr. Attenzione: “Camilla” & un’antomobile).
Ia gita procede poi regolarmente per i longhi, interminabili 15 km, su e gid per le splendide
gole del Verdon, salvo intasamento con gruppo di 40 (40!) francesi sulle ripide e pericolosis-
sime scale. (E appena il caso di accennare a 3 valenti arrampicatori persisi nella boscaglia, ma
ritrovati in serata).
Finalmente si ritorna in albergo. Cena (con vino rosé) e pemottamento.

,

3° giorno, ovvero: la natura si ribella.
la giornata prevede I'arrivo all'imbur. Ma, purtroppo, durante il percorso, I'amico Gigi (detto
Mario), volendo esplorare una grotta oscura, cade sul sentiero sottostante provocandosi ferite,
non gravi per fortuna, ma con grande preoccupazione per tutti noi. Gigi ritorna a Castellane
dove viene amorosamente curato nel locale Ospedale ed ¢ quindi in grado, fortunatamente, di

riunirsi a noi in serata, quando nonostante la pioggia torniamo allalbergo (che doveva ancora
succedere?).

4° giorno, ovvero: il glorioso ritorno.

In mattinata abbiamo ancora visitato il paese di Moustiers con il bellissimo Santuario (ultima
salita, tanto per non perdere I'abitudine) e il panorama sul lago di Sainte-Croix. Poi a gruppetti
si ritorna alle nostre amate casette.
PS. — Sulla via del nitorno un equipaggio, forse preso ancora dal sacro fuoco vacanziero, anzi-
ché tornare verso Briangon approdava nei pressi di Nizza esclamando: “Ohibo, che ci fa qui il
mare?”. -

Piero Campanella
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Meglio solo che...

Questo articolo, del nostro socio Marino Cuccotto, fu a suo tempo consegnato per la pub-
blicazione alla redazione di “Muntagne Noste” ritenendolo un contributo tecnico valido che
pero non venne pubblicato poiché la redazione aveva altri progetti, ma anche perché I'artico-
lo fu ritenuto da alcuni esperti “pericoloso” per i lettori che avrebbero realizzato I'idea. Poiché
riteniamo i nostri lettori tutt'altro che sprovveduti, lasciamo a voi i commenti in merito.

...male accompagnato, direbbe qualcuno. Ebbene no, in questo caso il proverbio non "ci azzecca
nulla” per dirla alla Di Pietro.

L'estate del 2005, dopo aver percorso circa 8000 km in bicicletta per tutta I'ltalia, mi sono detto:
“perché non ricominciare un po’ ad arrampicchiottare?, e cosi, detto fatto, acquisto un caschet-
to-nuovo e rinnovo un po’ I'equipaggiamento deteriorato dagli anni di inattivita, poi telefono a
Germano che pazientemente mi accompagna su un paio di salite per togliere un po’ di ruggine
depositata sui miei arti.

Poi durante I'autunno ho scorrazzato un po’ sulle montagne delle Valli di Lanzo alla ricerca dello
spirito della montagna, ripercorrendo sentieri il cui ricordo risale purtroppo a vent'anni fa (ma
come corre il tempo!), con la gioia di riscoprire gli odori, le sensazioni , le luci e le ombre della
montagna, ma soprattutto il suo respire che ti accompagna nel silenzio della sua maestosita.

E durante una di queste mie escursioni che mi & balenata nel cervello una folgorazione mistica,
che mi ha portato a chiedermi: quanta soddisfazione, quante emozioni e quanta gioia pud portare
una scalata in solitaria? Tante, visto che gia il solo percorrere i sentieri da ‘solo ti fa riflettere su
molti aspetti della tua vita che nel mondo di tutti i giorni, sempre pill veloce e sempre piu arrivista,
non riesci a cogliere

Andando poi a ritroso con la memoria ai miei anni giovanili mi sono ricordato della soddisfazione
provata quando in una fredda mattina di un gelido inverno ho salito in free-solo |a cascata di
Balme senza pensare alla sicurezza, sorretto dalla forza dei vent'anni! (un amico quel giorno mi
aveva dato buca e piuttosto di tornare a casa nel dolce tepore del letto...).

Ora peré che gli anni sono un po’ di pi mi domando anche quali rischi si corrono, e qual'e la
tecnica giusta da adottare per poterli ridurre al minimo.

Ho cosi scoperto che questo argomento assomiglia alla chimera, tutti ne parlano, sanno che
esiste, ma trovare qualcuno che ne svisceri esaurientemente I'argomento & molto difficile se non
impossibile. E un vero tabl!

Allora vale |la pena di approfondirio!

Mi sono subito messo alla ricerca di pareri in merito sfruttando INTERNET e. sorpresa! Anche
qui si trova ben poco, finché su un forum di PLANETMOUNTAIN leggo qualche intervento risa-
lente al 2000 di alcuni arrampicatori che discutevano di una tecnica apparsa in un articolo di
“Pareti" e che riguardava |'utilizzo del GRIGRI modificato come autoassicurazione A dire |a verita
queste discussioni erano abbastanza nebulose ed incomprensibili, sembrava quasi un linguaggio
criptato per pochi addetti ai lavori. Per farla breve, sono riuscito alla fine a procurarmi I'articolo
introvabile e cosa ancora pill incredibile sono riuscito a mettermi in contatto con I'autore Roberto
lacopelli, che & risultato essere una guida alpina di Bolzano, persona squisita e molto disponi-
bile con la quale mi sono intrattenuto circa un'ora al telefono e che mi ha dato delle dritte e dei
consigli molto preziosi. Inoltre mi ha invitato a contattare un alpinista-ingegnere di Orvieto (al
secolo Marco Ciolfi) che ha fatto uno studio approfondito sulle tecniche di arrampicata solitaria e
sul materiali producendo un CD multimediale che gentiimente mi ha spedito e dal quale ho tratto
ulteriori informazioni.

Risultato? Il diavolo non & poi cosi brutto come lo presentano!
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Allora mi sono chiesto: perché non esternare queste mie elucubrazioni ad altn, magari attraverso
il nostro bollettino sezionale (o anche intersezionale... scusate le manie di grandezza'). potrebbe
esserci qualcuno a cui interessi I'argomento. Sono convinto che ogni alpinista cova dentro di se
il sogno di scalare una cima da solo, vivendo una esperienza del tutto diversa dalla cordata con
un compagno; esperienza che marchera per sempre in modo profondo chi I'ha vissuta

lo ¢i provo, vedi mai che. ..

Allora cominciamo. ..

Preambolo
“Se due ne vanno di conserva, I'uno fa l'altro accorto del miglior partito. Ma d'un solo, sebben
veggente e prode, tardo & il coraggio e debole il consiglio” (Omero, lliade, X, 287-90)
Applicando questa frase del grande poeta greco alla moderna attivita alpinistica, si deduce che
certamente |'arrampicata SOLITARIA non & il modo piu consigliabile per affrontare la montagna
ed i suoi pericoli. Ma proprio perché & molto piu pericoloso arrampicare da solo che con un
compagno, questo & certamente anche il modo pill affascinante e vero per cenfrontarsi con la
montagna e con se stessi, un modo assolutamente privo di compromessi e pertanto non adatto
a chi di compromessi vive
Quindi cimentarsi in tale pratica significa accettare e comprendere soprattutto una cosa. il pericolo
& sempre In agguato, in qualunque caso, anche se si & perfettamente padroni della tecnica
Il rischio € grande, assoluto, ma pud essere ndotto usando prudenza ed adoperando |a testa,
prendendo piena coscienza di quanto si sta facendo ed adottando una strategia adatta

L'attrezzatura
Su questo argomento i pareri sono molto varegati. Alcuni affermano che bisogna utilizzare solo
dei prodotti studiati appositamente per |'arrampicata in solitana tipo il SOLOIST,

introvabile in ltalia ma commercializzato in Austria e Germania, o tipo |l

SILENT PARTNER,

costosissimo attrezzo commercializzato negli USA, o altri svanati marchingegni di varie fattezze
e vari costi.
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Ma la maggior parte di coloro che hanno provato un po’ tutti gli attrezzi concordano che il pit

versatile & il

GRIGRI,

Questo attrezzo & nato per I'assicurazione dal secondo al primo di cordata, e quindi per poterlo
utilizzare nella solitaria bisogna effettuare un paio di modifiche che non intaccano assolutamente
la struttura dello stesso.

Allora, ecco come fare per trasformare un ottimo attrezzo da falesia in un oggetto per
autodelinquere.

Bisogna limare via I'aletta indicata
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Dopo aver effettuato queste modifiche il GRIGRI & pronto per poter essere utilizzato come “com-
pagno virtuale” nell’arrampicata solitaria.

Ma oltre al GRIGRI occorrono ancora alcune cosette per completare 'opera:

una CORDA da 11 mm lunga 60 o 70 metri
un DISSIPATORE

una BOTTIGLIA di PLASTICA vuota

un TUBETTO di SHAMPOO vuoto

un ATTREZZO AUTOBLOCCANTE

due JUMAR (opzionali ma consigliate)

tutta |a dotazione standard per I'arrampicata

PREPARAZIONE
Questa & la parte piu importante di tutta I'attivita. Da essa dipende la sicurezza dell'arram-
picatore e pertanto non bisogna assolutamente essere approssimativi nel prepararsi alla

salita, anzi dico che bisogna essere il pilu pignoli possibile e verificare aimeno due volte
quello che si & fatto.

I GRIGRI va posizionato in vita come nella figura sottostante, avendo cura di mantenere la leva
costantemente girata verso I'addome, aiutandosi tramite una fettuccia con fibbia che unisce il
cavetto (o cordino) passante nel GRGRI con la parte alta dell'imbragatura. Tale posizione evita
che la corda si accavalli alla leva, provocando una tensione che trancerebbe la corda essendo
stata limata via parte della ganascia mobile del GRIGRI. Consiglio di usare la parte alta dell’im-
brago anche se sarebbe possibile I'utilizzo di un cordino a tracolla come in figura, ma in caso di
caduta il colpo viene ripartito su entrambe le spalle. Inoltre & meglio non utilizzare un moschetto-
ne per unire |'imbrago alto al cordino del GRIGRI, in quanto & necessario che in caso di volo si
rompa per piima la fibbia di plastica della fettuccia che fissa ii GRIGRI, a causa deilo strattone di
bloccaggio dello stesso; pertanto & consigliabile averne sempre una di scorta.

Aspetto dell'arrampicatore

dopo la W
preparazione ‘ / .

Basie o Croll
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Si passa poi a preparare |l capo corda inferiore (quello da fissare alla sosta di partenza) utilizzan-
do il dissipatore e la bottiglia di plastica

dissipatore

moschettone a ghiera in sosta

Perché usare una bottiglia? Perché essa conterra la parte di corda che, una volta smontata la
sosta, pendera al di sotto di voi mentre risalite, e fara si che durante il recupero della corda la
stessa non si impigli in sporgenze varie (rocce, rami, erba. . )

Allo stesso modo si procede con il capo corda inferiore
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E consigliabile utilizzare un contenitdre molto colorato, in quanto
esso sara ben visibile ed indichera la fine della corda evitando
spiacevoli fraintendimenti.

La tecnica

Qui cito direttamente dall’articolo di lacopelli.

“La procedura di salita & rimasta invariata dai tempi di Bonatti. Si blocca il capo corda inferiore
alla sosta con un moschettone a ghiera, si sale il tiro rinviando possibilmente a distanze regolari
e si arriva in sosta bloccando la corda (lato superiore) con il nodo barcaiolo”.

Progressione da primo
di cordata
Figura 3
’
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Il lato del capo corda superiore pesa molto durante la sglita ed il peso della corda penzolante
graverebbe sul GRIGRI impedendo i movimenti, soprattutto nei tiri esposti. Si consiglia percio di
utilizzare un attrezzo di bloccaggio fissato all'imbragatura, come indicato nella prima immagine
dove viene nominato un aggeggio della PETZL che si chiama “Basic” o “Croll’. ma personalmente
mi sono trovato molto bene utilizzando la carrucola da recupero ferito in figura seguente.

In questo modo il peso della corda grava sull'attrezzo e quindi sull'imbragatura, mentre sul
GRIGRIi pesa solo un anello di corda di 7-8 metri che permette uno scorrimento fluido della corda
nello stesso.

“Poi ci si assicura in sosta con una “lounge”’, si inverte la posizione della corda nel grigri e poi si
cala sulla corda di salita ripassando i rinvii o pil direttamente su quella libera a seconda delle
possibilita (in questo caso non & necessario invertire la corda nel grigri, ma agendo sulla leva ci
si cala come con un discensore).

Il ripercorrere il percorso di salita al contrario pone a volte alcuni seri problemi, soprattutto in caso
di traversi. Per ovviare a cid, quando si arriva in sosta superiore, si recupera tutta la corda fino
alla completa tensione, si rilasciano 1 o 2 metri e poi si blocca la corda in quel punto, per avere a
disposizione in caso di pendolo un tratto di corda che faciimente si possa recuperare.
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Giunti sulla sosta inferiore si smonta I'ancoraggio, e messo lo
Zaino a spalle si sale recuperando di tanto in tanto la corda nel
GRIGRI che dopo la calata si trova gia in posizione giusta per
salire."(vedi foto 1 e 2).
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Conclusioni
Questa tecnica di salita comporta un impegno fisico notevole perché si affrontano le scalate con
un alto peso di materiale che non & possibile suddividere con un compagno. Quando si arrampica
da primi si ha sempre un costante e leggero attrito della corda, mentre quando si arrampica da
secondi si ha la stessa perennemente lascal La lunghezza del percorso si triplica, in quanto ogni
tiro si percorre tre volte, due in salita ed uno in discesa.
Pertanto alcuni consigli sono d'obbligo, come mi ha vivamente raccomandato lacopelli
1. Portare sempre con sé un cellulare (sperando che abbia campo).
2. Non sottovalutare I'aspetto fatica, e quindi scegliere vie alla portata e al di sotto dei pro-
pri limiti, non impegnative e difficili come quelle affrontate nella scalata con compagno.
3. -Scegliere vie non troppo lunghe, in quanto i tempi di percorrenza si dilaterebbero all'in-
finito (immaginate se i tiri fossero 10, se ne farebbero in realta 30)
4. Scegliere vie possibilmente spittate e con soste sicure, oppure vie classiche ben cono-
sciute e ben attrezzate con chiodi normali e roccia ottima.
Tenete presente comunque che in ogni caso il livello di rischio & gia abbastanza alto, e quindi lo
stesso si innalza ancora di piu in caso di vie non protette o con roccia mediocre, o vie di misto
Spero con questo mio articolo di aver suscitato un po’ di curiosita verso questo tipo di arrampicata
che penso sia la massima espressione di un alpinista che voglia mettere alla prova le proprie
conoscenze tecniche e le proprie capacita di concentrazione, nonché la preparazione fisica e
psicologica.
lo ho provato la tecnica sulla vecchia palestra delle Lunelle di Traves, e vi assicuro che mi sono
veramente divertito; bisogna cominciare da livelli molto bassi di difficolta, per poter essere con-
centrati sull'applicazione metodica ed esatta delle manovre, ma la soddisfazione che si prova a
portare a compimento una salita in solitaria & enorme, e certamente ricompensa I'alpinista della
grande fatica fisica e psicologica che deve sostenere.
Se qualcuno leggendo queste righe volesse approfondire I'argomento io sono felice di mettere a
disposizione le mie esperienze (anche se ancora poche), nella speranza che magari altri possano
provare le mie stesse sensazioni, sempre nel rispetto della propria vita e della montagna
Ringrazio della consulenza e della disponibilita i sig.ri Roberto lacopelli € Marco Ciolfi, fonti dalle
quali ho tratto parte di documentazione ed alcune fotografie

Marino Cuccotto

Bibliografia: Roberto lacopelli “Vado a scalarmene da solo” articolo apparso sulla rivista “Paret”
Marco Ciolfi “Solo” CD multimediale prodotto in proprio.
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in questi ultimi sgi mesi?
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arrampicata escursionismo mountain bike

via ferrata

Accanto alla data ed alla descrizione delle gite proposte in calendario come gite sociali e quindi
considerate “ufficiali " della sezione C.A I. Pianezza, comparira uno di questi simboli che chiarira
immediatamente il tipo di gita e la sua classificazione in modo tale che ogni socio potra regolarsi

domenica 1° lugiio
Punta BASEI
m 3338

2

domenica 8 luglio

punta MEIDASSA
m 3105

subito in merito.

Partenza sede CAl Pianezza ore 6,45. Partenza dai laghi del
Nivolet ( Albergo Savoia) ore 9

Dislivello: 806 m - Tempo di salita: 3 h 15’

Difficolta: nltimo tratto per raggiungere la punta,circa 10 m con corda
fissa. Si eleva a O-S-O del Colle del Nivolet ¢ il caratierisuco cocuz-
20lo roccioso della vetta & ben visibile da tutto I'altopiano a N del
valico. La salita per il versante N-E ¢ la cresta N & una delle piu belle
gite della zona, facilema non banale. Panorama vasto e interessante.
PS. - Si raccomanda di non raccogliere il Genpy.

Ritrovo ore 6,45 - Partenza ore 7,00 sede CAI Pianezza.
Tempo di salita: 3 ore circa - Dislivello m 1085.

Dal Pian del Re, seguire la larga mulattiera che si stacca sulla destra
della strada e sale all imbocco del vallone delle Traversette. Trascurata
la diramazione di sinistra, per il Lago Superiore ¢ il Rif. Giacoletti, si
costeggia in piano un ruscello fino ad attraversarlo per iniziare una
lunga serie di tomanti in leggera salita che porta al Pian Armoine
(2500 m circa). Qui la stradina si riduce a sentiero e, con un lungo
ratto a mezza costa, passa al di sotto dello sperone roccioso del
Monte Meidassa. Aggiratolo, si sale piu decisamente fino al Pian Mait,
cosparso di matasse di filo spinato, residui della guerra. Ormai in vista
della cresta di confine, si sale a serpentine il ripido tratto detritico che
porta al Caposaldo delle Traversetie (2882 m.), casermetta pericolante
(sorgente poco sotto 1"edificio). Qui, seguire il sentierino che si snoda
sulla destra tra i roccioni per misalire una lunga pietraia fino al Passo
Luisas (3015 m.). Dal colle, da cui si gode di un’ottima vista sulla cre-
sta Est del Monte Granero e sulla Parete Nord del Monviso, si volge
a destra e. in 15’ circa, si raggiunge 1’ampia spianata sulla cima del
Monte Meidassa, dove & collocato un grosso omeito di pietre sormon-
tato da un piccolo crocifisso (2h 30" circa dal pian del Re).

Capi gita: Di Noia, Grasso.
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Dislivello totale: m 1077. Partenza alle ore 8 da Pianezza (davanti domenica 8 luglio
e - & | Testa dell'Assieita
Percorso che si svolge completamente su strada sterrata in buona

parte ex-militare e chiusa al traffico. Dal Frais volendo, ¢ possibile )
proseguire ancora in auto per un paio di km, fino alle Case dell’Orsiera '
a quota 1662, accorciando cosi la gita.

La strada incontra 1" Alpe d’Arguel a 1950 m circa (da qui & chiusa

al traffico) per poi proseguire regolare fin sotto la Punta del Gran

Serin (m 2626). Da qui, ormai quasi in piano si raggiunge la meta. Le

localita percorse dalla gita sono ricchssime di testimonianze storiche

nisalent al 1600 e 1700, i cui avvenimenti culminarono con la battaglia

dell’ Assietta del 18 Luglio 1747.

Capogita: Sergio Barberis.

domenica 15 luglio
Quarta uscita - Brianconnese (localita da definire) g

o
v | VERTICAL ROCK
Ritrovo ore 6,15 partenza ore 6,30 sede Cai.

Si imbocca I autostrada per Aosta e si esce a Champorcher.

Poco sopra Champorcher-Chateau, quota 1800 m, si lascia I'auto in domenica 22 luglio
uno slargo con cartelli indicatori, si imbocca un bel sentiero costeggia- PARCO AVIC

to da un rio, sino a rasentare il lago Muffe, poi ci si inerpica al colle Rifugio LAGO BIANCO
lago Bianco, quota 2309 m. Si scende per circa m 130 al rifugio Lago — NERO E CORNUTO
Bianco. Chi vuole puo fermarsi qui. Chi invece ha buona volonta, ed
ancora un po’ di fiato, continua sino al Gran Lago, quota 2490 m. ‘l » )
Chi insiste prosegue ancora per il Colle Mezzonove, quota 2614 m, §
posto stupendo, da non perdere. ,

Capi gita: Dinato Gigi, Ferronato Mario

. Ritrovo ore 6,15 - Partenza ore 6,30 sede C.A.l. Pianezza domenica 29 luglio

Dislivello m 715 dal Rifugio Mantova. PIR AMIDE vmcm
T , e : el m 4215
Ia Piramide Vincent costituisce praticamente 1'ultima vetta della
lunga dorsale che, partendo dalla Nordend (m 4609), si snoda in @
direzione Sud-Nord con una formidabile sequenza di quattromila.
Con 1 suoi 4215 m e la sua posizione a cavallo tra Valsesia ¢ Valle
| di Gressoney, la Vincent costituisce sicuramente meta di grande
interesse per I'escursionista; la sua salita ¢ estremamente semplice,
consistendo esclusivamente in una lunga camminata dal Rifugio
Mantova o dalla Capanna Gnifett: insieme al Breithorn Occidentale
pud essere a ragione considerata tra i “Quattromila™ pii facili.
Occorre tuttavia tenere conto che ci si trova a quote elevate dove i
cambiamenti meteorologici possono creare non pochi problemi e che
la camminata si svolge su ghiacciaio non privo di crepacci: sono quindi
indispensabili tutti gli accorgimenti del caso, oltre all’ambiente glaciale
che caratterizza tutta I’escursione.
Capi gita: Di Noia, Rizzioli.
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dal 1° al 5 agosto
GIRO del
MONVISO

domenica 26 agosio
TAOU BLANC

S6 - m?éz'mu'gg,

1) 1l giro pud essere fatto sia in tre che in cinque giorni, secondo
delle iscrizioni e capacita personali.

2) Nell’ambito dei cinque giorni, i piit capaci possono anche
salire in vetta per la via normale e ricongiungersi agli altri che
percorreranno il tragitto pid lungo.

3) Le prenotazioni ai vari rifugi si effettueranno agli inizi di giugno
quando ci saranno gia le iscrizioni certe, mediante caparra.

Giro di 5 giorni

Localita di partenza e arrivo: Villanova Pellice

Dislivello totale salita: 5722 m

Dislivello totale discesa: 5722 m

Distanza totale percorsa: 80 km circa

¢ | Tappa :Da Villanova Pellice al Rifugio Big Monte Granero
e 2 Tappa : Dal Rifugio Btg Monte Granero al Lago Chiaretto
e 3 Tappa : Dal Lago Chiaretto al Rifugio Vallanta (eventuale salita
in velta)

e 4 Tappa : Dal Rifugio Vallanta alle Grange Pian Vasserot
(Chianale)

e 5 Tappa : Dalle Grange Pian Vasserot (Chianale) a Villanova
Pellice

Giro di 3 giorni

Localita di partenza: Pian del Re (m 2020)

¢ 1 Tappa - Colle delle Traversette (m 2950), Buco di Viso Rifugio
Bailif (Francia) (m 2469), salita al Colle di Vallanta (m 2811), discesa
al Rifugio Vallanta (m 2460)

® 2 Tappa - partenza dal rifugio discesa alle Grange Gheit (m 1912),
salita al Passo San Chiaffredo (m 2764), al Passo Gallarino, discesa al
Rifugio Quintino Sella (m 2640) per cena e pernottamento.

e 3 Tappa - colazione e partenza dal Rifugio Quintino Sella, discesa al
lago Chiaretto per nisalire verso il Rifugio Giacoletti (m 2741), veloce
pranzo, rientro al Pian del Re (m 2209)

e [l percorso totale verra coperto in circa 13/15 ore suddivise nelle
{re Ltappe.

Capi gita: Di Noia, Grasso.

Ritrovo: ore 6,15 - Partenza ore 6,30 sede CAI Pianezza.
Dislivello complessivo m 926.

La Valle dell’Orco, la Valsavarenche e la Val di Rhémes hanno come
nodo comune il gruppo Galisia-Entrelor, le cui cime sono facilmen-
te raggiungibili tanto dal pianoro del Nivolet quanto dalla Val di
Rhémes.



! [l Taou Blanc (3438 m) & una facile montagna accessibile in

circa un'ora ¢ mezzo dal Col Leynir, in un ambiente selvaggio ¢
1 incontaminato, fra i piir grandiosi e suggestivi delle Alpi occidemali.
Il nome Taou Blanc rimanda alle stratificazioni chiare di calcare
triassico che ne caratterizzano le pareti, essendo il termine “taou™
riconducibile alla stessa radice di “tfo” la dizione “Tout Blanc”
(tutto bianco), che ancora si ritrova su alcune carte, & del tutto errata
(anche perché la montagna ¢ completamente priva di ghiacciaio).
linerario: In auto da Ceresole Reale (Valle dell'Orco), lungo la
strada carrozzabile aperta dall’Azienda Energetica Municipale di
Torino per -raggiungere i laghi artificiali del Serru e dell’ Agnel.
Dal Rifugio Savoia un sentiero alquanto ripido ma facile sale verso
il grande Lago del Rosset, caratterizzato da una curiosa isola a forma
di cappello e sovrastato dall’ imponente mole della Basei (m 3338). ¢
Fattosi pit dolce, il sentiero costeggia ora la sponda orientale del lago
€ prosegue alternando tratti di salita a perdite di quota. Il panorama &
grandioso: alla vostra sinistra la Basei con il suo ghiacciaio, dietro di
voi il gruppo del Carro e la Grande Aiguille Rousse, alla vostra destra
il gruppo del Gran Paradiso, dall' Herbetet ai Denti di Broglio ed olure,
passando per la Becca di Montandayné, il Piccolo Paradiso, il Gran
Paradiso con la Becga di Moncorvé, la Tresenta, il Ciarforon e la Becca
di Monciair. Cime e ghiacciai si specchiano nei laghetti che popolano
la zona, incastonati come gemme negli alti pascoli ¢ circondati di
fiori nella bella stagione. Di qui il sentiero prosegue fino a quota
2952 superando il costone est della Punta Bes. Ora il sentiero scende

lungo un canalone nel Vallone di Leynir e risale verso il colle (due
' ore ¢ mezzo dal rifugio Savoia), in un paesaggio quasi lunare dove la
vegetazione di alto pascolo cede il posto agli sfasciumi morenici e alle
rocce lavorate dall’erosione. 11 Col Leynir ¢ un inatteso balcone sulle
cime ¢ i ghiacciai della Val di Rhémes e sul gruppo del Monte Bianco,
ma il panorama migliore si gode proprio salendo al Taou Blanc. Dal
Col Leynir portarsi a nord-est ¢ superare una facile balza rocciosa
(tenersi un po’ a sinistra). Di qui si prosegue lungo uno schienone
detritico di pendenza costante fino alla vetta (un'ora e mezzo dal
colle). Capi gita: Grasso, Di Noia.

Ritrovo ore 6,45 - Partenza ore 7 presso la sede CAI Pianezza domenica 2 seflembre

Dislivello: m 1010 'ecca nﬂm
3 . , m 3033
Dal parcheggio dell’ Alpe la Barmaz (m 2023) salire alla conca Che- »
neil (m 2105). Proseguire seguendo il sentiero dell’ Alta Vian 1 fino al f

Colle di Nana (m 2775). Lasciato il sentiero che scende a St. Jacques
volgere a sinistra (nord) seguendo una traccia a serpentine su sfasciumi
di pietre. Si prosegue tenendosi sempre verso sinistra, aggirando alcu-
ne balze rocciose. Si guadagna cosi la croce della vetta da Sud.

Capi gita: Gallo, Panero.
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Domenica 9 settembre
festa di Pianezza con apertura del

MASSO GASTALDI

e prove di arrampicata sportiva su roccia

domenica 9 sefiembre Ritrovo ore 7,15 - Partenza ore 7,30 sede CAl Pianezza

Dislivello in salita: 1130 m - Lunghezza: circa 12 km
VALLE PESIO A

raggiunge in 3 km di strada asfaltata il bel pianoro di Pian delle Gorre
sede del nfugio omonimo (1032 m); da qui si sale a sinistra verso il Saut
e si raggiunge una piazzola da dove si prosegue a destra tralasciando
le indicazioni per il Rifugio Garelli. Sul sentiero che attraversa gli
abeti del bosco del Prel la pendenza si fa meno sensibile fino al Gias
degli Arpi (1435 m, 7,5 km, fontana) oltre il quale il percorso ¢ a tratti
adagiato su uno spettacolare muro a secco . Da qui in poi il bosco muta
in vegetazione arbustiva pil rada fino a scomparire nei tornanti sotto
colle del Prel e il fondo del sentiero risulta pid sassoso e decisamente
pii pendente. Dal colle del Prel (1925 m), luogo in cui la vista spazia
dalla pianura del Cuneese al Monte Rosa, si deve seguire il percorso
originale, ora inerbito ma dal fondo scorrevole, tralasciando i tratu
che tagliano il sentiero, non pedalabili, frequentati da escursionisti.
Si giunge a Passo del Duca, a quota 1989 m, che si raggiunge dopo
9 km da Pian delle Gorre. Eventuale prolungamento: il percorso pud
proseguire verso il Gias dell’Ortica (fontana), a quota 1855 m, che si
raggiunge dopo un tratto di 2,5 km di discesa divertente, a tratti tecnica,
¢ da qui seguendo il sentiero segnalato a nord del casotto si risale, dopo
3,5 km e ulterioni 364 metri di dislivello, a Colla Piana di Malaberga,
dove ¢ ubicata la capanna scientifica Morgantini, a quota 2219 m.
Numerosi i punti di interesse, sia storici (Certosa di Pesio, fondata nel
XII secolo e tutt’ora visitabile) che maturalistici e geologici (Parco
Naturale Alta Valle Pesio e Tanaro).

Capi gita: Daniela Cicchiello e Pierluigi Lanza.

E i J DESCRIZIONE DEL PERCORSO: Dalla Certosa di Pesio (859 m) si
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Incontro con i nostri amici francesi del gruppo ASHCRAYV, con i dal 14 al 16 seflembre
quali trascorreremo tre giorni su e giii per far conoscere la Val di
quai Vie FERRATE

Capi gita: Gargano, Torchio, Graglia. g})

Quinta uscita - Traversella s W domenica 16 settembre
E VERTICAL ROCK

Ritrovo ore 6,45 - Partenza ore 7,00 sede CAl sabalo 22 e domenica 23
Dislivello complessivo m 2050 seftembre
Localita di partenza: Arp-Nouva 1776 m (Valle d’Aosta)
Punti di appoggio: Biv. Fiorio (nuovo e vecchio) 2735m. MONT DOLENT

3820
[l Monte Dolent (3.820 m), (cima maggiore del gruppo Triolet-Dolent) -
si trova nella parte settentrionale del massiccio del Monte Bianco. 17 )
Stupenda salita in ambiente glaciale d’alta quota su un bellissimo e )
poderoso ghiacciaio.

Da non sottovalutare per la presenza di grossi crepacci e di qualche
bel seracco. Fantastico I'ultimo pendio che raggiunge i 45° ¢ la cresta
terminale. Punto di incontro dei tre confini, cioe quelli dell'Italia, della
Francia e della Svizzera.

Descrizione: Salita al Bivacco Fiorio: si risale la Val Ferret italiana
tenendo conto delle limitazioni al traffico veicolare in vigore.
Giunt alle baite di Pré de Bard a circa 2060 m si punta verso il
Petit col Ferret. Raggiuntolo, si svolta a sx in direzione della lunga
cresta sud della punta Allobrogia a 2517 m. Si prosegue poi verso
NNW in direzione del Mont Dolent ¢ si raggiunge il bivacco.
Salita alla vetta:

dal bivacco si raggiunge il plateau del ghiacciaio di Pré de Bard. Si
aggira sulla dx un isolotto roccioso a quota 3187 m e si prosegue
verso una larga sella nevosa a NW della quota 3580 m della cresta SE.
Si passa la crepaccia terminale e ci si porta sul colle alla base di uno
sperone. Si risale il canale a sx che dopo una crestina porta alla vetta.
Capi gita: Di Noia, Grasso.

Pal 24 al 29 settembre

Trekking dell’€ETNA 2007

(programma dettagliato in Sede C.A.1.)
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domenica 7 oliobre
LAME del SESIA

@

domenica 14 otfobre
PUNTA del LAGO

Ritrovo ore 8.00 davanti al CAL

Tempo di percorrenza 1 ora circa

Facile escursione per tutte le eta, dedicata a tutti i bambini e non, che
vogliono passare una giomata all'insegna del diverimento. Durante la
giornata verranno proposti alcuni giochi per cercare di intrattenere tutti
i partecipanti,

Capi gita: Picco, Manzon

Partenza alle ore 8 dal CAl Pianezza.

CARATTERISTICHE DEL PERCORSO: Si tratta di un facile percorso
di 18 km da Greggio a Oldenico, che si svolge interamente all’intemo
del Parco regionale.

Da Greggio si entra presto nel fitto bosco di querce, attraversato da
ruscelletti. Si superano molte deviazioni che conducono ai vari capanni
di osservazione, disseminati lungo il percorso presso il vicino Sesia.
Si raggiunge Sant’ Albano, dove ¢ situato il Museo del Parco (dove sono
esposte 576 specie di uccelli ed & possibile assistere alla propiezione
del documentario “1.a dove nascono gli aironi™).

Ripresa la pedalata si supera Oldenico e dopo circa un chilometro si
raggiunge 1'isolone di Oldenico, dove & possibile osservare in questo
boschetto in mezzo al fiume (chiamato dagli ornitologi “'garzaia™) gli
aironi cenerini e le garzette dalla bianca livrea.

NON DIMENTICATE IL. BINOCOLO !

1l ritorno avviene pill © MENO IN SENSO INVErso.

Capi gita: Torchio, Gargano.

Ritrovo: ore 8 al CAl sezione di Pianezza

Accesso: Dal piazzale-posteggio (1050 m) a monte del Santuario di
Forno, la carrozzabile prosegue e termina alla piccola stazione sciistuca di
fonte Neiretto (1250 m). .. auto si lasciaal vertice del tornante primadi C.
Agostino(circa800m primadellastazionesciistica,aquota 1220mecirca).
Si imbocca una biforcazione della strada (o 1l vecchio sentiero che
scende brevemente poco prima di Presa Rufino (1150m); indicazioni
per Palazzina Sertorio e alpeggio Sellery). La strada passa presso
Dragone (1170 m), si lascia in alto a destra Ceresey e raggiunge
la cascata Leuia Scura (ore 1,10). Proseguendo verso O, sempre
sulla sinistra idr. del Sangone, ad un tornante (h 1,30), abbandonata
la strada per un bel sentiero, si raggiunge Sellery a monte 1760
m (ore 0,30). II sentiero procede verso OVEST per il npido
pendio erboso fino al colle la Roussa (m 2017, ore 0,40; ore 2,10).
Dal colle con facile percorso si perviene alla Punta del Lago.

Capi gita: e Margherita ed Ermes Rizzioli.
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Ritrovo ore 7,45 - Partenza ore 8 Sede CAI Pianezza domenica 21 oftobre

Dislivello: m 562 CHIOT DL'AIGA

Si parte dal ponte di Chiot dlI’ Aiga prendendo la pista sterrata con le Valle Angrogna
indicazioni per Serre Maldn: Si sale per circa 500 m e si arrjva con un

tomante al villaggio dei Monastier; qualche decina di metri dopo le &j ,
case si imbocca sulla destra la mulattiera che sale in direzione di Saret "
¢ Barfe. 11 percorso in salita tocea la localita Adréch, quindi prosegue

a destra ignorando alcune deviazioni minori; la mulattiera attraversa

tutta la dorsale con una bella vista e giunge, dopo aver superato due

lormanti, ai margini dei pascoli di Barfe inferiore e la si percorre per

qualche centinaio di metri: giunti all'altezza di una cappella cattolica

si prende il sentiero che attraversa in diagonale un boschetto di larici

€ prosegue fino a incontrare una sterrata in prossimita di un tornante,

in localita Burat, dove SOrge una struttura agrituristica: Si saleun tratto

lungo la strada, poi si imbocea una traccia che transita vicino ai caso-

lari di Quiot dar Loup ¢ conduce ai bei prati di Pra’ la Stella:

Per non tomare dallo stesso itinerario, in discesa si puod percorrere la

cosidetta Sea ed Barfe, la cresta che parte da Pra’ la Stella ¢ fiancheg-

gia a destra il Coumbal Frésc e a sinistra i pascoli di Barfe (sono visi-

bili dei segni gialli su alberi ¢ pietre), giungendo sulla pista percorsa

in precedenza. Si scende fino alla cappella cattolica e poi si prosegue

sulla strada sterrata fino al ponte di Barfe. Qui si imbocca a destra

la strada afaltata che scende da Pradeltorno € dopo 1,5 km giunge a

Chiot dI’ Aiga.

Capo gita: Torchio, Gargano.

Partenza sede CAI Pianezza ore 14,30 sabalo 27 oltobre

Caratteristiche tecniche Km 20 circa. Le maggiori asperita si u’n“nere m.u
ncontreranno ... nel centro storico di Rivoli. Strade in buona parte @
sterrate. Da Pianezza si prende la pista ciclabile lungo la Dora verso ‘

Alpignano. Auraversata la Dora, ¢i si porta per stradette campestri

(qualche breve tratto asfaltato) fino a sollopassare la tangenziale..

Si percorre un tratto “bellissimo™ dj strada campestre acciottolata

che meriterebbe di essere opportunamente salvaguardato e si arriva,

quasi d’incanto, in Rivoli (via Mongioie, nome dalle forti valenze

speleologiche!). Se si segue via Piave in contromano si arriva in un

niente in Piazza Martiri. Di qui si entra nella Rivoli “vecchia”, con le

strade ancora a ciottoli e lose. Da Piazza Bollani si sale direttamente

al Castello. Incredibile! 11 rientro avverra proseguendo diritto per il

(ex) Seminario e presto si ritrova lo sterrato in bell’ambiente boschivo.

Si passa nei pressi della Cascina Vachiero e quindi si piega a destra

i discesa, fino ad attraversare la strada per Rosta. A questo punto si

decidera se rientrare passando per la Perosa o per Villa Generala. Ma

i entrambi i casi si finira a costeggiare la Dora arrivando in breve

ad Alpignano. N.B. - 11 senso di percorrenza del giro potrebbe anche

essere invertito (“gatta ci cova ™). Capi gita: Gili, Maroglio.
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domenica 28 ofiobre
Giro del
MONTE BRACCO

Partenza dalla Sede C Al alle ore 7, eventuale ritrovo all’uscita del-
la tangenziale di None (ex Fiat Volvera).

[Jitinerario passa da Balma Boves, sito rurale recuperato recentemente
e visitabile anche con guide, antica testimonianza della vita contadina
che si svolgeva in quei luoghi. La particolarita del sito ¢ data dalle case
senza tetto, in quanto era fornito naturalmente dalle rocce sovrastanu,
e dalla sua buona conservazione. Si prosegue sulle pendici del Mon-
te Bracco tra noccioli e faggi toccando anche il sentiero di Leonardo
(lungo anello che gira tutto itorno al monte), dove si trovano ancora
resti di antiche abitazioni e vecchie cave abbandonate, e si arrivera sul
punto culminante dove si trova la croce (m 1307). 1l dislivello & mode-
s10, circa 800 metri.

Capi gita: Contin, Matia.

‘Domenica | | novembre
GITA INTERSEZIONALE ad ANNECY (Francia)

prenctazioni. orari e deltagli in Sede C.A.I. tutti | giovedi

domenica 18 novembre
CASTAGNATA

domenica 25 NOVEMBRE

MAZZE E MAGLIONE
ciclofuristica

2

Come ogm anno, la Castagnata delimitera il tempo di chiusura delle
atuvita sociali.

Nata per 1 nostri giovani aquilotti, ha preso piede come manifestazione
anche per 1 non pitl roppo giovam che amano ritrovarsi insieme a con-
sumare questo curioso e saporito frutto della nostra terra quasi come un
rito che non puo e non deve essere dimenticato.

Stamo pensando ad una localita molto curiosa per rinnovare questa
tradizione. Tieniti informato. Sara una gradevole sorpresa.

Ritrovo ore 9 Sede CAI Pianezza.
Lunghezza circa 45 km (asfalto 100%)

Litinerario si svolge nel verde Canavese e, con un dolce saliscendi, ci
porta a vedere uno dei pin belli castelli della zona e ad ammirare gli
affreschi sui mun delle case di Maglione, opera di var artisti che ogni
anno contribuiscono al loro rinnovo.

lunerario: Caluso - Mazze - Vische - Crotte - Vestigne - Borgomasino
- Maglione - Moncrivello - Villaneggia - Mazze - Caluso

In base al numero dei partecipanti, almeno 15, possiamo chiedere la
prenotazione per la visita guwidata del castello.

Volendo possiamo raggiungere Caluso in treno e sperimentare una
giornata un po’ diversa lasciando a casa le auto!

Capi gua: Grasso, Di Noia.

,l ﬂ . .
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domenica 2 dicembre

- pranzo sociale

Abbinare una meta piacevole, possibilmente in montagna, con un locale n grado di ospitare
almeno 100 persone € non ultimo un menu vario ¢ stuzzicante abbinato ad un prezzo adato alle
famiglie (quindi almeno 3 componenti) non € mai impresa facile. Quest anno la scelta dei nostn
esperti ¢ caduta su.

RISTORANTE MENU

TRAVE S Tagliere di salami misti in tavola
Carpaccio di vitello con cavolo verza

e bagna cauda

Vitello tonnato
Sfornatino di spinaci con fonduta
di Castelmagno
Risotto alla toma di Lanzo
Tagliatelle al ragu di salsiccia
Muscolo al pepe con spinaci al burro
Torta allo zabaglione
‘ . Caffé
= == ‘ Vini sfusi: Dolcetto - Barbera - Cortese

-

Prenotazioni presso la nostra sede sino al giovedi antecedente il pranzo versando la
quota di euro 25 a persona - Attenzione: qualsiasi richiesta al di fuori di questo menu,
dovra essere regolata subito con il personale inserviente ,

In mattinata verranno organizzate a cura dei C.A.|. passeggiate nei dintorni.

$C1 DI PISTA =

Nel mese di dicembre, uscira un programma dettagliato con
date, prezzi e localitd delle uscite per gli amanti di questa
disciplina sportiva.

I responsabili

Per essere sempre aggiomati sulle nostre attivita visitate il nostro sito

www.caipianezza.it
pet ogni problema o dubbio la nostra mail &

pianezza@cai.it




| I SIG. ALPINISTI MARIO

VIA MANZONI 2
10097 BORGATA PARADISO DI COLLEGNO

it u/cﬁ%«w«g
giovedi 26 iuglio )

Proiezioni A RUOTA LIBERA

(a cura dei Soci fotografi “volenterosi”)

giovedi 27 settembre

INDIA

a cura di Ferronato Mario

giovedi 25 ottobre

PATAGONIA MTB

di Guido Borio

giovedi 29 novembre

SERATA DEGLI ECOVOLONTARI

a cura di Roberto Altea

giovedi 20 dicembre

AUGURI DI NATALE

in sede CAIl Pianezza

Twutti gli spettacoli succitati, salvo diversa indicazione, avranno svolgimento
presso la saletta proiezioni C.A.l. Pianezza in Piazzetta Donatori Sangue con
inizio alie ore 21,30.



